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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире.  Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 

Детали 1–10
размер 17 33333

размер 18 44444

размер 19 55

размер 20 66666

размер 21 77777

Кремового цвета

Темно-синего цвета

Трикотажное по-
лотно сложить 
вдвое лицевой сто-
роной вовнутрь.

Планы раскладки

Биэластичное трикотажное полотно 
хай-тек шириной 125 см

Размеры для невысоких 17, 18, 
19, 20, 21
Длина от талии 44 см.

Вам потребуется:
Биэластичное трикотажное полотно 
хай-тек шириной 125  см: кремового 
цвета ― 1,20–1,20–1,25–1,30–1,30 м, 
темно-синего цвета ― 0,55 м для всех 
размеров; 1 контрастная по цвету ме-
таллическая застежка-молния длиной 
18 см; лоскут прокладки.
Рекомендуемые ткани: только очень 
эластичные трикотажные полотна или 
ткани, держащие форму.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, по срезам 
бейки горловины и срезу горловины ― 
7 мм, на подгибку низа платья ― 4 см.
Раскрой:
Из биэластичного трикотажного полот-
на хай-тек кремового цвета:
	 1 	Средняя часть лифа переда со сги-
бом � 1х
	 3 	Средняя часть лифа спинки со сги-
бом � 1х
	 4 	Боковая часть лифа спинки � 2х
	 5 	Средняя часть переднего полотнища 
юбки 
		  со сгибом � 1х
	 7 	Средняя часть заднего полотнища юбки 
		  со сгибом � 1х
	 8 	Боковая часть заднего полотнища 
юбки � 2х
	10 	Рукав � 2х
Из биэластичного трикотажного полот-
на хай-тек темно-синего цвета:
	 2 	Боковая часть лифа переда � 2х
	 6 	Боковая часть переднего 
		  полотнища юбки � 2х
	 9 	Бейка горловины со сгибом � 1х
а) 2 планки рукавов длиной по 30–31–
32–33–34 см и шириной по 4 см, в го-
товом виде 2 см.
Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажны-
ми полотнами ― см. модель 117.
•  Притачать застежку-молнию. С из-
наночной стороны средней части 
лифа переда у нижнего конца линии 
шва притачивания застежки-молнии 
приутюжить маленький лоскуток про-
кладки. Верхние концы тесьм застеж-
ки-молнии подвернуть и приколоть. 
Застежку-молнию приколоть к средней 
части лифа переда верхней стороной 
вниз так, чтобы зубчики застежки-мол-
нии лежали на детали на расстоянии 
ок. 3 мм от одной размеченной линии 
шва притачивания застежки-молнии. 
Застежку-молнию притачать вдоль ли-
нии шва притачивания (лапка швейной 
машины для притачивания кантов и за-
стежек-молний). Среднюю часть лифа 
переда разрезать между линиями швов 
притачивания застежки-молнии, не до-
ходя ок. 7 мм до конца шва, к концу шва 
выполнить косую надсечку, не повредив 
тесьму застежки-молнии. В другой уго-
лок также выполнить косую надсечку. 
Застежку-молнию отвернуть вперед. 
Другой край разреза переда приколоть 
к свободной тесьме застежки-молнии 
лицевой стороной к лицевой стороне и 
притачать от нижнего уголка (надсеч-
ка). Маленький треугольник у нижнего 

конца разреза отвернуть на изнаночную 
сторону и пришить к тесьмам застежки-
молнии. Среднюю часть лифа переда 
отстрочить вдоль швов притачивания 
застежки-молнии близко к швам. 
• На лифе переда и лифе спинки вы-
полнить рельефные швы. Выполнить 
плечевые швы. Припуски швов раз-
утюжить.
• Бейка горловины. Бейку горловины 
притачать к срезу проймы от контроль-
ной метки 4. Припуски шва разутюжить. 
У коротких концов бейки верхние при-
пуски шва притачивания бейки срезать 
до ширины по 3 мм. Бейку сложить по 
линии сгиба лицевой стороной во-
внутрь, на концах бейки стачать корот-
кие срезы. Бейку горловины вывернуть. 
Внутренний срез бейки разложить по-
верх шва притачивания бейки, с лице-
вой стороны проложить строчку точно 
в шов притачивания.
• На переднем и заднем полотнищах 
юбки выполнить рельефные швы. 
Переднее полотнище юбки притачать 
к лифу переда, заднее полотнище 
юбки ― к лифу спинки. Припуски швов 
разутюжить.
• Выполнить боковые швы.
•  Каждую планку рукава притачать, 
слегка растягивая, к нижнему срезу 
рукава. Припуски шва разутюжить. Еди-
ной строчкой выполнить шов рукава и 
стачать концы планки рукава. Планку 
рукава сложить вдоль пополам изна-
ночной стороной вовнутрь и приметать 
поверх шва притачивания. С лицевой 
стороны проложить строчку точно в шов 
притачивания планки рукава.
•  Рукава втачать, припосадив их по 
окатам.
• Припуск на подгибку низа заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вруч-
ную.


