
 

 

 

БЕСШОВНАЯ ПЛЕЧЕВАЯ НАКЛАДКА, ВЫКРОЙКА № 310 

Описание изготовления. 

Степень сложности - “Для начинающих” 

 

Плечевая накладка - это очень удобное приспособление, при помощи которой процесс снятия мерок 

становится проще и удобнее, а также измерения мы получаем более точные.  

 

Описание изделия: 

Данное приспособление все же не стоит считать настоящей плечевой накладкой. Она имеет немало 

минусов. Но есть один большой плюс. Изготавливается она достаточно быстро и так же поможет вам 

точнее снять мерки.  

Материалом для создания такой плечевой накладки может послужить нетканый материал или 

плотная пленка, клеенка и все, что не будет осыпаться по срезам. 

Также вам понадобится тесьма или любая лента шириной 1-1,5см. Лента необходима для завязок. 

 

 

 

Перечень деталей: 

1. Передняя + задняя часть – 2 детали. 

 

 

Печать выкройки плечевой накладки: 

 

1. Распечатайте тестовый квадрат. Стороны квадрата должны быть 10 на 10 см.  

2.  Если стороны квадрата отличаются, настройте масштаб печати так, чтобы стороны квадрата 

были 10 на 10 см. Это нужно для последующей корректной печати выкройки. Воспользуйтесь 



 

 

инструкцией на нашем сайте «Как распечатать выкройку» - http://grasser.ru/kak-raspechatat-

gotovuyu-vykrojku/  

3. Распечатайте листы выкройки и склейте их. 

 

 
 

4. Вырежьте деталь выкройки. Выкройка этой плечевой накладки состоит из одной единственной 

детали. Здесь нет плечевой вытачки на спинке и нет плечевого шва. Но при раскладке этой 

детали на материале Вы должны учитывать нить основы. Она должна проходить по линии 

середины переда.  

 

Изготовление: 

После того, как вы переведете деталь выкройки на материал, обязательно перенесите линию 

плечевого шва, это очень важная линия для снятия мерок. Припуски на данном швейном гаджете 

вам не понадобятся, ведь срезы вы не обрабатываете. В области горловины в направлении срезов 

горловины с двух сторон пришейте или приколите завязки из тесьмы. В области проймы сделайте 

то же самое.  

 



 

 

Данная плечевая накладка сидеть в области плеча будет не идеально, отсутствие плечевой вытачки 

даст плохое облегание спины в области лопаток. Но плюсом такой плечевой накладки может быть 

то, что вы всегда сможете скорректировать ширину плеча. Для этого вам достаточно наметить 

ширину плеча клиента маркером, срезать лишнюю величину и переколоть завязки в области 

проймы. 

 

 
 

 

Все документы, мультимедиа и тексты, размещенные на сайте www.grasser.ru, являются авторскими и 

принадлежат ООО «Грассер». Информация предоставляется покупателям для личного использования. 

Использование информации с целью последующей перепродажи выкроек является нарушением и влечет за 

собой наказание в соответствии с действующим законодательством.  

 
 

 


