
126 А, В Платья df

Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина от талии 68 см.

Вам потребуется:
Платье А. Вискозный креп 3,20–3,20–3,25–
3,30–3,30 м шириной 130 см; флизелин 
G  785; 9 плоских пуговиц; 1 маленькая 
кнопка для пришивания.
Платье В. Креп с эластаном 2,90–2,90–
2,95–3,00–3,00 м шириной 145 см; фли-
зелин G 785; 4 металлические пуговицы; 
9 плоских пуговиц; 1 маленькая кнопка для 
пришивания.
Рекомендуемые ткани: легкие, мягко драпи-
рующиеся ткани с эластаном или без него.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
моделей 126 А и 126 В. Детали 1 и 1а скле-
ить по линиям соединения. Детали 2 и 4 
удлинить на указанную величину. С детали 
1 мешковину кармана переснять как отдель-
ную деталь, мешковина кармана подходит 
для всех размеров. На детали 4 обратите 
внимание на разные линии для правого и 
левого подбортов, но сначала обе детали 
выкроить одинаково из сложенной вдвое 
ткани.
Платье В: на детали 1 линия совмещения 
планки кармана вычерчена для размера 
44. Для остальных размеров линию совме-
щения сместить соответственно линиям 
выкройки. На деталях 1 и 2 линии швов 
притачивания пат рукавов вычерчены для 
размера 44. Для остальных размеров линии 
швов притачивания сместить соответствен-
но линиям выкройки и поперечным меткам.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа платья ― 4 см, на подгибку низа рука-
вов ― 2 см. Для деталей а–е припуски уже 
учтены в приведенных размерах.
Раскрой:
Платья А, В:
	 1 	Полочка, цельнокроеная с рукавом � 2х 
		  Мешковина кармана � 4х
	 2 	Спинка, цельнокроеная с рукавом � 2х
	 3 	Воротник со сгибом � 2х
	 4 	Подборт�  2х
	 5 	Обтачка горловины спинки со сгибом �1х

Детали 1–5
размер 44 33333

размер 46 44444

размер 48 55

размер 50 66666

размер 52 77777

Вискозный креп 
шириной 130 см

Ткань сложить вдвое лицевой стороной вовнутрь.

Планы раскладки 

Платье В 

Платье А

Креп с эластаном 
шириной 145 см

A

B

а) 2 детали завязывающегося пояса дли-
ной по 91–93–96–99–102 см и шириной 
по 13  см, в готовом виде 5  см, включая 
припуски;
b) 2 кармана длиной по 20–20–21–21–
21  см  (из которых по 4 см  ― обтачки 
верхних срезов) и шириной по 15–15–16–
16–16 см, включая припуски; 
с) 2 клапана длиной по 15,5–15,5–16,5–
16,5–16,5 см и шириной по 11 см, в готовом 
виде 4 см, включая припуски.
Только для платья В:
d) 2 планки (входы в карманы) длиной по 
19 см и шириной по 7 см, включая припуски;

е) 4 детали пат рукавов длиной по 18 см и 
шириной по 6 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали и участки деталей 
на плане раскладки, выделенные серым 
цветом.
Пошив:
Платье А
j Выполнить средний шов по спинке. При-
пуски шва разутюжить.
j На полочках стачать нагрудные вытачки, 
глубины вытачек заутюжить вверх.
j Карманы с клапанами. Цельнокроеную 
обтачку верхнего среза каждого кармана 
заутюжить на изнаночную сторону. Припу-
ски по боковым и нижнему срезам кармана 
заутюжить на изнаночную сторону. Карман 
настрочить на полочку по разметке в край. 
Каждый клапан сложить вдоль пополам 
лицевой стороной вовнутрь. На концах 
клапана стачать короткие срезы. Клапан 
вывернуть и приутюжить. Клапан притачать 
к полочке на расстоянии 1,5 см выше карма-
на, заутюжить вниз и настрочить вдоль шва 
притачивания на расстоянии 5 мм.
j С каждой стороны единой строчкой вы-
полнить плечевой шов и верхний шов рука-
ва. Припуски швов разутюжить.
j  Детали воротника сложить лицевыми 
сторонами, внешние срезы стачать от кон-
трольной метки 2. Припуски шва срезать 
близко к строчке. Воротник вывернуть и 
приутюжить. Срезы втачивания воротника 
вметать вместе в горловину от контрольной 
метки 2.
j Правый подборт сложить по линии «сгиб 
подборта» изнаночной стороной вовнутрь 
и приутюжить, для этого припуск подборта 
надсечь наискосок к поперечной метке. 
Обметать петли по разметке. Край под-
борта отвернуть по линии сгиба вперед и 
приутюжить (лицевой стороной к лицевой 
стороне). Левый подборт срезать, не доходя 
1,5 см до линии «левый край». Подборта и 
обтачку горловины спинки стачать по пле-
чевым срезам.
j  Подборта и обтачку горловины спин-
ки приколоть к платью лицевой стороной 
к лицевой стороне. Проложить строчку 
вдоль срезов бортов и среза горловины, 
закрепляя воротник. При этом по правому 
борту цельнокроеную планку с петлями не 
закреплять. Припуски шва срезать близко 
к строчке. Подборта и обтачку горловины 
спинки отвернуть на изнаночную сторону, 
края приутюжить.
j С каждой стороны единой строчкой вы-
полнить боковой шов и нижний шов рука-
ва, контрольная метка 4, оставив открытым 
вход в карман. Припуски швов разутюжить, 
при этом на участках скруглений припуски 
надсечь в нескольких местах. 
j Припуски на подгибку низа рукавов за-
утюжить на изнаночную сторону, подвер-
нуть и застрочить на расстоянии по 1 см.
j Карманы в швах. Мешковины каждого 
кармана приколоть к припускам входа в 

карман лицевой стороной к лицевой сто-
роне и притачать точно по размеченным ли-
ниям швов. Мешковины кармана заутюжить 
вперед и притачать под полочку. Для этого 
бумажную выкройку мешковины кармана 
приколоть к полочке, вдоль краев выкройки 
проложить строчку.
j Низ подбортов еще раз отвернуть вперед. 
Припуск на подгибку низа платья заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вручную. 
Подборта снова отвернуть на изнаночную 
сторону и пришить к подгибке низа.
j Край правого борта отстрочить по раз-
метке, закрепляя внутренний сгиб планки 
с петлями.
j Плоские пуговицы пришить к левой по-
лочке соответственно петлям. Верхнюю 
часть кнопки пришить к правому подбор-
ту по разметке, при этом иглу на лицевую 
сторону платья не выводить. Нижнюю часть 
кнопки пришить к левой полочке соответ-
ственно верхней части.
j  Завязывающийся пояс. Детали по-
яса стачать в одну длинную полосу. Пояс 
сложить вдоль пополам лицевой стороной 
вовнутрь. Срезы стачать, оставив в шве от-
крытым небольшой участок для выворачи-
вания. Пояс вывернуть, открытый участок 
шва зашить.
Платье В
Шить в основном так же, как платье А. 
Мешковины карманов (карманы в швах) не 
притачивать под полочки. Вдоль входов в 
карманы притачать планки. Дополнительно 
выполнить паты рукавов и пришить пугови-
цы к рукавам и верхним карманам.
j Карманы в швах с планками. Мешкови-
ны каждого кармана приколоть к припускам 
входа в карман лицевой стороной к лицевой 
стороне и притачать точно по размеченным 
линиям швов. Мешковины карманов и при-
пуски заутюжить назад. Припуски по срезам 
каждой планки заутюжить на изнаночную 
сторону. Планку приметать к полочке вдоль 
входа в карман и настрочить по контуру в 
край, не закрепляя мешковину кармана и 
припуск шва. Мешковины кармана отвер-
нуть вперед и стачать.
j Паты рукавов. По одной дублированной 
и не дублированной прокладкой детали 
каждой паты рукава сложить лицевыми сто-
ронами, один конец паты срезать острым 
уголком. Стачать продольные и короткие 
остроугольные срезы. Вывернуть. На остро-
угольном конце паты обметать петлю. Пату 
притачать с изнаночной стороны рукава по 
разметке, при этом пата направлена вверх. 
Пату отвернуть вниз и настрочить вдоль шва 
притачивания близко к шву. С лицевой сто-
роны рукава поверх шва притачивания паты 
пришить пуговицу.
j Карманы с клапанами ― см. платье А. До-
полнительно посредине каждого клапана на 
расстоянии 1 см от нижнего края обметать вер-
тикальную петлю. Пуговицу пришить к карману 
соответственно петле.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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