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Anleitung für die Latzhose Tristan 

n  Erst lesen, dann schneiden ;-). Diese 
Latzhose ist durchaus für Anfänger 
geeignet. Ihr könnt fast alle Stoffe 
benutzen: Sweat, Jersey, Jeans, Cord, 
Webware. 

n  Du kannst entweder Jerseydruckknöpfe 
oder KamSnaps verwenden. 

n  Fast alle Nähte werden mit einem 
elastischem Stich genäht (z.B. Zickzack, 
sonstige Stretchstiche oder 
Overlockstich). Gut eignet sich hier 
auch die Overlock. Zum Absteppen 
verwendet ihr einen Geradestich. 

n  Der Schnitt beinhaltet keine 
Nahtzugabe (NZG). Diese musst du 
noch hinzufügen (ich nehme immer ca. 
1cm). Lediglich die Tasche hat bereits 
eine NZG enthalten. 
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Zutaten 

n  Du brauchst: Stoff, Bündchen, 
Stecknadeln/ Wonderclips, 
Rollschneider, Maßband, 
Stoffmarker/ Kreide, Schere, 
Lineal, Klebeband, Kam Snaps 
oder Jerseydrücker plus 
Zange. 

und last but not least: Eine 
Nähmaschine (und Overlock). 
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Stoffverbrauch 

Größe Stoffverbrauch bei voller Breite  

56 45 

62 50 

68 55 

74 55 

80 60 

86 65 

92 70 

98 80 

104 80 
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Infos zur Passform 

n  Die Latzhose ist pumpig geschnitten. Bei nicht dehnbaren 
Stoffen empfiehlt es sich, die Hose eine Größer weiter und in 
der Länge die normale Größe zu nehmen. 

n  Es empfiehlt sich auf jedem Fall vor dem Nähen eine gut 
sitzende Hose mit dem ausgedrucktem Schnittmuster zu 
vergleichen. 

n  Bei sehr schmalen Kindern kann man so vielleicht eine 
Nummer enger nähen und bei kleinen Fressraupen eher eine 
Nummer weiter.  

n  Bei dünnen Stoffen empfehle ich Jerseydrücker, bei dickeren 
Stoffen kann man auch gut KamSnaps nehmen. 
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Das Schnittmuster 

n  Drucke das Schnittmuster in der 
tatsächlichen Größe (100%) als 
Druckeinstellungen aus. 

n  Ausgeschnitten und 
zusammengeklebt sehen die 
Teile dann so aus à 

n  Um eine kurze Hose aus dem 
Schnitt zu nähen, legst du eine 
gut sitzende Shorts auf das 
Schnittmuster und kürzt die 
beiden Beinteile an passender 
Stelle. 

n  Ab Größe 86 ist der vordere Latz 
etwas niedriger (und dadurch 
die Träger etwas länger).  
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Zuschneiden 

n  Du musst überall eine NZG 
hinzugeben, außer bei der 
Tasche. 

Das ganze muss dann so 
aussehen à 
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Tasche positionieren 

n  Es geht los! Falte das 
Vorderteil mittig links auf 
links.  

n  Falte die Tasche rechts auf 
rechts. So findest du die Mitte.  

n  Tasche erst auf einer Seite 
feststecken, dann auf der 
anderen. Die Höhe der Tasche 
kannst du dir selbst 
aussuchen. 
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Tasche annähen 

Tasche feststeppen. Und so sieht‘s fertig aus. 
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Träger 

Rechts auf rechts falten... 
und jetzt zwei Seiten 

zusammennähen. 
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Träger 2. Teil 

Die Träger wenden (am besten 
mit einem Stift) und knappkantig 

absteppen. 
Fertig. 
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Innenbelege nähen 

n  Belege rechts auf rechts legen. 
Seitennähte schließen. 

n  Unteren Rand einmal 
rundherum versäubern (z.B. 
mit der Overlock oder Zick 
Zack Stich). 
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Hintere Hose 

Beide Teile rechts auf rechts 
legen und hintere Rückennaht 

schließen. 
So sieht es dann aus.  
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Seitennähte 

n  Hintere und vordere Hose 
rechts auf rechts legen. 

n  Beide Seitennähte schließen. 
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Schritt schließen 

Jetzt noch den Schritt in einem 
Zug schließen. 

Jetzt sieht es schon aus wie eine 
Hose ;-). 
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Innenbelege annähen 

n  Damit die Hose obenherum 
auch von Innen gut aussieht, 
werden Belege eingenäht. 

n  Hose auf rechts drehen. 

n  Belege und Hose rechts auf 
rechts zusammenlegen. 

n  Nun bei der hinteren Hose die 
Träger einlegen (zwischen 
beide rechte Seiten). Du 
kannst dir die Position je nach 
Geschmack selbst auswählen. 
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Belege annähen 

Feststecken (z.B. mit 
Wonderclips) und einmal 

rundherum nähen. Achte darauf, 
dass alle Ecken richtig 

aufeinander treffen. 

Es sieht jetzt so aus: 
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Rand feststeppen 

Alles auf rechts drehen.  
Und knappkantig einmal 
rundherum feststeppen. 
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Knöpfe anbringen 

Mit Hilfe eines Lineals kannst du 
dir vorne zwei Punkte 

markieren. 
Genauso an den Trägern. 
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Wie man Kam Snaps anbringt 
(bitte vorher an Reststoff üben) 

n  Auf den meisten Packungen 
steht eine komplette 
Anleitung. Einfach vorher 
ausprobieren.  

n  Ich steche erst durch den Stoff, 
stecke dann das andere Teil 
darauf. Dann setze ich die 
Zange an und drücke mit ihr 
so fest es geht. Fertig ;-) 
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Knöpfe 

n  Bei dünnen Stoffen (Jersey, 
dünne Webare) würde ich 
Jerseydrücker nehmen.  

n  Bei dickeren Stoffen (Sweat, 
Cord, Jeans) gehen auch Kam 
Snaps. 

n  Bringe die Knöpfe so an, wie 
auf der Packung der 
jeweiligen Knöpfe 
beschrieben. 

n  Fertig sieht es dann so aus à 
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Und zuletzt: Die Bündchen 

n  Miss die einfache Breite des 
Beinsaums aus. 

n  Bei Bündchenware nimmst du 
die Breite x 0,7, bei Jersey x 0,8. 
Du kannst eine kleine NZG 
dazugeben. Die Höhe würde ich 
zwischen 10cm und 16cm 
wählen. 

n  Bei einer kurzen Variante würde 
ich eine maximale 
Bündchenhöhe von 7cm wählen 
und damit das Bündchen nicht 
zu eng wird bei Jersey x 0,9 und 
bei Bündchen mal 0,8 nehmen. 
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+
Bündchen 

Bündchen rechts auf rechts an 
der langen Seite 
zusammennähen. 

So schaut es aus: 
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Bündchen 

Bündchen einmal mittig 
ineinander falten. 

Auf den Beinsaum stecken 
(rechts auf rechts) und 

rundherum festnähen. Dabei das 
Bündchen gleichmäßig dehnen. 
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FERTIG!!! 

n  Ihr habt es geschafft! So in 
etwa sollte eure Latzhose 
Tristan aussehen. 

n  DANKE: Wie immer an meine 
Probenähladies (die nächsten 
Seiten gehören euch)! 
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Meine Probenähmädels 
n  Alina Stratmann Nähnaläna https://www.facebook.com/Nähnaläna-960914774025240  

n  Andrea Bredemus Sonnenscheinhase - Nähen macht Spaß 
https://www.facebook.com/Sonnenscheinhase-Nähen-macht-spaß-542506992587930 

n   Anja Schulz Fuchskind https://www.facebook.com/fuchskind  

n  Barbara Mohr KeEilo https://m.facebook.com/KeEiLo-1511310289165355  

n  Bella Ebm  

n  Christin Köllmer Christin's Süße Stoffwelt https://www.facebook.com/groups/264823570520664  

n  Christina Wögerbauer Goldmarie https://m.facebook.com/Goldmarie-837697369661040  

n  Crissi Tina Fadentrine https://www.facebook.com/fadentrine  

n  Dana Kind Himbeerblau https://www.facebook.com/Himbeerblau-1686456061607622  

n  Denise Bökenkamp Diva&Rocker's https://www.facebook.com/DivaundRockers  

n  Jaqueline Lisker  

n  Elly Nadine Gerber El-Ra-Ya by Elly https://www.facebook.com/elrayabyelly  

n  Jennifer Ri AmEl MaRi https://www.facebook.com/AmEl-MaRi-991321790929749  
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+ n  Julia Metz Einzelstück by Julia https://www.facebook.com/EinzelstueckByJulia  

n  Kar In Pandamaii https://m.facebook.com/Pandamamii  

n  Kathi Lein Philina - Phantasievoll genäht 
https://www.facebook.com/Philina-phantasievoll-genäht-179956992382816  

n  Kathi Wolfram Krümelmäuse https://m.facebook.com/Krümelmäuse-963588807073556  

n  Kati Reh  

n  Kerstin Reinwein  

n  Laura Richter  

n  Lisa Schmidt Lisa's Nähstübchen https://m.facebook.com/Lisas-Nähstübchen-224927411199893  

n  Mareike Schotte Maristyles https://www.facebook.com/maristylesew  

n  Melanie Neumann Mit Liebe handgemacht https://www.facebook.com/mitLiebehandgemacht  

n  Monique Niemann  

n  Nicole Kugler Rosaerdbeermäulchen https://www.facebook.com/Rosaerdbeermäulchen-145909999125775  

n  Nina Sidhe Sewing Sidhe https://www.facebook.com/SewingSidhe  

n  Nynke Sander  
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+ n  Sabrina Hammerer Nähhammerer https://www.facebook.com/naehhammerer  

n  Silvia Auer Werke von Silvia Auer https://www.facebook.com/Auer.Silvia  

n  Sina Müller Herzbuben & Rabauken https://m.facebook.com/profile.php?id=714142042064455  

n  Sindy Heddinga Herzenssache https://www.facebook.com/Herzenssache-813282645448102 

n  Sonja Frühling Tiger&Frosch Couture 
https://www.facebook.com/TigerFrosch-Couture-1681855425365796  

n  Steffi Sandfort Äffchen, Prinzesschen & Co. https://www.facebook.com/aeffchenprinzesschenundco  

n  Stella Siebert  

n  Susanne Schulz Kreatifee https://www.facebook.com/Kreatifeepunkteu  

n  Sylvia Bandmann Nordlöwe https://www.facebook.com/Nordlöwe-113443319064886  

n  Tanja Riedel Nähmelinchen https://www.facebook.com/Nähmelinchen-473495969508288  

n  Vene Tia Murmelbuntes https://m.facebook.com/Murmelbuntes  

n  Yvi Flauschi EmRo4You https://www.facebook.com/EmRo4You 

n   Yvonne Mevissen Grummelkind https://www.facebook.com/grummelkind  
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Designbeispiele 

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 



+

Rabaukennaht, 2016 


