
Размеры 38, 40, 42, 44, 46
Длина от талии 66 см.

Вам потребуется:
Креп 1,35 м шириной 150 см для всех 
размеров; подкладочная ткань 1,20–1,25–
1,25–1,30–1,30 м шириной 140 см; фли-
зелин G 785; флизелин H 250 для ремня; 
флизелин формбанд; 1 потайная застеж-
ка-молния длиной 60 см и специальная 
лапка швейной машины для ее притачи-
вания; 1 обтяжная пряжка (без шпенька) 
высотой 4 см.
Рекомендуемые ткани: плательные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. На детали 26 
обратите внимание на разные линии кроя 
для правого и левого краев шлицы. Но 
сначала выкроить правое и левое задние 
полотнища юбки одинаково из сложенной 
вдвое ткани.
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на подгибку 
низа — 4 см, детали подкладки выкроить 
с припусками на швы и на подгибку низа 
1,5 см.
Раскрой:
Из крепа:
	21 	Средняя часть лифа переда � 2х
	22 	 Боковая часть лифа переда �2х
	23 	 Средняя часть лифа спинки �2х
	24 	 Боковая часть лифа спинки �2х
	25 	 Переднее полотнище юбки со 
сгибом � 1х
	26 	 Заднее полотнище юбки � 2х
а) ремень длиной 100–104–108–112–
116 см и шириной 8 см, в готовом виде 
4 см.
Из подкладочной ткани: детали 21–25, 
деталь 26 без припусков по краям шлицы.
Прокладка: обтачки шлицы дублировать 
прокладкой (G 785). Пояс дублировать 
прокладкой Н 250. Флизелин формбанд 
приутюжить вдоль срезов горловин, 
пройм и вдоль краев разреза для за-
стежки на молнию. При этом цепной шов 
на флизелине должен совмещаться с вы-
черченной линией шва на детали кроя.
Пошив:
• На средних частях лифа переда ста-
чать нагрудные вытачки, глубины вытачек 
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Детали 21-26
размер 38
размер 40 
размер 42
размер 44
размер 46

заутюжить вверх. На лифе переда и на 
лифе спинки выполнить рельефные швы, 
начав строчки точно у поперечных меток. 
Припуски средних частей лифа переда и 
лифа спинки надсечь у поперечных меток. 
Припуски рельефных швов разутюжить.
•  Вдоль средних срезов частей лифа 
спинки притачать потайную застежку от 
верха на длину ок. 15 см — см. «Это надо 
знать» справа. 
• На подкладке выполнить аналогичные 
швы, как на лифе платья. 
• Горловина и проймы, плечевые швы. 
Детали подкладки приколоть к частям 
лифа переда и лифа спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне. У застежки 
на молнию подкладку отвернуть, не до-

ходя по ок. 5 мм до размеченных линий 
швов, приколоть к срезу горловины. На 
платье припуски по краям разреза для за-
стежки на молнию отвернуть на лицевую 
сторону и приколоть поверх подкладки 
к срезу горловины. Проложить строчки 
вдоль срезов горловин и пройм, при этом 
строчки начать/закончить, соответствен-
но, на 2 см ниже линии плечевого шва, по 
горловинам частей лифа переда — точно 
до поперечной метки. Припуски швов 
срезать близко к строчкам, на участках 
скругления надсечь вплотную к стежкам. 
На частях лифа переда подкладку отвер-
нуть вверх и приколоть. Средние срезы 
частей лифа переда сложить лицевыми 
сторонами, выполнить средний шов по 
переду ниже поперечной метки. Булавки 
удалить, выполнить средний шов по пере-
ду также и на подкладке. Припуски швов 
разутюжить. На лифе переда (не на лифе 
спинки) подкладку отвернуть на изнаноч-
ную сторону. Плечевые срезы лифа пере-
да просунуть между еще не вывернутыми 
плечевыми срезами лифа спинки, лифы 
переда и спинки из основной ткани и под-
кладки сложить, соответственно, лицевы-
ми сторонами. На платье и на подкладке 
стачать плечевые срезы. Лежащие внутри 
лиф переда и подкладку вытянуть немного 
вверх, припуски швов разутюжить. Для 
этого подсунуть под швы длинную ручку 
поварской ложки. Затем стачать оставши-
еся открытыми срезы горловины и пройм. 
Перед вытянуть вниз из плечевых краев 
спинки, при этом спинка подкладки вы-
правится на изнаночную сторону. Горло-
вину и проймы приутюжить.
• На полотнищах юбки стачать вытачки, 
глубины вытачек заутюжить к линии сере-
дины переда/спинки. Переднее полотни-
ще юбки притачать к лифу переда, задние 
полотнища юбки притачать к частям лифа 
спинки. Припуски швов заутюжить вверх.
• Оставшуюся свободной потайную за-
стежку-молнию притачать до метки раз-
реза. Выполнить средний шов по спинке 
от шлицы до застежки на молнию.
• Припуски среднего шва по спинке раз-
утюжить, обтачку левого края шлицы за-
утюжить на изнаночную сторону. Припуск 

под шлицу правого края шлицы заутюжить 
на левую часть спинки и, чтобы не вы-
полнять надсечку, припуск правой части 
спинки выше шлицы заутюжить наиско-
сок. Обтачку левого края шлицы срезать 
до ширины 6 см. На припуске под шлицу 
обтачку заутюжить на изнаночную сто-
рону. Левую часть спинки отстрочить по 
разметке наискосок, закрепляя припуск 
под шлицу.
• На юбке подкладки стачать вытачки. 
Средние срезы задних полотнищ юбки 
подкладки стачать между поперечными 
метками. Переднее полотнище юбки 
подкладки притачать к лифу переда под-
кладки, задние полотнища юбки под-
кладки притачать к частям лифа спинки 
подкладки.
•  Перед наложить на спинку лицевой 
стороной к лицевой стороне, подкладку 
отвернуть вверх. С каждой стороны еди-
ной строчкой выполнить боковой шов на 
платье и на подкладке. Припуски швов 
разутюжить. Подкладку снова отвернуть 
вниз. 
• Обтачки шлицы еще раз разложить. 
Припуск на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону, пришить вручную. 
Обтачки шлицы снова отвернуть на из-
наночную сторону, пришить к подгибке 
низа.  На подкладке выполнить подгибку 
низа. Подкладка должна быть на ок. 2 см 
короче, чем платье. Подкладку подвер-
нуть и пришить к тесьмам потайной за-
стежки-молнии. Вокруг шлицы подкладку 
приколоть. Подкладку срезать, не доходя 
по 2 см до внутренних срезов обтачек 
шлицы, у верхнего конца шлицы — попе-
рек, в уголках выполнить косые надсечки 
на длину по ок. 1 см. Срезы подкладки 
подвернуть и пришить к обтачкам шлицы. 
• Ремень сложить вдоль пополам лицевой 
стороной вовнутрь. Продольные срезы 
стачать. Припуски шва разутюжить (на 
краю гладильной доски). Пояс сложить 
так, чтобы шов лежал посредине. Один 
конец ремня срезать острым уголком, 
остроугольные короткие срезы стачать. 
Ремень вывернуть, края приутюжить. 
Прямой конец ремня продеть в пряжку. 
Подвернуть и застрочить.

Ткань сложить вдвое 
лицевой стороной во-
внутрь.

План раскладки

Креп шириной 150 см



Потайные застежки-молнии выпуска-
ются только длиной 22, 40 и 60 см. За-
стежка-молния должна быть длиннее 
разреза для застежки минимум на 2 см, 
она притачивается перед выполнением 
шва выше или ниже разреза, т. е. при 
полностью открытых срезах. Для при-
тачивания потайной застежки-молнии 
требуется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обязательный 
комплект лапок ко многим современным 
швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть 
и прижать спираль ногтем большого 
пальца так, чтобы можно было увидеть 
«линию шва» между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию наложить 
внешней стороной на лицевую сторону 
изделия вдоль одного края разреза (1). 
Чтобы застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, надо 
определить интервал между краем тесь-
мы застежки-молнии и срезом ткани: ши-
рина припуска на шов минус 1 см шири-
ны тесьмы = расстояние до среза ткани. 
Верхний конец тесьмы застежки-молнии 
приколоть к ткани булавкой на нужном 
расстоянии — см. выше. Нижний конец 
тесьмы застежки-молнии выступает за 
нижний конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застежкой-мол-
нией так, чтобы спираль располагалась 
под выемкой лапки справа от иглы. За-
стежку-молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 

Вторую тесьму застежки-молнии на-
ложить внешней стороной на лицевую 
сторону ткани вдоль другого края раз-
реза и приколоть верхний конец тесьмы 
одной булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выемкой лап-
ки слева от иглы (2). Тесьму настрочить 
от верхнего конца до метки разреза. За-
крыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки 
разреза для застежки, отвернув нижний 
свободный конец застежки-молнии на 
припуски на шов и начав шов макси-
мально близко к последним стежкам 
швов притачивания застежки-молнии. 
Излишний конец застежки-молнии сре-
зать и окантовать лоскутом ткани.

Это надо знать

Потайная застежка на молнию
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