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139 Мужская куртка 

Мужские размеры 46, 48, 50, 52, 54
Длина по спинке ок. 60 см.

Вам потребуется:
«Вареная» джинсовая ткань 2,15–2,20–
2,20–2,25–2,25  м шириной 148  см; под-
кладочная ткань 1,10 м шириной 140 см для 
всех размеров; флизелин G 785; 3 проби-
вающиеся кнопки; 1 разъемная металличе-
ская застежка-молния длиной 45–45–50–
50–50 см; металлические застежки-молнии 
длиной: 4х 16 см (рукава и нижние карманы) 
и 1х 14 см (левый верхний карман).

Рекомендуемые ткани: держащие форму 
ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 139. 
Полочку (деталь 21) переснять дважды. Одну 
из полочек разрезать по размеченной линии 
шва = маленькая полочка и планка застеж-
ки. Детали бумажной выкройки наложить на 
ткань согласно плану раскладки и приколоть. 
Детали а и b вычертить прямо на ткани. 
Важно: после раскроя с изнаночной сторо-
ны правых и левых полочек поставить метки, 
какие из них внутренние, а какие внешние ― 
см. план раскладки.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгиб-
ку низа рукавов ― 7 см (не забудьте про 
скосы припусков на подгибку низа рукавов 
по передним швам!). Детали подкладки вы-
кроить с припусками на швы и на подгибку 
низа 1,5 см. Для деталей а и b припуски уже 
учтены в приведенных размерах.

Раскрой:
Из «вареной» джинсовой ткани:
	21 	Большая полочка � 2х
		  1х левая внешняя, 1х правая внутренняя 
	21 	Маленькая полочка � 2х
		  1х правая внешняя, 1х левая внутренняя 

Детали 21–26, 33, 40–43
мужск. разм. 46 AAAA

мужск. разм. 48 ==

мужск. разм. 50 CC

мужск. разм. 52 67 6

мужск. разм. 54 EEEE

«Вареная» джинсовая ткань 
шириной 148 см

Подкладочная ткань шири-
ной 140 см

Вдвое складывать ткань лицевой стороной вовнутрь, в один слой раскладывать 
ткань лицевой стороной вверх. Детали, обозначенные на плане раскладки пунктир-
ными линиями, наложить на ткань стороной с надписями вниз.

Планы раскладки

	21 	Планка застежки � 2х
	22 	Боковая часть � 2х
	23 	Спинка � 2х
	24 	Верхняя часть рукава�  2х
	25 	Локтевая часть рукава � 2х
	26 	Обтачка горловины спинки со сгибом �1х
	33 	Кокетка спинки со сгибом � 1х
	40 	Кокетка полочки � 2х
	41	 Мешковина кармана (левый верхний 
		  карман) � 2х
	42 	Мешковина кармана (нижние карманы) 
� 4х
	43 	Воротник-стойка со сгибом � 2х
а) пояс по нижнему срезу длиной 102–106–
111–115–119 см и шириной 15 см, включая 
припуски;
b) 4 полосы (для застежек на молнии рука-
вов) длиной по 20 см и шириной по 4 см, 
включая припуски.

Из подкладочной ткани: деталь 22, деталь 
23 за вычетом ширины обтачки горловины 
спинки и со складкой по линии середины 
спинки шириной ок. 2 см на свободное об-
легание, детали 24 и 25 без припусков по 
краям шлицы.
Прокладка: см. детали и участки деталей на 
плане раскладки, выделенные серым цве-
том. Полосы прокладки шириной по 4 см 
приутюжить к внешним полочкам поверх 
разметки карманов.

Пошив:
j Выполнить средний шов по спинке. При-
пуски шва заутюжить на левую часть спинки. 
Левую часть спинки отстрочить вдоль шва 
близко к шву.
j Припуски по нижним срезам кокеток 
спинки и полочек заутюжить на изнаночную 
сторону.  Кокетки наложить на спинку и внеш-
ние полочки изнаночной стороной к лицевой 
стороне по линиям совмещения и приметать, 
нижние срезы кокеток настрочить в край и на 
расстоянии по 1 см.
j Карманы с застежками на молнии вы-
полнить на внешних полочках. По одной 
мешковине каждого кармана приколоть к 
полочке лицевой стороной к лицевой сто-
роне, совместив линии швов притачивания 
застежки-молнии. С изнаночной стороны 
проложить строчки вдоль размеченных ли-
ний. Для левого верхнего кармана полочку 
прорезать между швами, в уголках выполнить 
косые надсечки. Для нижних карманов при-
пуски швов срезать на расстоянии по 7 мм 
от проложенных строчек, в верхних уголках 
выполнить косые надсечки. Мешковины 
всех карманов отвернуть на изнаночную 
сторону, входы в карманы приутюжить. За-
стежки-молнии приметать под входы в кар-
маны так, чтобы зубчики застежек-молний 
были видны. Застежки-молнии притачать 
в край. Оставшиеся мешковины карманов 
приколоть, соответственно, к карманам с из-
наночной стороны. На нижних карманах сво-
бодные тесьмы застежек-молний приметать 
к выступающим боковым срезам мешковин 
карманов. Мешковины карманов сметать. 
На нижних карманах мешковины приметать 
к нижним срезам полочек. 
j Боковые части притачать к полочкам от 
контрольных меток 2 и далее к боковым 
срезам мешковин карманов, закрепляя за-
стежки-молнии. Припуски швов заутюжить 
на боковые части. Боковые части отстрочить 
вдоль входов в карманы близко к швам.
j Выполнить плечевые швы. Боковые части 
притачать к спинке. Припуски швов раз-
утюжить.
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j Укоротить застежку-молнию у верхнего 
конца. На застежке-молнии отмерить необ-
ходимую длину (внешний срез планки по-
лочки), поставить метку. С помощью кусачек 
аккуратно удалить с тесьм застежки-молнии 
верхние ограничители и лишние зубчики. 
При металлической застежке-молнии огра-
ничители снова надеть и крепко их зажать. 
При пластмассовой застежке-молнии на по-
ловинках застежки-молнии выполнить густые 
нитяные закрепки, чтобы не слетал бегунок. 
Тесьмы застежки-молнии срезать на рассто-
янии по 2 см от зубчиков.
j Притачать застежку-молнию. Для этого 
измерить длину срезов бортов (от линии шва 
втачивания воротника-стойки до линии шва 
притачивания пояса по нижнему срезу минус 
1 см). Застежку-молнию раскрыть. Правую 
половинку застежки-молнии (без бегунка) 
приметать верхней стороной вверх к срезу 
притачивания одной планки застежки так, 
чтобы зубчики застежки-молнии лежали на 
расстоянии 5 мм от размеченной линии шва. 
Планку притачать к правой внешней полочке 
(лапка швейной машины для притачивания 
застежек-молний и кантов). Полочку отстро-
чить вдоль шва притачивания близко к шву. 
Другую половинку застежки-молнии приме-
тать верхней стороной вниз к другой планке 
застежки. Планку притачать к левой внутрен-
ней полочке. Полочку отстрочить вдоль шва 
притачивания близко к шву. Эту полочку пока 
отложить в сторону.
j Нижние уголки рукавов выполнить кон-
вертом. Припуски на подгибку рукавов и 
припуски по краям шлиц отвернуть на лице-
вую сторону и стачать наискосок. Припуски 
косых швов срезать до ширины по 5 мм и 
разутюжить. Припуски на подгибку низа и 
припуски по краям шлиц отвернуть на изна-
ночную сторону и приутюжить.
j На каждом рукаве выполнить локтевой шов 
выше метки шлицы. Припуски шва заутюжить 
на верхнюю часть рукава. Застежку-молнию 
приметать верхней стороной вверх к при-
пуску под шлицу локтевой части рукава так, 
чтобы зубчики застежки-молнии лежали у 
размеченной ближе к краю припуска под 
шлицу линии кармана. На каждой полосе 
ткани (b) один конец (нижний конец) под-
вернуть. Полосы сложить вдоль пополам из-
наночной стороной вовнутрь и приутюжить. 
Одну сложенную вдвое полосу приколоть к 
припуску под шлицу, совместив открытые 
срезы с линией совмещения. Проложить 
строчку посредине полосы, закрепляя за-
стежку-молнию. Открытые срезы полосы 
срезать до ширины 5 мм. Полосу отвернуть 
на рукав поверх шва притачивания, сгиб 
настрочить в край. Верхний конец полосы 
подложить под верхнюю часть рукава. Верх-
нюю часть рукава отстрочить вдоль локтевого 
шва близко к шву. Шлицу закрыть, совместив 
передний край шлицы с линией совмещения. 
Свободную тесьму застежки-молнии при-
метать с изнаночной стороны к переднему 
краю шлицы. Другую полосу наметать поверх 
застежки-молнии так, чтобы сгиб полосы ле-
жал на расстоянии 1 см от края шлицы. Край 
разреза верхней части рукава отстрочить с 
лицевой стороны вдоль по разметке. Откры-
тые срезы полосы срезать близко к строчке. 

Полосу отвернуть поверх шва притачивания, 
сгиб притачать к обтачке шлицы от верха на 
максимально возможную длину в край, не за-
крепляя рукав. Оставшийся не притачанным 
сгиб полосы пришить к обтачке вручную, не 
выводя иглу на лицевую сторону. У верхнего 
конца шлицы проложить поперечную строчку 
по разметке, закрепляя припуск под шлицу. 
На рукавах выполнить передние швы, при 
этом припуски на подгибку низа рукавов еще 
раз отвернуть вниз. Нижние края рукавов от-
строчить на расстоянии по 5 и 6 см, у верхних 
концов шлиц ― до поперечных строчек.
j Втачать рукава. 
j Подкладка. Средние срезы частей спинки 
подкладки стачать с припусками шириной 1 
см. По линии середины спинки застрочить 
складку на свободное облегание вверху и 
внизу на длину по ок. 5 см, между швами 
складку заметать. Глубину складки заутюжить 
в одну сторону. Обтачку горловины спинки 
притачать к спинке подкладки. Боковые части 
притачать к спинке и внутренним полочкам. 
Выполнить плечевые швы. На рукавах под-
кладки выполнить швы, оставив в локтевых 
швах открытыми шлицы. Втачать рукава 
подкладки.
j Внутренние полочки с подкладкой и об-
тачкой горловины спинки наложить на куртку 
лицевой стороной к лицевой стороне. Проло-
жить строчки вдоль срезов бортов. Припуски 
швов срезать близко к строчкам. Внутренние 
полочки и подкладку с обтачкой горловины 
спинки отвернуть на изнаночную сторону, 
приметать к срезу горловины куртки. Борта 
приутюжить и отстрочить в край и на рас-
стоянии по 4 см.
j На левом конце внутреннего воротника-
стойки установить верхнюю часть кнопки 
так, чтобы верхняя сторона кнопки лежала с 
изнаночной стороны воротника. Детали во-
ротника-стойки сложить лицевыми сторона-
ми, внешние срезы стачать, начав/закончив 
строчку точно у размеченной линии шва 
втачивания воротника. Припуски шва сре-
зать близко к строчке. Воротник вывернуть 
и приутюжить. Внешний воротник-стойку 
втачать в горловину куртки. Припуски шва 
втачивания заутюжить на воротник. Внутрен-
ний воротник-стойку подвернуть и пришить к 
припускам шва втачивания внешнего ворот-
ника-стойки. Передние и верхний края во-
ротника-стойки отстрочить в край. Нижнюю 
часть кнопки установить на правом конце 
воротника-стойки.
j Пояс притачать к нижнему срезу куртки. 
Припуски шва притачивания и припуск по 
другому продольному срезу заутюжить на 
пояс. Пояс сложить вдоль пополам изнаноч-
ной стороной вовнутрь, сгиб приутюжить. 
Пояс снова разложить. На левом конце вну-
тренней половинки пояса установить верхние 
части 2 кнопок так, чтобы верхние стороны 
кнопок лежали с изнаночной стороны. Концы 
пояса сложить пополам лицевой стороной 
вовнутрь, на концах пояса стачать короткие 
срезы, вывернуть. Внутренний заутюженный 
срез пояса пришить над швом притачива-
ния пояса. Застежку-молнию закрыть. На 
правом конце пояса поставить метки для 
нижних частей кнопок. Нижние части кнопок 
установить.
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