
и пояс
Размеры для высоких 72, 76, 80, 
84, 88
Длина по спинке ок. 77 см.
Рукава 3/4 (на 12 см короче стандарт-
ного).
Длина пояса 70–74–78–82–86 см.

Вам потребуется:
Жакет. Саржа 2,05–2,10–2,15–2,20–
2,25 м шириной 150  см; лоскут под-
кладочной ткани для мешковин карма-
нов размером ок. 45х30 см; флизелин 
формбанд; готовая хлопчатобумажная 
косая бейка 6,00 м шириной 2 см; пло-
ский шнур 0,20 м шириной 5 мм; 3 боль-
шие кнопки для пришивания. 
Пояс. Эластичная лента 0,50–0,55–0,60–
0,60–0,65 м шириной 5 см; пластина 
натуральной замши размером ок. 30 х 
25 см; флизелин Decovil I; отрезок ленты 
велкро шириной 2 см; клеевой карандаш 
(Pritt, Tesa).
Рекомендуемые ткани: держащие форму 
жакетные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 1 
и 1а склеить по линиям соединения. На 
полочках и переднем поясе обратите 
внимание на разные линии для правой и 
левой сторон застежки. С детали 1 под-
борт переснять как отдельную деталь. 
На детали 1 метки кнопок поставлены 
для размера 72. Для размеров 76–88 
метки верхней пары кнопок поставить 
на таком же расстоянии от горловины, 
как у размера 72. Метка нижней кнопки 
подходит для всех размеров. 
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на под-
гибку низа рукавов — 4 см.
Раскрой:
Жакет
Из саржи:
	1 	Полочка, цельнокроеная с рукавом �2х
		 Подборт � 2х
	2 	Спинка, цельнокроеная с боковой 
		 частью и рукавом � 2х
	3 	Локтевая часть рукава � 2х
	4 	Передний пояс по нижнему срезу �4х
	5 	Задний пояс по нижнему срезу 
		 со сгибом� 2х
	6 	Мешковина кармана � 2х
	7 	Обтачка горловины спинки со сгибом 
� 1х
	8 	Пата рукава � 2х
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Детали 1-8
размер 72
размер 76 
размер 80
размер 84
размер 88

Из подкладочной ткани: деталь 6.
Флизелин формбанд: приутюжить вдоль 
срезов горловин, при этом цепной шов 
на флизелине должен совмещаться с 
вычерченной линией шва на детали 
кроя. 
Пояс
Из натуральной замши:
2 правые передние детали пояса длиной 
по 15 см и 2 левые передние детали 
пояса длиной по 18  см, шириной по 
5,5 см.
По одной правой и левой передней де-
тали пояса выкроить с припусками на 
швы по 1 см, две другие детали пояса 
выкроить без припусков. Детали пояса 
с припусками дублировать прокладкой.
Пошив:
Припуски швов окантовать косой бей-
кой. Готовую косую бейку разрезать 
вдоль пополам, ширина каждой сло-
женной вдвое половинки косой бейки 
равняется 1 см. Половинку бейки раз-

ложить, приколоть к припускам шва и 
настрочить на расстоянии 5 мм, затем 
бейку отвернуть на нижнюю сторону 
припусков, обогнув срезы, и приколоть, 
не подворачивая. С верхней стороны 
бейку отстрочить вдоль шва притачи-
вания близко к шву. 
• Выполнить средний шов по спинке. 
Припуски шва разутюжить, окантовать 
косой бейкой.
• Каждую пату рукава сложить по ли-
нии сгиба лицевой стороной вовнутрь, 
продольные срезы стачать. Пату вывер-
нуть, края приутюжить. Пату приметать 
к цельнокроеному со спинкой рукаву 
между поперечными метками. 
• На частях спинки глубины вытачек 
разрезать посредине между линиями 
вытачек на длину по ок. 10 см. Каждую 
локтевую часть рукава притачать к цель-
нокроеной со спинкой боковой части 
от контрольной метки 1 до поперечной 
метки лицевой стороной к лицевой сто-
роне. Припуски боковой части надсечь 
у поперечной метки. Затем локтевую 
часть рукава притачать к боковой части 
от поперечной метки до линии вытачки 
(контрольная метка 2). Припуски шва 
притачивания срезать до ширины 1 см, 
заутюжить на боковую часть и оканто-
вать косой бейкой.
• Каждую локтевую часть рукава при-
тачать к цельнокроеному со спинкой ру-
каву от контрольной метки 3, совместив 
поперечную метку на спинке со швом 
притачивания локтевой части рукава. 
У поперечной метки припуски спинки 
надсечь. Стачать вытачку. Припуски шва 
заутюжить на цельнокроеный со спин-
кой рукав, глубину вытачки заутюжить к 
линии середины спинки. Припуски шва 
окантовать косой бейкой, также оканто-
вать косой бейкой глубину вытачки на 
длину ок. 10 см. 
• Для шлевок шнур разрезать на 2 рав-

ные части. Шлевки приколоть к рельеф-
ным срезам полочек между поперечны-
ми метками. 
• Каждую локтевую часть рукава при-
тачать к цельнокроеному с полочкой 
рукаву от контрольной метки 4, далее 
притачать к полочке цельнокроеную со 
спинкой боковую часть, оставив в ре-
льефном шве полочки открытым вход в 
карман, при этом припуски полочки в 
уголке надсечь. 
• Карманы в швах — см. модель 103. 
Верхние срезы мешковин карманов не 
приметывать. Мешковины карманов 
окантовать косой бейкой. Припуски 
рельефных швов полочек заутюжить на 
полочки/цельнокроеные с полочками 
рукава и окантовать косой бейкой. 
•  У нижнего среза жакета заложить 
складки поверх рельефных швов по-
лочек, сгибы складок совместить с 
линиями совмещения на боковых ча-
стях. Складки заметать у нижнего среза 
жакета и заутюжить до верхних концов 
входов в карманы. 
• С каждой стороны единой строчкой 
выполнить плечевой шов (контрольная 
метка 5) и верхние шов рукава. Припу-
ски шва заутюжить назад и окантовать 
косой бейкой.
• Припуски на подгибку низа рукавов 
окантовать косой бейкой, заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную. 
• На внешнем и внутреннем поясах по 
нижнему срезу жакета выполнить боко-
вые швы. Припуски швов разутюжить. 
Внешний пояс притачать к нижнему 
срезу жакета. Припуски шва заутюжить 
вверх.
• Подборта и обтачку горловины спинки 
стачать по плечевым срезам. Внутрен-
ние срезы подбортов и обтачки горло-
вины спинки окантовать косой бейкой. 
Нижние срезы подбортов притачать к 
внутреннему поясу. Припуски внутрен-

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 176 см

Размер		    68	   72	   76	   80	   84	   88	   92	   96	 100
	
Обхват груди	 см	  80	   84	   88	   92	   96	 100	 104	 110	 116 
Обхват талии	 см	  62	   66	   70	   74	   78	   82	   86	   92	   98 
Обхват бедер	 см	  86	   90	   94	   98	 102	 106	 110	 116	 122 
Высота груди	 см	  26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   33	   34 
Длина переда	 см	  45	   46	   47	   48	   49	   50	   51	   52	   53 
Длина спины	 см	  43	   43	   44	   44	   45	   45	   46	   46	   47 
Длина плеча	 см	  12	   12	   12	   13	   13	   13	   13	   14	   14 
Длина рукава	 см	  61	   61	   62	   62	   63	   63	   63	   63	   64 
Обхват в.ч. руки	 см	  26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   34	   36 
Обхват шеи	 см	  34	   35	   36	   37	   38	   39	   40	   41	       42

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ BURDA

В выкройках Burda уже предусмотрены припуски на свободное облегание. 
Поэтому не вымеряйте детали выкройки, а правильно снимите мерки и мак-
симально точно определите размер по таблице  BURDA. Главное правило: 
для блуз, платьев, жакетов и пальто основной меркой является обхват груди, 
а для юбок и брюк — обхват бедер.

Вдвое складывать ткань лице-
вой стороной вовнутрь. В один 
слой раскладывать ткань лице-
вой стороной вверх. Правые и 
левые парные детали выкроить 
симметрично.

План раскладки 
при ширине ткани 150 см
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него пояса надсечь на расстоянии по 
3 см от внутренних срезов подбортов. 
Припуски швов разутюжить до передних 
срезов. Подборта и обтачку горлови-
ны спинки приколоть к жакету лицевой 
стороной к лицевой стороне, срезы по-
ясов сколоть. Проложить строчку вдоль 
нижнего среза пояса, вдоль срезов 
бортов и вдоль среза горловины. При-
пуски шва срезать близко к строчке, на 
уголках — наискосок. Подборта, обтачку 
горловины спинки и внутренний пояс 
отвернуть на изнаночную сторону, края 
приутюжить. Верхний срез внутреннего 
пояса разложить поверх шва притачива-
ния внешнего пояса, не подворачивая. 
Припуски шва притачивания внешнего 
пояса и припуски по верхнему срезу 
внутреннего пояса стачать близко к шву 
притачивания, у передних краев — на 
максимально возможную длину. При-
пуски шва притачивания пояса окан-
товать косой бейкой. Внутренние края 
подбортов и обтачки горловины спинки 
пришить к припускам среднего шва по 
спинке, плечевых швов и рельефных 
швов полочек. 
• Части кнопок обтянуть подкладочной 
тканью. Верхние части кнопок пришить 
с изнаночной стороны к правой полочке 
по разметке, при этом иглу на лицевую 

сторону жакета не выводить. Нижние 
части кнопок пришить к левой полочке 
соответственно верхним частям кнопок.
Пояс
• На не дублированных прокладкой де-
талях пояса углы слегка скруглить. От 
ленты велкро отрезать 2 отрезка длиной 
по 5,5 см. Половинки ленты велкро с 
войлоком выложить друг возле друга 
в продольном направлении на замше-
вую сторону дублированной прокладкой 
правой детали пояса (внутренняя де-
таль) на расстоянии 2 см от коротко-
го среза и настрочить. На эластичной 
ленте отмерить 46–50–54–58–62 см и 
поставить метку. Не дублированные 
прокладкой детали пояса наложить на 
концы эластичной ленты, настрочить в 
край. Не дублированные прокладкой 
детали наложить на дублированные 
прокладкой детали, зафиксировать 
клеевым карандашом. Одну половинку 
ленты велкро с микрокрючками (вторая 
половинка ленты велкро с микрокрючка-
ми не понадобится) настрочить поперек 
на верхнюю сторону левой детали по-
яса на расстоянии 1 см от переднего 
среза. Детали пояса стачать по контуру. 
Выступающие припуски дублированных 
деталей пояса срезать.


