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ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер		  34	 36	 38	 40	 42	 44	 46	 48	 50	 52
Рост	 см	 168	 168	 168	 168	 168	 168	 168	 168	 168	 168
Обхват груди	см	 80	 84	 88	 92	 96	 100	 104	 110	 116	 122
Обхват талии	см	 62	 66	 70	 74	 78	 82	 86	 92	 98	 104
Обхват бедер	см	 86	 90	 94	 98	 102	 106	 110	 116	 122	 128
Длина плеча	см	 12	 12	 12	 13	 13	 13	 13	 14	 14	 14
Длина рукава	см	 59	 59	 60	 60	 61	 61	 61	 61	 62	 62

110 А, В Платья ddd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от шва притачивания юбки 60 см.
.
Вам потребуется:
Платье А. Шелковая ткань 3,45–3,45–3,50–
3,50–3,50 м шириной 140 см; лента 1,25–1,30–
1,35–1,40–1,45 м шириной 2 см; 4 полукольца 
шириной по 2,5 см; 2 кнопки для пришивания; 
4 пуговицы.
Платье В. Полиэстеровая ткань с принтом 
3,45–3,45–3,50–3,50–3,50 м шириной 140 см; 
2 кнопки для пришивания; 4 пуговицы.

Рекомендуемые ткани: мягко драпирующиеся 
плательные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 27А и 27В 
склеить по линиям соединения. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно плану 
раскладки и приколоть. Детали а–d вычертить 
прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см. Для деталей а–d припуски уже 
учтены в приведенных размерах.

Раскрой:
Платья А, В
	21 	Лиф полочки � 2х
	22 	Лиф спинки со сгибом � 2х
	23 	Кокетка спинки со сгибом � 1х
	24 	Рукав � 2х
	25 	Воротник со сгибом � 2х
	26 	Подборт � 2х
	27 	Правое переднее полотнище юбки � 1х
	28 	Левое переднее полотнище юбки � 1х
	29 	Заднее полотнище юбки со сгибом � 1х
а) 2 кармана длиной по 23–23–24–24–25 см и 
шириной по 13–13–13,5–13,5–14 см, включая 
припуски;  
b) 2 клапана длиной по 13–13–13,5–13,5–14 см 
и шириной по 10 см, включая припуски;
с) 2 манжеты длиной по 27–27,5–28–28,5–
29 см и шириной по 13 см, включая припуски;
d) 2 бейки для окантовки разрезов рукавов 
длиной по 19 см и шириной по 3 см, включая 
припуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, вы-
деленные серым цветом.

Пошив:
Платье А
j Каждый карман сложить пополам лицевой сто-
роной внутрь, боковые и нижние срезы стачать, 
оставив в шве (нижние срезы) открытым участок 
длиной ок. 5 см для выворачивания. Припуски 
шва срезать близко к строчке, на уголках ― наи-
скосок. Карман вывернуть, приутюжить. Кар-
маны приколоть к лифам полочек по разметке, 
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продеть через полукольца, как показано на ри-
сунках (2 и 3). Концы отрезков ленты сколоть. 
На расстоянии по 1,5 см выше карманов вы-
чертить линии швов притачивания клапанов. 
Ленты с полукольцами наложить на лифы по-
лочек, концы нижних лент приметать посредине 
вычерченных линий швов притачивания клапа-
нов, концы верхних лент приметать посредине 
верхних срезов полочек.
j Каждый клапан сложить вдоль пополам лице-
вой стороной внутрь, на концах клапана стачать 

короткие срезы. Клапан вывернуть, приутюжить. 
Срезы притачивания каждого клапана притачать 
к лифу полочки на расстоянии 1,5 см выше кар-
мана, закрепляя концы нижней ленты, клапан 
направлен вверх. Припуски шва притачивания 
клапана и концы ленты срезать до ширины 5 мм. 
Клапан заутюжить вниз и настрочить на рас-
стоянии 7 мм от шва притачивания.
j Вдоль верхнего среза спинки заложить 
складки в направлении меток-стрелок, заметать 
вдоль верхнего среза. 
j Внешнюю кокетку спинки приколоть к верх-
нему срезу спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне, внутреннюю кокетку спинки ― лице-
вой стороной к изнаночной стороне (контроль-
ная метка 1). Кокетки притачать вместе и за-
утюжить вверх. Кокетку отстрочить вдоль шва 
притачивания близко к шву.
j Внешнюю кокетку спинки притачать к верх-
ним срезам лифов полочек (контрольная метка 
2), закрепляя концы верхних лент. Припуски 
швов заутюжить на кокетку. Срезы внутренней 
кокетки спинки подвернуть и приметать над 
швами притачивания внешней кокетки. Кокетку 
отстрочить вдоль швов притачивания близко к 
швам, закрепляя внутренние срезы.
j Детали воротника сложить лицевыми сторо-
нами, внешние срезы стачать. Припуски шва 
срезать близко к строчке, на уголках ― наиско-
сок. Воротник вывернуть, приутюжить. Срезы 
втачивания воротника втачать вместе в горлови-
ну от контрольных меток 3, совместив плечевые 
метки. Подборта приколоть к срезам бортов и 
срезу горловины лицевой стороной к лицевой 
стороне, притачать, закрепляя воротник. При 
этом припуски подбортов у швов притачивания 
кокетки спинки отвернуть на изнаночную сторо-
ну. Припуски швов срезать близко к строчкам, 
на уголках ― наискосок. Подборта отвернуть на 
изнаночную сторону, края приутюжить. Борта и 
воротник отстрочить в край. Внутренние срезы 
подбортов пришить к припускам швов притачи-
вания кокетки спинки.
j Выполнить боковые швы (контрольная мет-
ка 4). Припуски швов разутюжить и обметать.
j На правом переднем полотнище юбки за-
ложить складки в направлении меток-стрелок, 
заметать вдоль верхнего среза. Нижние срезы 
лифов полочек присборить между метками-
звездочками до длины соответствующих сре-
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План раскладки
Платье А, В
Шелковая ткань/полиэстеровая ткань с 
принтом шириной 140 см
Размеры 36–44

Вдвое складывать ткань лицевой стороной внутрь, в один слой раскладывать ткань 
лицевой стороной вверх. Асимметричные детали 27 и 28 наложить на лицевую 
сторону ткани стороной с надписями вверх. 

боковые и нижние края карманов настрочить 
в край, застрачивая открытые участки в швах.
j От ленты отрезать 4 отрезка длиной по 17,5–
18–18,5–19–19,5 см. Две детали (= верхние) 
продеть каждую за перемычки 2 полуколец, 
концы сколоть (1). Другие детали (= нижние) 
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110 А, В Платья ddd

зов передних полотнищ юбки (до линии сгиба).
j Лиф спинки и заднее полотнище юбки при-
сборить между метками-звездочками до длины 
по 33–35–37–39–41 см.
j На юбке выполнить боковые швы (контроль-
ная метка 7). Припуски швов разутюжить и 
обметать.
j Левый подборт приметать к нижнему срезу 
лифа полочки, правый подборт разложить. Юбку 
притачать к лифу платья, совместив боковые 
швы (контрольная метка 8). Шов притачивания 
правого подборта совместить с линией сгиба 
обтачки правого переднего полотнища юбки. 
Припуски шва обметать вместе и заутюжить на 
лиф платья.
j Припуски на подгибку низа обметать. Цель-
нокроеные обтачки юбки отвернуть по линиям 
сгибов на лицевую сторону, притачать по раз-
меченной линии нижнего края юбки. Обтачки 
отвернуть на изнаночную сторону, справа вну-
тренний срез обтачки пришить вручную к при-
пускам шва талии, слева стачать верхние срезы.
j Припуски на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную неза-
тянутыми стежками. 
j Разрезы рукавов выполнить по разметке. 
Края каждого разреза разложить в прямую 
линию и притачать как можно ближе к одному 
продольному срезу окантовочной бейки (d). 
Бейку заутюжить поверх шва притачивания на 
разрез, затем отвернуть на изнаночную сто-
рону, подвернуть и приметать над швом при-
тачивания, ширина окантовки в готовом виде 
составляет 7 мм. С лицевой стороны окантовку 
отстрочить вдоль шва притачивания близко к 
шву. У верхнего конца разреза бейку с изна-
ночной стороны сшить наискосок, как вытачку. 
Окантовку переднего края разреза отвернуть 
на изнаночную сторону, внизу заметать. Вы-
полнить швы рукавов. Припуски швов разутю-
жить. Нижние срезы рукавов присборить до 
длины манжет. Манжеты притачать к нижним 
срезам рукавов. Припуски швов притачивания 
и припуски по другим продольным срезам ман-
жет заутюжить на манжеты. Манжеты сложить 

вдоль пополам лицевой стороной внутрь, на 
концах манжет стачать короткие срезы. Ман-
жеты вывернуть и приутюжить. Внутренние за-
утюженные срезы манжет приметать над шва-
ми притачивания. С лицевой стороны манжеты 
отстрочить по контуру в край/близко к швам 
притачивания, закрепляя внутренние срезы.
j Отрезки ленты приметать посредине ман-
жет, концы лент подвернуть. Ленты настрочить 
в край.
j На передних концах манжет на расстоянии 
по 1 см от переднего, верхнего и нижнего краев 
обметать по 2 петли. Пуговицы пришить к за-
дним концам манжет.
j Рукава втачать, припосадив их по окатам, 
совместив швы рукавов с боковыми швами, 
поперечные метки 6 на рукавах и на полочках, 
а поперечные метки на окатах рукавов ― с пле-
чевыми метками на кокетке.
j Правую полочку наложить на левую полочку, 
совместив линии середины переда. Верхние 
части кнопок пришить с изнаночной стороны 
правой полочки поверх шва талии у края борта 
и у правого бокового шва. Нижние части кнопок 
пришить к левой полочке соответственно верх-
ним частям кнопок. 
Платье В
Платье шить так же, как платье А, но без лент 
над клапанами и на манжетах.


