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114 А, В Брюки dd

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина по боковому шву ок. 102 см. Ширина 
половинки брюк по нижнему краю ок. 28 см.

Вам потребуется:
Брюки А. Биэластичный габардин с покры-
тием 1,15–1,20–1,20–1,20–1,20 м шири-
ной 145 см; лоскут подкладочной ткани раз-
мером 10 х 50 см; тонкий поролон размером 
30 х 40 см толщиной ок. 3 мм; эластичная 
лента 0,75–0,80–0,85–0,85–0,90 м шири-
ной 2,5 см; репсовая лента 0,25 м шириной 
2,5 см; 1 металлическая застежка-молния 
длиной 20 см; 2 металлические застежки-
молнии длиной по 18 см.
Брюки В. Биэластичная ворсованная хлоп-
чатобумажная ткань 1,15–1,30–1,30–1,50–
1,50 м шириной 130 см; эластичная лента 

Детали 1–4
размер 34 33333

размер 36 44444

размер 38 55

размер 40 66666

размер 42 77777

A B

При ширине ткани 145 см

Размеры 40, 42

При ширине ткани 130 см

Планы раскладки

Размеры 34–42 

Ткань сложить вдвое лицевой стороной 
вовнутрь.

Размер 34

Брюки А

Брюки В

Размеры 36, 38

0,75–0,80–0,85–0,85–0,90  м шириной 
2,5  см; репсовая лента 0,25  м шириной 
2,5 см; 1 металлическая застежка-молния 
длиной 20 см; 2 потайные застежки-молнии 
длиной по 22 см и специальная лака швей-
ной машины для их притачивания.
Рекомендуемые ткани: держащие форму 
эластичные брючные ткани. Для брюк А 
использовать только двухлицевые ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 3 см.
Раскрой:
Брюки А, В
Из биэластичного габардина с покрытием/
биэластичной ворсованной хлопчатобумаж-
ной ткани:
	 1 	Передняя половинка � 2х
	 2 	Вставка передней половинки � 2х
	 3 	Задняя половинка � 2х
	 4 	Вставка задней половинки � 2х
При раскрое брюк А для вставок, деталей 2 
и 4, изнаночную сторону ткани использовать 
в качестве лицевой ткани.

Только для брюк А:
Из лоскута подкладочной ткани:
2 прямоугольника шириной по 8 см и дли-
ной по 19–20–21–22–23 см, выкроить без 
припусков.
Из поролона:
4 прямоугольника шириной по 8 см и дли-
ной по 19–20–21–22–23 см, выкроить без 
припусков.
Пошив:
Брюки А
j Оттянуть срезы. Задние половинки брюк 
сложить лицевыми сторонами и оттянуть 
шаговые срезы выше поперечной метки с 
помощью утюга с функцией парообразова-
ния или через влажный проутюжильник до 
длины шаговых срезов передних половинок.
j  На передних половинках брюк линии 
строчек перевести на лицевую сторону 
сметочными стежками. По 2 детали из по-
ролона и поверх них по 1 прямоугольнику 
из подкладочной ткани приметать с изна-
ночной стороны к передним половинкам 
брюк поверх размеченных линий строчек. 
С лицевой стороны проложить строчки по 
разметке.
j Вставки притачать к боковым нижним 
срезам передних и задних половинок брюк, 
контрольные метки 1 и 2. Припуски швов 
срезать до ширины по 5 мм и разутюжить. 
По обеим сторонам от швов проложить от-
делочные строчки.
j Разрезы с застежками на молнии и бо-
ковые швы. Застежки-молнии притачать 
вдоль краев разрезов так, чтобы зубчики 
были видны. Для этого на деталях разме-
тить края разрезов на расстоянии по 4 мм 
от боковых швов. Для верхних концов раз-
резов из лоскута ткани выкроить 4 обтачки 
размером по 3 х 4 см. Обтачки наложить 
с лицевой стороны на вставки передних и 
задних половинок поверх верхних концов 
разрезов и приколоть. С изнаночной сторо-
ны проложить строчки вдоль размеченных 
линий швов, у верхних концов разрезов 
строчки проложить поперек к краям при-
пусков. В уголках припуски надсечь наи-
скосок. Обтачки отвернуть на изнаночную 
сторону, края приутюжить, припуски по 
краям разрезов заутюжить на изнаночную 
сторону. Выполнить боковые швы, начав 
строчки точно у меток разрезов. Припуски 
швов разутюжить. Застежки-молнии приме-
тать под края разрезов так, чтобы зубчики 
были видны. Верхние зубчики застежек-

молний совместить с линиями нижних краев 
половинок брюк. Края разреза настрочить 
на тесьмы застежек-молний в край (лапка 
швейной машины для притачивания засте-
жек-молний и кантов).
j Выполнить шаговые швы, при этом за-
дние половинки брюк слегка растянуть 
выше поперечных меток. Припуски швов 
разутюжить.
j Вдоль средних срезов задних полови-
нок брюк подготовить края разреза для 
застежки на молнию так же как в боковых 
швах. Половинки брюк вложить одну в дру-
гую лицевой стороной к лицевой стороне. 
Единой строчкой выполнить передний и 
задний средние швы. Припуски шва раз-
утюжить. Застежку-молнию притачать под 
края разреза, совместив верхние зубчики 
застежки-молнии с размеченной линией 
верхнего края брюк. Один конец репсовой 
ленты заутюжить на ширину 1 см, подвер-
нуть и застрочить. Репсовую ленту подло-
жить под застежку-молнию и приколоть к 
правой тесьме застежки-молнии, совместив 
застроченный конец ленты с размеченной 
линией верхнего края брюк. Репсовую ленту 
притачать, проложив строчку точно в шов 
притачивания застежки-молнии. С изнаноч-
ной стороны нижний конец репсовой ленты 
обогнуть вокруг нижнего конца застежки-
молнии и пришить.
j Эластичную ленту приколоть к припуску 
по верхнему срезу брюк изнаночной сторо-
ной к лицевой стороне, оставив выступаю-
щими концы длиной по 1,5 см. Эластичную 
ленту притачать, растягивая. Концы ленты 
отвернуть на изнаночную сторону, обогнув 
края застежки на молнию. Эластичную 
ленту отвернуть на изнаночную сторону. 
Эластичную ленту притачать, проложив с 
лицевой стороны строчки в швы притачи-
вания застежки-молнии, в боковые швы и 
в передний средний шов. 
j Припуски на подгибку низа заутюжить 
на изнаночную сторону, подвернуть и за-
строчить.
Брюки В
Шить в основном так же, как брюки А, но 
вдоль краев боковых разрезов притачать 
потайные застежки на молнии ― см. «Это 
надо знать» на стр. 2. Поперечные отделоч-
ные строчки на передних половинках брюк 
не предусмотрены. Припуски на подгибку 
низа заутюжить на изнаночную сторону и 
пришить вручную.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 
60  см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию
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