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113 А, В Платья ddd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 58 см.

Вам потребуется:
Платье А. Вискозная ткань с принтом 0,65 м 
шириной 140 см для всех размеров; хлоп-
чатобумажная ткань стретч 1,35 м шириной 
140  см; подкладочная ткань 0,45–0,50–
0,50–0,50–0,50 м шириной 140 см; фли-
зелин G 785; 1 потайная застежка-молния 
длиной 60 см и специальная лапка швейной 
машины для ее притачивания; шнур 6,50 м 
толщиной 8 мм.
Платье В. Креп-сатин (одна сторона кото-
рого матовая, другая ― блестящая) 1,85 м 
шириной 140 см для всех размеров; под-
кладочная ткань 0,45–0,50–0,50–0,50–
0,50 м шириной 140 см; флизелин G 785; 
1 потайная застежка-молния длиной 60 см 
и специальная лапка швейной машины для 
ее притачивания.
Важно, платье В:
Для лифа платья блестящая сторона креп-
сатина, для юбки матовая сторона креп-
сатина используются в качестве лицевой 
стороны. После раскроя удалите бумажные 
выкройки деталей 1–3, детали кроя сложите 
блестящими сторонами внутрь. Затем бу-
мажные выкройки еще раз приколите для 
перевода контуров деталей выкройки. 

Рекомендуемые ткани: плательные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
планам раскладки и приколоть. Деталь а 
вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см. Для детали а припуски уже 
учтены в приведенных размерах. Детали 
подкладки выкроить с припусками на швы 
и на подгибку низа шириной 1,5 см.
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Детали 1–7 
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

Раскрой:
Платье А
Из вискозной ткани с принтом:
	 1 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 2 	Лиф спинки � 2х
	 3 	Обтачка горловины спинки � 2х
а) шлевка длиной 11 см и шириной 9 см, 
включая припуски.
Из хлопчатобумажной ткани стретч:
	 4 	Переднее полотнище юбки со сгибом �1х
	 5 	Заднее полотнище юбки � 2х
Из подкладочной ткани:
	 6 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 7 	Лиф спинки � 2х
Платье В
Из креп-сатина:
	 1 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 2 	Лиф спинки � 2х
	 3 	Обтачка горловины спинки � 2х
	 4 	Переднее полотнище юбки со сгибом �1х
	 5 	Заднее полотнище юбки � 2х
а) шлевка длиной 11 см и шириной 9 см, 
включая припуски.
Из подкладочной ткани:
	 6 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 7 	Лиф спинки � 2х
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Дополнитель-
но на деталях 1 прокладкой дублировать 
цельнокроеные обтачки горловин. Лоскуты 
прокладки размером по ок. 2 х 2 см припу-
тюжить к лифу переда (из основной и под-
кладочной тканей) поверх уголка выреза 
горловины переда (изнаночная сторона).

Пошив:
Платье А
j На деталях лифов переда и спинки из 
основной и подкладочной тканей стачать 
вытачки. Глубины нагрудных вытачек за-
утюжить вниз, глубины вытачек частей лифа 
спинки заутюжить к линии середины спинки.
j Лифы переда из основной и подкладоч-
ной тканей сложить лицевыми сторонами. 
Внутренние срезы цельнокроеных обтачек 
горловин приколоть и притачать к верхним 
срезам подкладки. Сколоть и стачать края 
прореза, у нижнего конца прореза строчку 
проложить точно до размеченной линии шва 
(см. стрелки на рисунке). Припуски швов 
срезать близко к строчкам, в уголке выреза 
горловины переда и у верхнего конца про-
реза надсечь. Деталь вывернуть, припуски 
швов заутюжить на подкладку, края про-
реза приутюжить, цельнокроеные обтачки 
заутюжить на изнаночную сторону. На ли-
фах переда из основной и подкладочной 
ткани выполнить средние швы отдельно, при 
этом внизу строчки начать/закончить точно 
у размеченных линий швов. Припуски швов 
разутюжить.

j Обтачки горловины спинки притачать к 
частям лифа спинки из подкладочной ткани, 
контрольная метка 2. Припуски швов заутю-
жить на подкладку. Обтачки с подкладкой 
притачать к срезам горловин частей лифа 
спинки лицевой стороной к лицевой сто-
роне, вверху строчки проложить точно до 
размеченных линий плечевых швов. Обтач-
ки с подкладкой отвернуть на изнаночную 
сторону, горловины приутюжить.
j На лифе переда припуски в уголках 
между плечевыми срезами и цельнокрое-
ными обтачками надсечь к линиям сгибов 
обтачек. Выполнить плечевые швы на лифе 
платья и на подкладке от срезов пройм до 
горловины, для этого подкладку еще раз 
отвернуть на лицевую сторону. Припуски 
швов разутюжить.
j Срезы пройм лифа платья и подкладки 
поочередно сколоть и стачать лицевыми 
сторонами. Припуски швов срезать близко 
к строчкам, на участках скруглений надсечь. 
Части лифа спинки вывернуть на лицевую 
сторону через плечевые туннели, проймы 
приутюжить.
j С каждой стороны единой строчкой вы-
полнить боковой шов на лифе платья и на 
подкладке. Припуски швов разутюжить. 
Подкладку отвернуть на изнаночную сто-
рону.
j На юбке выполнить боковые швы. При-
пуски швов обметать и разутюжить. 
j Подкладку еще раз отвернуть вверх. Лиф 
платья приколоть и притачать к юбке. При-
пуски шва заутюжить на лиф платья.
j Вдоль средних срезов частей спинки при-
тачать потайную застежку-молнию ― см. 
«Это надо знать» на стр. 502олнии совме-
стить с краем горловины (подкладку не за-
креплять). Выполнить средний шов по спин-
ке от низа до потайной застежки на молнию. 
Припуски шва обметать и разутюжить.
j Подкладку снова отвернуть на изнаноч-
ную сторону. Срезы подкладки подвернуть и 
пришить к тесьмам потайной застежки-мол-
нии и к припускам шва притачивания юбки.
j Припуск на подгибку низа платья обме-
тать, заутюжить на изнаночную сторону и 
пришить вручную незатянутыми стежками.
j Шлевку сложить лицевой стороной 
внутрь, совместив срезы длиной по 11 см. 
Эти срезы стачать на расстоянии 1 см. Де-
таль вывернуть и сложить так, чтобы шов 
лежал с нижней стороны посредине, при-
утюжить. Шлевкой обогнуть края горловины 
и прореза переда по линии середины пере-
да, ткань слегка присобрать. С изнаночной 
стороны верхний конец шлевки подвернуть 
и пришить к нижнему концу шлевки. Шлевку 
зафиксировать несколькими ручными стеж-
ками на платье.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Планы раскладки
Платье А
Вискозная ткань с принтом 
шириной 140 см 
Размеры 36–44

Хлопчатобумажная ткань стретч шириной 140 см 
Размеры 36–44

Платье В
Креп-сатин 
шириной 
140 см
Размеры 
36–44

Платья А, В
Подкладочная ткань шириной 140 см
Размеры 36–44

Ткань сложить вдвое лицевой стороной 
внутрь. Для платья В матовая сторона 
креп-сатина лежит внутри.

Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 
60  см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, 
т. е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2

j Нашить мотивы. Мотив в натуральную ве-
личину (приведен серым контуром поверх 
текста) переснять с помощью шелковой 
бумаги. Шнур приколоть к бумаге вдоль 
контуров мотива, совместив концы шнура 
с нижней стороны. Шнур сколоть посредине 
булавками, остальные булавки удалить. С 
нижней стороны края шнура сшить. Таким 
образом выполнить 10 мотивов. Мотивы на-
шить на юбку на расстоянии 6 см от нижнего 
с равномерными интервалами: 5 мотивов к 
переднему полотнищу юбки, 5 мотивов к за-
днему полотнищу юбки. При этом по одному 
мотиву должно лежать по линиям середины 
переда и спинки. 
Платье В
j Платье шить так же, как платье А, но без 
мотивов.
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