
Размеры для невысоких 17, 18, 19, 
20, 21
Длина от талии 58 см.
Рукав 3/4 длиной ок. 48 см.
Вам потребуется:
Шерстяная ткань букле 1,55–1,55–1,55–
1,70–1,70 м шириной 150 см; подкладоч-
ная ткань 1,40 м шириной 140 см для всех 
размеров; флизелин G 785; 1 потайная 
застежка-молния длиной 60 см и специ-
альная лапка швейной машины для ее 
притачивания; 2 обтяжные пуговицы.
Рекомендуемые ткани: шерстяные или 
смешанные плательные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. С детали 1 
обтачку планки переда переснять как от-
дельную деталь. С детали 6 мешковину 
кармана переснять как отдельную деталь. 
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на подгиб-
ку низа платья — 4 см, на подгибку низа 
рукавов — 4 см (не забудьте про боковые 
скосы припусков на подгибку низа рука-
вов!), детали подкладки выкроить с при-
пусками на швы и на подгибку низа 1,5 см.
Раскрой:
Из шерстяной ткани букле:
	1 	Средняя часть лифа переда со сгибом 
� 1х
		 Обтачка планки переда со сгибом �1х
	2 	Боковая часть лифа переда � 2х
	3 	Лиф спинки � 2х
	4 	Рукав � 2х
	5 	Воротник � 4х
	6 	Средняя часть переднего полотнища 
		 юбки со сгибом � 1х
	7 	Боковая часть переднего полотнища 
		 юбки � 2х
	8 	Заднее полотнище юбки � 2х
	9 	Листочка � 4х
Из подкладочной ткани:
	6 	Мешковина кармана � 4х
А также деталь 1 до линии обтачки, детали 
2, 3, 6, 7, 8.
Прокладка: см. детали на плане расклад-
ки, выделенные серым цветом.
Пошив:
• На средней части лифа переда стачать 
нагрудные вытачки. Глубины вытачек за-
утюжить вниз. На частях лифа спинки и 
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Детали 1-9
размер 17
размер 18 
размер 19
размер 20
размер 21

на задних полотнищах юбки стачать вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки.
• Обтачку наложить на цельнокроеную со 
средней частью лифа переда планку пе-
реда лицевой стороной к лицевой стороне 
и притачать к срезам планки от попереч-
ной метки. Припуски шва срезать близко к 
строчке, у концов шва в уголках выполнить 
косые надсечки. Обтачку планки переда 
отвернуть на изнаночную сторону, вну-
тренний срез планки приметать. Концы 
планки отвернуть и приколоть.
• Каждую боковую часть лифа переда 
притачать к средней части лифа переда 
от контрольной метки 1 до уголка. При-
пуски шва разутюжить.
• На лифе платья выполнить плечевые и 
боковые швы. 
• Верхний срез средней части переднего 
полотнища юбки присборить между мет-
ками-звездочками до длины 16,5–18–
19,5–21–22,5 см.
• По одной дублированной и не дубли-
рованной прокладкой детали каждой 
листочки сложить лицевыми сторонами, 
стачать, оставив открытыми срезы при-
тачивания и верхние короткие срезы. 
Припуски шва срезать близко к строчке. 
Листочку вывернуть. Листочку приме-
тать к рельефному срезу средней части 
переднего полотнища юбки. Совместив 
нижний чисто вытачанный конец листоч-
ки с нижней поперечной меткой входа в 
карман. На переднем полотнище юбки 
выполнить рельефные швы, оставив от-
крытыми входы в карманы. Припуски 
швов разутюжить, листочки заутюжить 

в сторону. Мешковины каждого кармана 
приколоть к припускам входа в карман 
лицевой стороной к лицевой стороне и 
притачать вдоль входа в карман точно по 
размеченным линиям швов, выше входа 
в карман — вплотную к рельефному шву. 
Мешковины кармана заутюжить вперед и 
стачать. Нижние концы листочек пришить 
вручную незатянутыми стежками, верхние 
концы листочек приметать.
•  На юбке выполнить боковые швы. 
Юбку притачать к лифу платья, начав/за-
кончив строчки точно у рельефных швов 
переднего полотнища юбки. Припуски 
шва талии заутюжить вверх. Булавки с 
концов планки переда удалить. Среднюю 
часть лифа переда настрочить на верхний 
срез средней части переднего полотнища 
юбки вдоль размеченной линии шва. На 
свободных концах планки верхние края 
пришить вручную на длину по ок. 3 см от 
рельефных швов переднего полотнища 
юбки. 
• Вдоль средних срезов частей спинки 
притачать потайную застежку-молнию — 
см. «Это надо знать» на стр. 59. Выпол-
нить средний шов по спинке от низа до 
нижнего конца застежки на молнию.
• По две детали каждой части воротника 

сложить попарно лицевыми сторонами, 
срезы обтачать. Части воротника вывер-
нуть, края приутюжить. Срезы втачивания 
каждой части воротника вметать вместе 
в горловину, при этом задние концы ча-
стей воротника совместить с зубчиками 
потайной застежки-молнии, не закрепляя 
припуски по краям разреза для застежки 
на молнию, передние концы частей во-
ротника совместить у линии середины 
переда.
• Среднюю часть переднего полотнища 
юбки подкладки присборить между мет-
ками-звездочками. На подкладке стачать 
вытачки и выполнить швы, оставив откры-
тым разрез для застежки на молнию на 
2 см длиннее, чем на платье. Подкладку 
натянуть на платье лицевой стороной к 
лицевой стороне, приколоть к срезу гор-
ловины поверх воротника. У застежки на 
молнию подкладку отвернуть, не доходя 
по ок. 5 мм до краев разреза для застежки 
на молнию, приколоть к срезу горловины. 
На платье припуски по краям разреза (за-
стежка на молнию) отвернуть на лицевую 
сторону и приколоть поверх подкладки к 
срезу горловины. Вдоль среза горловины 
проложить строчку. Припуски шва срезать 
близко к строчке. Подкладку отвернуть 
вверх и настрочить на припуски шва при-
тачивания близко к шву на максимально 
возможную длину. Подкладку отвернуть 
на изнаночную сторону, приметать к сре-
зам пройм, подвернуть и пришить к тесь-
мам потайной застежки-молнии.
• На рукавах стачать вытачки, глубины 
вытачек заутюжить вверх. На рукавах вы-
полнить швы. Припуски на подгибку низа 
рукавов заутюжить на изнаночную сторо-
ну, пришить вручную.
• Рукава втачать, припосадив их по ока-
там.
• Припуск на подгибку низа платья за-
утюжить на изнаночную сторону и при-
шить вручную незатянутыми стежками. 
На подкладке выполнить подгибку низа. 
Подкладка должна быть на ок. 2 см коро-
че, чем платье.
• На концах планки переда пришить пу-
говицы по разметке, закрепляя переднее 
полотнище юбки. 

Размеры 17–19 Размеры 20, 21

Подкладочная ткань шир. 
140 см
Размеры 17–21

Ткань сложить 
вдвое лицевой 
стороной во-
внутрь. 

Планы раскладки Шерстяная ткань букле шир. 
150 см



Потайные застежки-молнии выпуска-
ются только длиной 22, 40 и 60 см. За-
стежка-молния должна быть длиннее 
разреза для застежки минимум на 2 см, 
она притачивается перед выполнением 
шва выше или ниже разреза, т. е. при 
полностью открытых срезах. Для при-
тачивания потайной застежки-молнии 
требуется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обязательный 
комплект лапок ко многим современным 
швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть 
и прижать спираль ногтем большого 
пальца так, чтобы можно было увидеть 
«линию шва» между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию наложить 
внешней стороной на лицевую сторону 
изделия вдоль одного края разреза (1). 
Чтобы застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, надо 
определить интервал между краем тесь-
мы застежки-молнии и срезом ткани: ши-
рина припуска на шов минус 1 см шири-
ны тесьмы = расстояние до среза ткани. 
Верхний конец тесьмы застежки-молнии 
приколоть к ткани булавкой на нужном 
расстоянии — см. выше. Нижний конец 
тесьмы застежки-молнии выступает за 
нижний конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застежкой-мол-
нией так, чтобы спираль располагалась 
под выемкой лапки справа от иглы. За-
стежку-молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 

Вторую тесьму застежки-молнии на-
ложить внешней стороной на лицевую 
сторону ткани вдоль другого края раз-
реза и приколоть верхний конец тесьмы 
одной булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выемкой лап-
ки слева от иглы (2). Тесьму настрочить 
от верхнего конца до метки разреза. За-
крыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки 
разреза для застежки, отвернув нижний 
свободный конец застежки-молнии на 
припуски на шов и начав шов макси-
мально близко к последним стежкам 
швов притачивания застежки-молнии. 
Излишний конец застежки-молнии сре-
зать и окантовать лоскутом ткани.

Это надо знать

Потайная застежка на молнию
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