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110 А, В Платья d

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина от талии: А ― 48 см, В ― 50 см.

Вам потребуется:
Платье А. Хлопчатобумажный поплин 1,35–
1,35–1,35–1,40–1,40 м шириной 145 см; 
флизелин G  785; 1 потайная застежка-
молния длиной 40 см и специальная лапка 
швейной машины для ее притачивания.
Платье В. Ткань букле с люрексовыми нитя-
ми 1,45–1,45–1,50–1,50–1,50 м шириной 
145 см; флизелин G 785; 1 металлическая 
застежка-молния длиной 40 см.

Рекомендуемые ткани: держащие форму 
плательные ткани. Платье В: ткани, по сре-
зам которых легко выполнить бахрому.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
моделей 110 А и 110 В. Платье А: на дета-
ли 21 метки воздушных петель поставлены 
для размера 34. Для остальных размеров 
метки воздушных петель поставить заново 
соответственно линиям выкройки. Детали 
бумажной выкройки наложить на ткань со-
гласно плану раскладки и приколоть. Детали 
а–k вычертить прямо на ткани.
Важно: части переда 21–24 и части спинки 
25–28 обозначены сверху вниз цифрами 
I–IV.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа (детали 24 и 28) ― 4 см. Для деталей 
а–k припуски уже учтены в приведенных 
размерах.
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Планы раскладки

Платье А
Хлопчатобумажный по-
плин шириной 145 см
Размеры 34–42

Детали 21–31
размер 34 AAAAA

размер 36 ===

размер 38 CCC

размер 40 67 67

размер 42 EEEEE

Платье В
Ткань букле 
с люрексовыми нитями 
шириной 145 см
Размеры 34–42

Ткань сложить вдвое 
лицевой стороной 
вовнутрь.

Раскрой:
Платья А, В
	21 	Часть переда I со сгибом � 1х
	22 	Часть переда II со сгибом � 1х
	23 	Часть переда III со сгибом � 1х
	24 	Часть переда IV со сгибом � 1х
	25 	Часть спинки I � 2х
	26 	Часть спинки II � 2х
	27 	Часть спинки III � 2х
	28 	Часть спинки IV � 2х
	29 	Обтачка горловины переда со сгибом �1х
	30 	Обтачка горловины спинки � 2х
с) 2 обтачки пройм (раскрой по косой) дли-
ной по 46,5–48–49,5–51–52,5 см и шири-
ной по 4 см, включая припуски.
Только для платья А:
а) полоса для воздушных петель длиной 
56 см и шириной 3 см, включая припуски;
b) завязка длиной 116 см и шириной 3 см, 
включая припуски.
Только для платья В:
d) 2 обтачки краев разреза для застежки на 
молнию длиной по 43 см и шириной 4 см, 
включая припуски;
е) 2 полосы для бахромы/плечевые швы 
длиной по 11–11,5–12–12–12,5 см и ши-
риной по 3,5 см, включая припуски;
f) 2 полосы для бахромы/горловина длиной 
по 37,5–38–39–40–40,5 см и шириной по 
3,5 см, включая припуски;
g) полоса для бахромы/верхний рельефный 
шов переда длиной 51–53–55–57–59 см и 
шириной 3,5 см, включая припуски;
h) 2 полосы для бахромы/верхний рельеф-
ный шов спинки длиной по 26,5–27,5–
28,5–29,5–30,5 см и шириной по 3,5 см, 
включая припуски; 
i) полосы для бахромы/средний и нижний 
рельефные швы переда длиной по 52,5–
54,5–56,5–58,5–60,5  см и шириной по 
3,5 см, включая припуски;
j) 2 полосы для бахромы/средний и нижний 
рельефные швы спинки длиной по 55–57–
59–61–63 см и шириной по 3,5 см, включая 
припуски;
k) полоса для бахромы/низ длиной 110–
114–118–122–126 см и шириной 3,5 см, 
включая припуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Дополнительно 
полосы прокладки шириной по 2 см при-
утюжить вдоль срезов пройм.
Совет для платья В: если срезы ткани силь-
но осыпаются, рекомендуется сразу после 
раскроя/дублирования прокладкой обме-
тать срезы всех деталей кроя, кроме полос 
для бахромы, оверлочными или широкими 
зигзагообразными стежками.

Пошив:
Платье А
j Продольные срезы полосы для воздуш-
ных петель и завязки заутюжить на изна-
ночную сторону на ширину по 5 мм, затем 
полосу и завязку сложить до ширины по 
1 см, заутюженные срезы стачать в край. 
От полосы для воздушных петель отрезать 
8 отрезков длиной по 5  см, оставшуюся 
часть отложить в сторону. Отрезки сложить 
петлями длиной по 2,5 см, открытые концы 
петель приметать к срезу горловины между 
поперечными метками (длина петли в гото-
вом виде ― 1 см).
j Выполнить поперечные рельефные швы 
на переде (контрольные метки 1, 2 и 3) и 
на частях спинки (контрольные метки 4, 5 и 
6). Припуски каждого шва обметать вместе 
и заутюжить вверх. На переде стачать на-
грудные вытачки, глубины вытачек заутю-
жить вниз.
j Вдоль средних срезов частей спинки 
притачать потайную застежку-молнию ― 
см. «Это надо знать» на стр. 2. Выполнить 
средний шов по спинке от низа до нижнего 
конца потайной застежки на молнию.
j Выполнить плечевые швы (швы смеще-
ны на перед). Припуски швов заутюжить на 
спинку. На обтачке горловины выполнить 
плечевые швы.
j Горловина. Обтачку приколоть к срезу 
горловины лицевой стороной к лицевой 
стороне. У потайной застежки на молнию 
концы обтачки отвернуть, не доходя по ок. 
5 мм до краев разреза, приколоть к срезу 
горловины. На платье припуски по краям 
разреза (потайная застежка на молнию) 
отвернуть на лицевую сторону и приколоть 
к срезу горловины поверх обтачки. Вдоль 
среза горловины проложить строчку, за-
крепляя воздушные петли. Припуски шва 
срезать близко к строчке, в уголке выреза 
горловины переда надсечь.  Припуски по 
краям разреза отвернуть на изнаночную 
сторону. Обтачку горловины отвернуть 
вверх и настрочить на припуски шва при-
тачивания близко к шву на максимально 
возможную длину. Обтачку отвернуть на 
изнаночную сторону и пришить к тесьмам 
потайной застежки-молнии и припускам 
шва.
j Проймы и боковые швы. Каждую косую 
обтачку проймы сложить вдоль пополам 
лицевой стороной наружу и приутюжить. 
Сложенную вдвое обтачку притачать к сре-
зу проймы так, чтобы сгиб обтачки лежал на 
детали на расстоянии 1 см от размеченной 
линии шва. Припуски шва срезать близко к 
строчке. Обтачку отвернуть на изнаночную 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 
60  см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для за- 
стежки минимум на 2 см, она при-
тачивается перед выполнением 
шва выше или ниже разреза, т. е. 
при полностью открытых срезах. 
Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию
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сторону, пройму приутюжить. Выполнить 
боковые швы, оставив открытыми входы 
в карманы, при этом косые обтачки пройм 
отвернуть вверх и концы обтачек стачать. 
Припуски швов разутюжить. Обтачки снова 
отвернуть на изнаночную сторону и пришить 
к припускам швов.
j Карманы в швах. Мешковины каждого 
кармана приколоть к припускам входа в кар-
ман лицевой стороной к лицевой стороне 
и притачать точно по размеченным линиям 
швов. Переднюю мешковину настрочить на 
припуски шва притачивания близко к шву. 
Мешковины кармана заутюжить вперед и 
стачать.
j Оставшийся отрезок полосы для воздуш-
ных петель сложить пополам и приколоть по 
линии середины переда к обтачке горлови-
ны так, чтобы за уголок выреза горловины 
переда выступала воздушная петля длиной 
1 см. Концы петли притачать к обтачке. На 
переде выполнить шнуровку, продевая 
завязку в воздушные петли снизу вверх 
крест-накрест.
j Припуск на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную не-
затянутыми стежками.
Платье В
j Полосы для бахромы приметать вдоль 
верхних срезов соответствующих деталей 
изнаночной стороной к лицевой стороне: 
полосы е ― к детали 21 (плечевые срезы), 
полосу g ― к детали 22, по одной полосе 
i ― к деталям 23 и 24, полосы h ― к де-
талям 26, полосы j ― к деталям 27 и 28.
j Выполнить поперечные рельефные швы 
на переде (контрольные метки 1, 2 и 3) и на 
частях спинки (контрольные метки 4, 5 и 6), 
закрепляя полосы для бахромы. Припуски 
каждого шва обметать вместе и заутюжить 
вверх. На переде стачать нагрудные вытач-
ки, глубины вытачек заутюжить вниз.
j Обтачки (d) притачать к частям спин-
ки вдоль краев разреза для застежки на 
молнию, у нижнего конца разреза строчки 
проложить поперек к краям припусков. В 
образовавшихся уголках выполнить косые 
надсечки. Обтачки отвернуть на изнаночную 

сторону, края приутюжить. У нижнего конца 
разреза концы обтачек еще раз отвернуть 
вверх. Выполнить средний шов по спинке 
от низа до края обтачки разреза. Припуски 
шва разутюжить. Обтачку снова отвернуть 
вниз, конец разреза приутюжить.
j Застежку-молнию приколоть под чисто 
вытачанные края разреза (зубчики видны). 
Края разреза настрочить на застежку-мол-
нию в край.
j Выполнить плечевые швы (смещены на 
перед), закрепляя полосы для бахромы. 
Припуски швов заутюжить на спинку. На об-
тачке горловины выполнить плечевые швы.
j Полосы для бахромы f приметать вдоль 
среза горловины, совместив концы полос 
у линии середины переда. Обтачку горло-
вины приколоть к срезу горловины лицевой 
стороной к лицевой стороне, концы обтач-
ки отвернуть у краев разреза (застежка на 
молнию) и приколоть к срезу горловины. 
Вдоль среза горловины проложить строчку, 
закрепляя полосы для бахромы. Припуски 
шва срезать близко к строчке, в уголке вы-
реза горловины переда надсечь. Обтачку 
отвернуть верх и настрочить на припуски 
шва притачивания близко к шву на мак-
симально возможную длину. Обтачку от-
вернуть на изнаночную сторону, пришить 
к тесьмам застежки-молнии и припускам 
швов.
j Проймы и боковые швы ― см. платье А.
j Один продольный срез полосы для 
бахромы k обметать. Полосу приколоть к 
нижнему срезу платья лицевой стороной 
к лицевой стороне так, чтобы обметанный 
срез полосы лежал на припуске на ширину 
1,5 см, а необметанный срез полосы ― на 
платье на ширину 2 см. Проложить строчку 
по размеченной линии нижнего края платья, 
дополнительно обметанный срез полосы 
притачать к припуску. Припуск на подгиб-
ку низа платья заутюжить на изнаночную 
сторону и пришить вручную незатянутыми 
стежками, полоса для бахромы выступает.
j На всех полосах для бахромы выполнить 
бахрому до швов/краев.
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