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Все документы, мультимедиа 

и тексты, размещенные на сайте 

www.grasser.ru, 
являются авторскими и принадле-

жат ООО «Грассер». Информация 

и товары предоставляются покупа-

телям для личного использования. 

Перепродажа выкроек и 

мастер-классов запрещена 

и преследуется по закону. 

Публичное размещение товаров 

и ссылок на скачивание товаров — 

в сети Интернет, социальных сетях 

и масс-медиа — является наруше-

нием и влечет за собой наказание 

в соответствии с действующим 

законодательством.

Вы держите в руках выкройку Grasser, которую 
наш коллектив спроектировал специально для 
Вас с большой любовью.

Мы хотим, чтобы работа с выкройками Grasser 
приносила вам удовольствие, процесс пошива 
был очень понятным, а результат великолепным!

Именно поэтому, кроме описания к каждой 
выкройке, мы создали на нашем сайте разделы-
помощники:

В разделе «Как определить свой размер» Вы 
найдете подсказки, которые помогут правильно 
снять мерки и определиться с размером 
выкройки перед покупкой;

В разделе «Как скачать выкройку» Вы найдете 
инструкцию по покупке выкройки;

В разделе «Как распечатать готовую выкройку» 
Вы найдете подробную фото и видео инструк-
цию, где рассмотрены все этапы печати и склеи-
вания выкройки;

В разделе «Мастер-классы» Вы найдете бес-
платные и платные видео-уроки по созданию 
изделий;

В разделе блога на нашем сайте «Технология 
пошива» Вы найдете много различных полезных 
статей по пошиву изделий.

Также мы планируем в ближайшем будущем 
добавить на сайт статьи по коррекции 
выкройки с учетом индивидуальных особенно-
стей фигуры и дополнительные руководства, 
которые помогут шить Вам качественно 
и легко.

Если у Вас останутся вопросы или будут поже-
лания, мы всегда готовы к общению, для этого 
стоит лишь написать нам по адресу 
info@grasser.ru.

Легкого Вам пошива и вдохновения.
С любовью, Ольга Grasser

Grasser

https://grasser.ru/about/kak-opredelit-svoy-razmer/
https://grasser.ru/about/kak-skachat-vykroyku/
https://grasser.ru/about/kak-raspechatat-vykroyku/
https://grasser.ru/courses/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/
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ШАГ 1. ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

Платье полуприлегающего силуэта без рукавов. 
На спинке присутствует средний шов. На передних 
частях горловина имеет форму каре, край борта на 
передних частях имеет скос. Застежка до линии бедер 
на два ряда петель и пуговиц, ниже на три пуговицы 
в один ряд. В боковых швах присутствуют карманы. 
Приталивание достигается за счет съемного пояса на 
полукольцах.

Данная выкройка идеальна 
для новичков и тех, кто уже 

имеет опыт в шитье.
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ШАГ 2. ПРИБАВКИ, ПРИПУСКИ И 
ОСНОВНЫЕ 

ИЗМЕРЕНИЯ В ВЫКРОЙКЕ

Величины прибавок на основных участках измерений, см

Основные длины изделия, см

Перед раскроем вы можете скорректировать детали по длине и объему в 
зависимости от ваших пожеланий, а также свойств выбранного материала.

46 48          Размер
 Длина изделия по среднему 
шву спинки в готовом виде

38 40 42 44 50 52

109,5- 109,7-  109,9- 110,1- 110,3-  110,5-  110,7-  110,9- 111,1-
 112,1   118,7    118,9   119,1   119,3   119,5   119,7    119,9  120,1 

54

Участок измерения

Прибавка общая к обхвату груди

Прибавка общая к  обхвату  талии

Прибавка

      8,2

      23,2

Припуски на стачивание деталей

Величины припусков в данном изделии, мм

10

Припуски на обтачивание деталей 7,5

Припуск на обработку низа изделия 40

Если вас не устраивают наши величины припусков, вы всегда можете вырезать 
детали по внутреннему контуру и добавить припуски по желанию в процессе 

раскроя.

Прибавка общая к обхвату бедер       10,0
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ШАГ 3. НАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

Машина прямого стежка;
Трехниточный оверлок;
Утюг с паром;
Гладильная доска;
Петельная машина или функция петли 
на домашней бытовой машине.

Для пошива данного изделия мы рекомендуем 
натуральные тонкие ткани с плотным ткацким 
переплетением без растяжения. Такие ткани 
будут хорошо держать форму, выводить влагу 
в жару и быстро сохнуть. Прекрасно подойдет 
хлопок или лен. Ткани могут быть однотонными, 
с  ткацким или набивным рисунком. 

Ткани

Для дублирования необходимо использовать 
тонкий нетканный флизелин плотностью 20-
30 г/м2   или тонкий тканный дублерин без 
растяжения, плотностью 20-30 г/м2. 

Дублирующие материалы 

Приобрести дублерин 
вы можете в нашем 

магазине.

Если у вас нет оверлока.
В таком случае все срезы изделия можно: 

1. Обработать на бытовой машине 
строчкой, имитирующей оверлок. 

2.  Окантовать срезы косой бейкой.
При отсутствии спецоборудования обметать 

петли можно в ателье или вручную.

Выбирайте нитки в зависимости от толщины 
материала. Для пошива мы рекомендуем 
использовать нитки №50 или №45. Вам 
понадобится 1 бобина для швейной машины. 
Если вы обрабатываете срезы на оверлоке, то 
также вам понадобятся 3 бобины для оверлока.

Нитки

Данная модель будет 
прекрасно смотреться 

в ткани любой 
расцветки.

https://grasser.ru/tovary-dlya-shitya/
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Пуговицы на ножке диаметр 2 см -12 шт.;
Подпуговичник диаметр 2 см – 1 шт.;
Подпуговичник диаметр 1 см – 3 шт.;
Полукольца на пояс 5 см -  2 шт.

Фурнитура

Расход всех необходимых материалов дается в среднем с учетом четырех 
диапазонов роста. А также с небольшим запасом на случай усадки материала и 

ошибок при раскрое и пошиве.

Средний расход материалов для изделия, м

46 48          Размер

Ткань для изделия при ширине 
140 см

38 40 42 44 50 52

   2,70-    2,75-    2,75-    2,80-   2,80-    2,85-     2,85-   2,90-   2,90-
   2,80      2,85     2,85     2,90     2,90     2,95      2,95      3,00    3,00      
   1,30-     1,30-    1,30-    1,30-   1,30-     1,30-    1,30-     1,30-    1,30-
   1,35       1,40     1,40      1,40    1,40      1,40      1,40      1,40     1,40  

54

Долевая клеевая кромка, 
ширина 1 см

    1,62      1,64     1,64     1,66     1,66     1,68       1,68      1,70     1,70

Косая клеевая кромка, 
ширина 1 см

   1,27-     1,29-    1,29-   1,31-    1,31-     1,33-     1,33-     1,35-   1,35-
   1,32       1,34      1,34     1,36     1,36      1,38       1,38      1,40    1,40      

Дублерин или флизелин при 
ширине 150 см

Очень красиво будет 
смотреться изделие, если 

вы подберете под ткань 
контрастные пуговицы и 

полукольца.

Более подробную информацию по выбору материалов смотрите на 
нашем Youtube канале в Мастер-классе. Часть 1 .

https://www.youtube.com/watch?v=IS7X8v0FpwY&feature=youtu.be
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ШАГ 4. ДЕТАЛИ ИЗДЕЛИЯ И РАСКРОЙ

Раскладка деталей изделия из основной ткани

Перечень деталей изделия из основной ткани 

Детали из основного материала

Раскладка деталей из 
основного материала 

производится на материалах 
всгиб.

Перед – 2 детали;
Спинка – 2 детали;
Обтачка  спинки – 1 деталь;
Подборт – 2 детали;
Мешковина кармана – 4 детали;
Пояс – 1 деталь.

1

2

3

4

5

6
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Схема дублирования

Дублерин:

- Подборт передней части;
- Обтачка спинки;
- Пояс.

Долевая клеевая кромка:

- Горизонтальная линия горловины передней части;
- Край борта;
- Вертикальная линия горловины передней части;
- Область входа в карман на мешковинах изделия.

Косая клеевая кромка:

- Горловина спинки;
- Проймы на передней части и спинке.

Рекомендуемые детали для дублирования

Раскладка деталей 
для дублирования 

производится всгиб.

- дублерин 

- долевая клеевая кромка 

- косая клеевая кромка 
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ШАГ 5. ПОШИВ

Предварительные работы перед пошивом.

1. Так как изделие имеет полуприлегающий силуэт, мы рекомендуем 
отшить макет и провести примерку макета перед раскроем основного 
материала.
2. Для раскроя макета может подойти любая недорогая ткань с 
свойствами, похожими на основную ткань для изделия.
3. Детали кармана, пояс, подборт и обтачки на примерку раскраивать 
не нужно. В качестве пояса может подойти любая тесьма или кромка 
ткани. 
4. Сметайте детали изделия. По срезам горловины изделия во 
избежание растяжения приметайте кромку из макетной ткани. 

Проведение примерки.

1. Наденьте изделие.
2. Сколите детали переда, совместив все контрольные линии.
3. Поправьте баланс изделия. Боковые швы должны быть вертикальны.
4. Скорректируйте объем при необходимости.
5. Работайте симметрично с двух сторон, таким образом, не 
произойдет перекосов и чрезмерного заужения изделия. 
6. Обратите внимание на корректность раствора и положения 
нагрудной вытачки. При необходимости скорректируйте данный 
раствор.
7. После данных коррекций завяжите тесьму на линии талии вместо 
пояса.
8. Скорректируйте при необходимости линию проймы и ширину 
плеча. 
9. Скорректируйте при необходимости глубину горловины.
10. Скорректируйте при необходимости длину изделия и линию края 
борта. 
11. Нанесите положение кармана. Вполне возможно ,положение 

По данной выкройке снят очень подробный мастер-класс. В процессе 
пошива обязательно его посмотрите. Для удобства мастер-класс разбит 

на три части: Часть 1, Часть 2, Часть 3.

https://www.youtube.com/watch?v=IS7X8v0FpwY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hcAtmEX0tuw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MRu7R_5IYoA&feature=youtu.be
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вашего кармана будет отличаться от положения на выкройке, так как 
это очень индивидуально.
12. Внесите все изменения в детали выкройки изделия. 

Подготовка материалов к раскрою и раскрой.

1. Продекатируйте материал (проутюжьте с паром).
2. Сложите материал лицом вовнутрь, совместив кромки материалов.
3. Разложите детали выкройки с учетом плана раскладки.
4. Намелите детали на ткань.
5. Сколите слои материала портновскими булавками.
6. Произведите раскрой.

Работа с деталями кроя перед пошивом.

1. Перенесите на парные детали все контурные линии, контрольные 
линии и метки.
2. Продублируйте детали в соответствии с планом дублирования.
3. Сметайте изделие и проведите примерку, независимо от того, 
проводилась примерка макета изделия или нет. Примерка изделия 
из основного материала необходима, так как некоторые нюансы вы 
можете увидеть только в изделии из основной ткани.

Пошив.

Обработка нагрудной вытачки.

1. Стачать стороны нагрудной вытачки. 
2. Растворы нагрудной вытачки заутюжить в сторону плечевого шва 
(наверх). В области центра вытачки произвести сутюжку, чтобы центр 
вытачки не торчал острым углом.
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Притачивание мешковин к деталям передней части и спинки.

1. Сложить детали мешковины с деталями передней части и спинки 
лицом к лицу, соединив контрольные метки, и, совместив боковые 
срезы. 
2. Притачать мешковины к деталям передней части и спинки так, 
чтобы ширина припуска была 0,8 см.
3. Обметать область срезов притачанных мешковин. 
4. Заутюжить срезы притачивания мешковин на детали мешковины. 

5. Проложить отделочную функциональную строчку по деталям 
мешковины передней части на расстоянии 1 мм от шва притачивания 
в области входа в карман. Таким образом, припуски притачивания 
мешковины к детали переда будут зафиксированы.

Обработка среднего шва  спинки.

1. Обметать или окантовать средние срезы  деталей спинки.
2. Стачать между собой детали спинки по средним срезам. 



Grasser

11

3. Разутюжить припуски среднего шва спинки.

Соединение деталей, обработка горловины и края борта.

1. Стачать детали передней части с деталями спинки по плечевым 
срезам.

2. Разутюжить припуски плечевого шва.
3. Стачать деталь обтачки спинки с деталями обтачки передней части 
и подборта по плечевым срезам.
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4. Подрезать припуски стачивания.
5. Разутюжить припуски плечевого шва.
6. Наложить деталь подборта и обтачки спинки на изделие лицом к 
лицу.
7. Уравнять срезы края борта и горловины.
8. Сколоть или сметать подборт с изделием по краю борта.
9. Притачать подборт к изделию.
10. Подрезать припуски притачивания при необходимости. Можно 
подрезать лесенкой. Со стороны подборта припуск должен быть уже.
11. Заутюжить припуски на сторону подборта.
12. Проложить отделочную функциональную строчку по детали 
подборта на расстоянии 1 мм от шва притачивания. Таким образом, 
припуски притачивания  будут зафиксированы.

13. Сложить в области горловины обтачку с изделием лицом к лицу. 
Уравнять плечевые срезы и контрольные метки. В области края борта 
припуски должны быть подогнуты на подборт, так как они были 
зафиксированы функциональной строчкой.
14. Обтачать горловину обтачкой. 
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15. Подрезать припуски при необходимости. Можно подрезать 
лесенкой. Со стороны обтачки припуск должен быть уже.
16. Поставить надсечки по припускам в области горловины. Особенно 
важна надсечка в уголке горловины на передней части.
17. Заутюжить припуски на сторону обтачки.

18. Проложить отделочную функциональную строчку по деталям  
обтачки в области горловины на расстоянии 1 мм от шва обтачивания 
горловины. Таким образом, припуски обтачивания горловины 
будут зафиксированы. Начинать и заканчивать прокладывать 
функциональную строчку необходимо, отступив от края борта 2-4 см.
19. Выметать край борта и горловину изделия с образованием канта 
со стороны обтачки и подборта.
20. Произвести влажно-тепловую обработку горловины и края борта.
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Обработка пройм изделия.

1. Разложить обтачку в области пройм. При необходимости подрезать 
припуски обтачки в области проймы. Обтачка должна быть уже 
изделия на 0,3-0,5 см.

2. Обогнуть обтачкой изделие в области одной проймы.
3. Соединить плечевые и контрольные знаки. 

4. Обтачать пройму обтачкой. Поставить надсечки. подрезать 
припуски. 
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5. Вывернуть изделие на лицевую сторону в области обтачанной 
проймы.
6. Заутюжить припуски на столько, на сколько это возможно. 
Пользуйтесь утюжильной колодкой.
7. Проложить две отделочные функциональные строчки по деталям 
обтачки в области проймы на расстоянии 1 мм от шва обтачивания 
проймы. Таким образом, припуски обтачивания проймы будут 
зафиксированы. Строчки прокладываем от бокового среза до 
максимально возможного участка со стороны передней части и со 
стороны спинки.

8. Производим те же самые операции в области второй проймы.

Соединение боковых срезов.

1. Отогнуть детали обтачки спинки и передней части в области 
бокового среза.
2. Сложить детали передней части  с деталью спинки в области 
будущего бокового шва.
3. Стачать детали передней части и спинки по боковым срезам, 
одновременно соединяя мешковины кармана, а также, одновременно 
стачивая детали обтачки проймы передней части и спинки. 
4. Обратите внимание на то, как стачиваются мешковины кармана. 
Контур стачивающей строчки присутствует на детали выкройки 
мешковины кармана, опирайтесь на линии на деталях.
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5. Обметать на оверлоке или окантовать боковые срезы и 
срезы мешковин кармана. Если будете окантовывать срезы, не 
рекомендуется окантовывать срезы соединения обтачки и область 
припусков бокового шва на припуске низа изделия.
6. Надсечь припуски бокового шва в области проймы.
7. Разутюжить припуски бокового шва на обтачках.
8. Заутюжить припуски бокового шва на детали передней части.
9. Выметать область пройм изделия.
10. Произвести влажно-тепловую обработку пройм.

Дальнейшая сборка изделия.

1. Снять выметочную строчку в области низа изделия по краю борта.
2. Окантовать или обметать внутренние срезы подборта и обтачки 
спинки.
3. Окантовать срез низа изделия, не затрагивая срез низа подборта.
4. Обметать на оверлоке срез низа подборта.
5. Развернуть изделие и подборт в разные стороны. Заутюжить низ 
изделия. 
6. Подшить потайным стежком низ изделия или проложить строчку 
насквозь по низу изделия.
7. Перегнуть подборт на положенное место. Поставить нитяные 
столбики, тем самым закрепить подборт к изделию.

8. Соединить обтачку с изделием при помощи нитяных столбиков в 
области боковых швов и в области среднего шва спинки.
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9. Также необходимо соединить длинным нитяным столбиком 
мешковину кармана с подбортом.

10. Наметить положение петель и пуговиц.
11. Обметать петли и пришить пуговицы. Некоторые пуговицы 
пришиваются с подпуговичниками. Опираемся на видео мк. 
12. Убрать весь мусор с изделия и нитки временного назначения.
13. Произвести окончательную влажно-тепловую обработку.

Обработка пояса.

1. Перегнуть деталь пояса вдоль, лицом вовнутрь.
2. Обтачать деталь пояса, оставив один конец пояса открытым.
3. Подрезать припуски. 
4. Вывернуть деталь пояса. Отутюжить пояс.
5. Вдеть полукольца со стороны открытого конца пояса, подогнуть 
открытый конец пояса дважды. Застрочить на однорожковой лапке.



Grasser

18

6. Произвести окончательную влажно- тепловую обработку пояса.
Платье готово.

Не ленитесь в процессе пошива утюжить те 
узлы, которые обработали. Изделие будет 

шиться легче и выглядеть лучше.

Выкладывайте в Инстаграм 
фото своих работ по 
выкройкам Grasser с 

хештегом #выкройкиGrasser 
и выигрывайте призы каждую 

неделю!
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