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Бирюзового цвета

Планы раскладки 
при ширине трикотаж-
ного полотна 150 см

Синего цвета

Вдвое складывать трикотажное по-
лотно лицевой стороной вовнутрь, в 
один слой раскладывать трико-
тажное полотно лицевой стороной 
вверх.

Размеры 34, 36, 38, 40, 42, 44

Вам потребуется:
Трикотажное полотно с эластаном шириной 
150 см: бирюзового цвета ― 0,30 м и синего 
цвета ― 0,45 м для всех размеров; двойная 
игла швейной машины.
Рекомендуемые ткани: только биэластичные 
трикотажные полотна.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см.
Раскрой:
Из трикотажного полотна с эластаном синего 
цвета:
а) перед и спинка шириной по 37–39–41–43–
45–47 см и длиной по 38 см.
Из трикотажного полотна с эластаном бирю-
зового цвета:
b) бандо шириной 74–78–82–86–90–94 см и 
длиной 26 см, в готовом виде 13 см;
с) планка длиной 13 см и шириной 3 см, вклю-
чая припуски;
d) завязка длиной 30  см и шириной 3  см, 
включая припуски.
Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажными/
вязаными полотнами: детали кроя из трико-
тажных/вязаных полотен стачиваются спе-
циальным эластичным стежком или узким 
зигзагообразным стежком. Подгибка низа на-
страчивается двойной иглой для сохранения 
ее эластичности.
• Спинку наложить на перед лицевой сторо-
ной к лицевой стороне, выполнить боковые 
швы. Припуски каждого шва обметать вместе 
и заутюжить на спинку. Припуск на подгибку 
низа заутюжить на изнаночную сторону, с ли-
цевой стороны настрочить двойной иглой на 
расстоянии 3 см.

• На бандо стачать короткие срезы (левый бо-
ковой шов). Припуски шва разутюжить. Бандо 
сложить до половины длины изнаночной сторо-
ной вовнутрь, сгиб лежит вверху, нижние срезы 
сколоть. Сметочными стежками на бандо раз-
метить линию середины переда, шов лежит с 
левой стороны. На расстоянии по 5 мм от линии 
середины переда на бандо проложить строчки, 
бандо присборить посредине до длины 5 см. 
Продольные срезы планки поочередно заутю-
жить на изнаночную сторону на ширину по 1 см. 
Ширина планки в готовом виде ― 1 см. Планку 
наложить по линии середины переда поверх 
сборки, верхний конец планки оставить высту-
пающим. Планку настрочить в край. Выступа-
ющий конец планки отвернуть на изнаночную 
сторону и приколоть к нижним срезам бандо. 
• Нижние срезы бандо притачать к верхним 
срезам переда и спинки, совместив левые 
боковые швы. Припуски шва обметать вместе 
и заутюжить вниз.
• Завязку сложить вдоль пополам лицевой 
стороной вовнутрь. На расстоянии 7 мм от 
сгиба проложить строчку. Завязку вывернуть, 
завязать бант и нашить его у нижнего конца 
планки бандо.


