
Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина трусов по боковому шву с по-
ясом ок. 30 см.

Вам потребуется:
Креп-сатин, растягивающийся в попе-
речном направлении, шириной 140 см: 
светло-зеленого цвета — 0,70–0,70–
0,70–0,75–0,75 м, розового цвета — 
0,50–0,50–0,50–0,55–0,55 м; эластич-
ная лента 1,40–1,50–1,50–1,60–1,70 м 
шириной 2,5 см; флизелин G 785; 3 
маленьких крючка с перемычками.
Рекомендуемые ткани: легкие ткани, 
идеально подойдут ткани с эластаном.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки.
Припуски:
На швы и по срезам — 1 см.
Раскрой:
Из креп-сатина, растягивающегося в 
поперечном направлении, светло-зе-
леного цвета:
	1 	Деталь бюста � 2х
	5 	Спинка � 2х
	7 	Передняя половинка трусов � 2х
	8 	Задняя половинка трусов � 2х
а) планка (нижний край бюстье) длиной 
69,5–73,5–77,5–81,5–86,5 см и шири-
ной 6 см, в готовом виде 3 см; 
b) припуск под застежку длиной 2 см 
и шириной 6 см, в готовом виде 3 см;
с) пояс (трусы) длиной 89–93–97–101–
105 см и шириной 6 см, в готовом виде 
3 см.
Из креп-сатина, растягивающегося в 
поперечном направлении, розового 
цвета:
	2 	Бейка переда со сгибом � 2х
	3 	Бейка горловины со сгибом � 2х
	4 	Бретель � 4х
	6 	Бейка спинки � 2х
d) 4 продольные планки (рельефные 
швы по переду трусов) длиной по 23–
24–25–25–26 см и шириной по 1,5 см;
е) 2 планки (нижние края трусов) дли-
ной по 60–63–66–68–71 см и шириной 

по 1,5 см;
f) 2 полосы для бантиков длиной по 
9 см и шириной по 3  см, в готовом 
виде 1,5 см.
Прокладка: см. детали на плане рас-
кладки, выделенные серым цветом.
Пошив:
Бюстье
• Бейки переда притачать к деталям 
бюстье, контрольная метка 1. Припуски 
швов притачивания заутюжить на бей-
ки, припуски по другим продольным 
срезам беек заутюжить на изнаночную 
сторону. Бейки сложить по линиям 
сгибов пополам изнаночной стороной 
вовнутрь и приутюжить. Внутренние 
заутюженные срезы беек приметать 
над швами притачивания. Бейки от-
строчить вдоль швов притачивания 
близко к швам.
• Нижние срезы деталей бюста при-
сборить между метками-звездочками. 
Правую деталь бюста наложить на 
левую деталь бюста, совместив ли-
нии середины переда, нижние срезы 
сметать.
• Дублированную прокладкой бейку 
горловины притачать к верхним срезам 
деталей бюста и к верхним концам беек 
переда, контрольная метка 2. Припу-
ски швов притачивания заутюжить на 
бейку, между поперечными метками 
припуски бейки горловины заутюжить 
на изнаночную сторону. Припуск по 
нижнему срезу внутренней бейки гор-
ловины заутюжить на изнаночную сто-

рону. Внутреннюю бейку горловины на-
ложить на уже притачанную внешнюю 
бейку горловины лицевой стороной к 
лицевой стороне, верхние срезы ста-
чать. Припуски шва срезать близко к 
строчке. Внутреннюю бейку отвернуть 
на изнаночную сторону, верхний край 
бейки приутюжить, нижний заутюжен-
ный срез внутренней бейки приметать. 
Бейку горловины отстрочить вдоль шва 
притачивания близко к шву.
• Дублированные прокладкой детали 
бретелей притачать к деталям бюста 
до поперечных меток. Припуски швов 
притачивания заутюжить на бретели.
• Бейки спинки притачать к верхним 
срезам деталей спинки, контрольная 
метка 4. Далее бейки спинки выпол-
нить так же, как бейки переда. 
• Выполнить боковые швы (контроль-
ная метка 5), при этом припуски бре-
телей оставить выступающими. При-
пуски каждого шва обметать вместе и 
заутюжить на детали бюста.
•  Внутренние детали бретелей на-
ложить на уже притачанные внешние 
детали бретелей лицевой стороной 
к лицевой стороне и приколоть. Вну-
тренние срезы бретелей стачать, для 
этого припуски швов притачивания 
бретелей еще раз отвернуть. Стачать 
боковые срезы бретелей. Припуски 
швов срезать близко к строчкам. Бре-
тели вывернуть, протянув задние кон-
цы бретелей вперед. Открытые вну-
тренние срезы бретелей подвернуть 
и приметать. Бретели приутюжить и 
отстрочить в край/близко к швам при-
тачивания.
• Задние концы бретелей приметать 
к нижним срезам деталей спинки на 
расстоянии по 9–9–10–10–11 см. 
• Припуски по коротким срезам план-
ки нижнего края бюстье (а) заутюжить 
на изнаночную сторону. Планку при-
тачать к нижнему срезу бюстье. При-
пуски шва притачивания и припуск по 

другому продольному срезу планки 
заутюжить на планку. Планку сложить 
вдоль пополам изнаночной стороной 
вовнутрь, внутренний заутюженный 
срез планки приметать. Бюстье при-
мерить, проверить длину бретелей. 
Планку нижнего края бюстье отстро-
чить вдоль шва притачивания близко 
к шву. Припуск под застежку сложить 
пополам лицевой стороной вовнутрь, 
стачать срезы, за исключением срезов 
притачивания. Припуск под застежку 
вывернуть и приутюжить. Один конец 
эластичной ленты вложить между от-
крытыми срезами притачивания припу-
ска под застежку, срезы притачивания 
стачать. 3 перемычки для крючков на-
ложить одну возле другой на припуск 
под застежку так, чтобы они лежали на 
детали на ширину по ок. 5 мм. Пере-
мычки пришить к припускам по срезам 
притачивания припуска под застежку. К 
другому концу эластичной ленты при-
колоть английскую булавку. С помо-
щью булавки эластичную ленту вдеть 
в планку нижнего края бюстье так, 
чтобы выступал только припуск под 
застежку, при этом перемычки лежат 
с верхней стороны. Этот конец планки 
застрочить в край. Выполняя строчку 
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Детали 1-8
размер 34
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42

Светло-зеленого 
цвета

Розового цвета

Ткань сложить вдвое лицевой 
стороной вовнутрь.

Планы раскладки 

Креп-сатин, растягивающийся 
в поперечном направлении, 
шириной 140 см
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поверх перемычек, не повредите иглу 
(или же зашить вручную). Эластичную 
ленту приметать к другому концу план-
ки так, чтобы длина кулиски в готовом 
виде составляла 64–68–72–76–80 см. 
Бюстье примерить, при необходимо-
сти отрегулировать длину кулиски. На 
другом конце планки нижнего края 
бюстье на расстоянии 1 см проложить 
поперечную строчку. Конец эластичной 
ленты срезать на расстоянии 7 мм от 
поперечного шва. Конец планки за-
строчить в край. Под конец планки 
пришить крючки.
Трусы
• Выполнить шаговые швы. Припуски 
каждого шва обметать вместе и за-
утюжить в одну сторону.
• На каждой планке трусов припуск 
по одному продольному срезу (вну-
тренний срез) заутюжить на изна-

ночную сторону. Планки приколоть к 
половинкам трусов с изнаночной сто-
роны (лицевой стороной к изнаночной 
стороне): более длинные планки — к 
нижним срезам половинок трусов, 
более короткие планки — вдоль кра-
ев разрезов/к передним рельефным 
срезам половинок трусов. На уголках 
по краям разрезов концы планок ско-
лоть наискосок и стачать. Припуски 
швов срезать до ширины по 5 мм и 
разутюжить. Планки притачать. Планки 
притачать вдоль нижних срезов поло-
винок трусов и вдоль краев разрезов. 
На нижних уголках припуски швов 
срезать наискосок. У верхних концов 
разрезов выступающие концы планок 
отвернуть вниз и приколоть. Передние 
половинки трусов наложить на задние 
половинки трусов изнаночной сторо-
ной к изнаночной стороне. Выполнить 

рельефные швы по переду до меток 
разрезов. Булавки удалить. Планки 
отвернуть на лицевую сторону, края 
приутюжить. Выше разрезов припуски 
по продольным срезам планок заутю-
жить на изнаночную сторону. Планки 
приколоть к половинкам трусов вдоль 
передних рельефных швов. Вдоль ниж-
него края и по краям разрезов планки 
отстрочить вдоль швов притачивания 
близко к швам, выше разрезов планки 
настрочить в край.
• Половинки трусов вложить одну в 
другую лицевой стороной к лицевой 
стороне. Единой строчкой выполнить 
передний и задний средние швы. При-
пуски шва обметать вместе и заутю-
жить на левую половинку трусов. 
• Короткие срезы пояса сколоть ли-
цевыми сторонами. На внешней по-
ловинке пояса выполнить шов, срезы 

внутренней половинки пояса оставить 
открытыми для вдевания эластичной 
ленты. Припуски шва разутюжить. 
Пояс сложить вдоль пополам изнаноч-
ной стороной вовнутрь и приутюжить. 
Пояс снова разложить и притачать к 
верхнему срезу трусов. Припуски шва 
притачивания и припуск по другому 
продольному срезу пояса заутюжить 
на пояс. Внутренний заутюженный срез 
пояса приметать. С лицевой стороны 
пояс отстрочить вдоль шва притачи-
вания близко к шву. Эластичную ленту 
вдеть в пояс, концы ленты сшить. Дли-
на кулиски в готовом виде составляет 
62–66–70–74–78 см.
• Бантики — см. модель 117. Бантики 
пришить к трусам у верхних концов 
разрезов.


