
Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии: А — 34 см, В — 56 см.

Вам потребуется:
Блуза А. Тонкое трикотажное полотно 
с эластаном 1,40 м шириной 150 см 
для всех размеров; флизелин G 785; 
флизелин формбанд.
Платье В. Тонкое эластичное трико-
тажное полотно с поперечным принтом 
металлик 1,70 м шириной 150 см для 
всех размеров; флизелин G 785; фли-
зелин формбанд.
Рекомендуемые ткани: тонкие эластич-
ные трикотажные полотна.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на разные линии и данные 
для моделей 105 А и 105 В.
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на под-
гибку низа — 4 см (не забудьте про 
боковые скосы припусков на подгибку 
низа!).
Раскрой:
Блуза А, платье В:
	1 	Перед со сгибом � 1х
	2 	Спинка со сгибом � 1х
	3 	Рукав � 2х
	4 	Внутренняя деталь рукава � 4х
а) 2 обтачки пройм переда длиной по 
13 см и шириной по 4 см, включая при-
пуски.
Только для блузы А:
b) бейка для окантовки среза горлови-
ны переда длиной 28–28–29–29–30 см 
и шириной 3 см, включая припуски;
с) бейка для окантовки среза горлови-
ны спинки длиной 29–30–31–32–32 см 
и шириной 3 см, включая припуски.
Только для платья В:
	5 	Обтачка горловины переда со сгибом
�  1х
	6 	Обтачка горловины спинки со сгибом 
� 1х
Прокладка А, В: детали, выделенные 
на плане раскладки серым цветом, 

дублировать флизелином G 785. Фли-
зелин формбанд приутюжить вдоль 
срезов горловин и пройм, при этом 
цепной шов на флизелине должен со-
вмещаться с вычерченной линией шва 
на детали кроя.
Пошив:
Блуза А
Рекомендации по работе с трикотаж-
ными полотнами — см. модель 118.
• Припуски по срезам горловин переда 
и спинки  срезать. Бейки для окантов-
ки срезов горловин переда и спинки 
сложить вдоль пополам лицевой сторо-
ной наружу и приутюжить. Бейки снова 
разложить. Продольные срезы оканто-
вочных беек отвернуть поочередно к 
приутюженному сгибу и приутюжить. 
Бейки разложить. Бейки приколоть с 
изнаночной стороны, соответственно, 
к срезам горловин переда и спинки и 
притачать на расстоянии по 7 мм точно 
в сгибы. Бейки отвернуть на лицевую 
сторону, обогнув срезы, подвернуть и 
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приметать над швами притачивания. С 
лицевой стороны окантовочные бейки 
настрочить в край.
• Припуски по нижним и задним ко-
сым срезам рукавов заутюжить на из-
наночную сторону, подвернуть вдвое 
и застрочить. На рукавах заложить 
складки в направлении меток-стрелок, 
заметать вдоль среза и на высоту ме-
ток-стрелок. 
•  Каждый рукав вметать в пройму 
спинки от контрольной метки 3, при 
этом припуск по боковому срезу спин-
ки выступает. Затем рукав вметать в 
пройму переда от контрольной мет-
ки 1 до контрольной метки 2. По одной 
дублированной и не дублированной 
прокладкой внутренней детали рука-
ва сметать изнаночными сторонами. 
Припуски по более коротким внешним 
срезам внутренних деталей срезать. 
Срезы вместе обметать. Более длин-
ные срезы внутренних деталей при-
колоть с изнаночной стороны переда 
и спинки (между контрольными мет-
ками 2 и 4, а также 3 и 5). Каждую 
обтачку проймы переда сложить вдоль 

пополам лицевой стороной наружу и 
приутюжить. Сложенную вдвое обтач-
ку приколоть к срезу проймы переда 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
верхний конец обтачки лежит на ниж-
нем краю рукава у контрольной мет-
ки 4. Проложить строчку вдоль среза 
проймы. Припуски шва срезать близко 
к строчке, у контрольных меток 2, 3 и 
4 — надсечь. Припуски шва обметать 
вместе. Обтачку отвернуть на изнаноч-
ную сторону. Пройму переда отстро-
чить на расстоянии 7 мм, у верхнего 
конца проложить поперечную строчку 
к отделочной строчке нижнего края 
рукава. Внутреннюю деталь каждого 
рукава отвернуть на пройму, рукава 
лежит на платье лицевой стороной к 
лицевой стороне. Верхний, заложен-
ный складками срез рукава вложить 
под внутреннюю деталь рукава через 
открытый участок в шве и приколоть, 
притачать вдоль среза и на расстоянии 
3,5 см от проложенной строчки. Рукав 
отвернуть поверх внутренней детали 
рукава. 
• Выполнить боковые швы, контроль-
ная метка 6. Припуски каждого шва 
обметать вместе и заутюжить в одну 
сторону. Верхние концы припусков бо-
ковых швов пришить вручную. 
 Припуск на подгибку низа заутюжить 
на изнаночную сторону и настрочить 
на расстоянии 3 см.
Платье В
• Обтачки горловин переда и спинке 
приколоть, соответственно, к переду 
и спинке лицевой стороной к лицевой 
стороне. Припуски швов срезать близ-
ко к строчкам. Обтачки отвернуть вверх 
и настрочить на припуски швов близко 
к швам. Обтачки отвернуть на изнаноч-
ную сторону, концы обтачек приметать.
• Далее платье шить так же, как блузу 
А. Припуск на подгибку низа платья 
заутюжить на изнаночную сторону и 
пришить вручную.

Тонкое трикотажное полотно 
с эластаном шириной 150 см

Платье В
Тонкое эластичное трикот. полотно с по-
перечным принтом металлик шир. 150 см   

Трикотажное полотно сложить вдвое лицевой стороной вовнутрь.  
Для платья В обратите внимание на раппорт узора трикотажного 
полотна!

Планы раскладки

А

В

Блуза А


