
109 Платье df

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 54 см.

Вам потребуется:
Поплин 2,20–2,25–2,25–2,40–2,40 м шири-
ной 150 см; флизелин G 710; 15 маленьких 
пуговиц; 2 полукольца шириной по 5 см; «вол-
шебный» портновский мелок.

Рекомендуемые ткани: легкие, держащие фор-
му плательные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите внима-
ние на линии и данные именно для модели 109. 
Детали 1 и 3 удлинить на указанную величину. 
С детали 1 мешковину кармана переснять как 
отдельную деталь, мешковина кармана под-
ходит для всех размеров.
Детали бумажной выкройки наложить на ткань 
согласно плану раскладки и приколоть. Детали 
а–f вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа платья ― 4 см. Для деталей а–f припуски 
уже учтены в приведенных размерах.

Раскрой:
	 1 	Полочка � 2х
		  Мешковина кармана � 4х
	 2 	Планка застежки � 2х
	 3 	Спинка со сгибом � 1х
	 4 	Кокетка со сгибом�  2х
	 5 	Рукав � 2х
	10 	Воротник-стойка со сгибом � 2х
	13 	Планка разреза рукава � 2х
	14 	Верхний карман � 2х
	15 	Верхний клапан � 4х
а) 2 косые бейки для окантовки разрезов 
рукавов длиной по 13 см и шириной по 3 см, 
включая припуски;
b) 2 манжеты длиной по 28–28,5–29–29,5–
30 см и шириной по 9 см, включая припуски;
с) 4 детали пат рукавов длиной по 24 см и ши-
риной по 5,5 см, включая припуски;
d) 4 детали погон длиной по 13,5 см и шириной 
по 6,5 см, включая припуски;
е) полоса для 2 шлевок (пояс) длиной 18 см и 
шириной 3 см, включая припуски;
f) ремень длиной 163–167–171–175–179 см и 
шириной 13 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали и участки деталей на 
плане раскладки, выделенные серым цветом.

Пошив:
j С лицевой стороны спинки «волшебным» 
портновским мелком разметить линии банто-
вой складки до нижнего среза (= внешние и 

Детали 1–5, 10, 13–15 
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

План раскладки 
при ширине ткани 150 см

Вдвое складывать ткань лицевой 
стороной вовнутрь, в один слой 
раскладывать ткань лицевой 
стороной вверх. 

внутренние сгибы складки). Вдоль верхнего 
среза спинки заложить бантовую складку в на-
правлении меток-стрелок, сгибы приутюжить. 
Внешние сгибы складки отстрочить от верха, не 
доходя по ок. 10 см до линии нижнего края, на 
расстоянии по 5 мм. Складку заметать вдоль 
верхнего среза спинки.
j Кокетка. Детали кокетки сметать лицевой 
стороной к изнаночной стороне. Кокетки при-
тачать вместе к полочкам и спинке. Припуски 
каждого шва срезать до ширины 7 мм, обме-
тать вместе и заутюжить на кокетку. Кокетку 
отстрочить вдоль швов притачивания близко 
к швам.
j Выполнить боковые швы, оставив открытыми 
входы в карманы.
j Карманы в швах. Мешковины каждого кар-
мана приколоть к припускам входа в карман 
лицевой стороной к лицевой стороне и прита-
чать точно по размеченным линиям швов. Меш-
ковины кармана заутюжить вперед и стачать.
j Припуски каждого бокового шва обметать 
вместе и заутюжить на спинку, у концов входов 
в карманы припуски полочек надсечь.
j Припуск на подгибку низа платья заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вручную. 
Внизу заутюжить бантовую складку. Внешние 
сгибы складки отстрочить до нижнего края.
j Планки застежки притачать к продольным 
срезам полочек, закрепляя воланы. Припуски 

швов притачивания воланов и припуски по 
другим продольным срезам воланов срезать 
до ширины по 5 мм и заутюжить на планки. 
Планки застежки сложить по линиям сгибов 
лицевой стороной вовнутрь, на нижних концах 
планок стачать короткие срезы. Планки вывер-
нуть. Внутренние заутюженные срезы планок 
приметать. Планки отстрочить вдоль швов при-
тачивания близко к швам. 
j Воротник-стойка. Детали воротника-стойки 
сложить лицевыми сторонами, стачать корот-
кие передние и верхние срезы, начав/закон-
чив строчку точно у размеченной линии шва 
втачивания воротника. Припуски шва срезать 
близко к строчке. Воротник-стойку вывернуть, 
приутюжить. Внешний воротник втачать в гор-
ловину блузки. Припуски шва срезать близко 
к строчке. Внутренний воротник подвернуть 
и приметать над швом втачивания. Воротник-
стойку отстрочить вдоль шва втачивания близко 
к шву. Воланы не предусмотрены.
j Верхние карманы и клапаны. Цельнокрое-
ную обтачку верхнего среза каждого кармана 
отвернуть на изнаночную сторону и настрочить 
по разметке. Припуски по боковым и нижнему 
срезам кармана заутюжить на изнаночную сто-
рону. Карман приколоть к полочке по разметке 
и настрочить в край. По одной дублированной и 
не дублированной прокладкой детали каждого 
клапана сложить лицевыми сторонами, внеш-
ние срезы стачать. Клапан вывернуть и отстро-
чить в край. Клапан притачать над карманом по 
разметке, заутюжить вниз и настрочить вдоль 
шва притачивания близко к шву.
j Погоны. По одной дублированной и не 
дублированной прокладкой детали каждого 
погона сложить лицевыми сторонами, один 
конец погона срезать острым уголком. Ста-
чать продольные и короткие остроугольные 
срезы. Вывернуть. Погон отстрочить в край. На 
остроугольном конце погона обметать петлю. 
Погон наложить на кокетку между поперечны-
ми метками и приметать к срезу проймы. От 
линии проймы погон настрочить на длину 4 см 
по периметру прямоугольника и крест-накрест. 
К кокетке пришить пуговицу соответственно 
петле на погоне.
j Разрезы рукавов выполнить на правом и 
на левом рукавах симметрично. Припуски по 
срезам каждой планки разреза рукава, за ис-
ключением продольного среза притачивания 
и нижнего среза, заутюжить на изнаночную 
сторону, для этого припуски в уголке надсечь 
наискосок. Планку сложить по линии сгиба 
изнаночной стороной вовнутрь и приутюжить. 
Затем планку снова разложить. На каждом 
рукаве выполнить разрез по разметке. Окан-
товочную бейку разреза рукава приколоть к 
заднему краю разреза лицевой стороной к 
лицевой стороне и притачать на расстоянии 
7 мм, закончив строчку на 7 мм выше верхнего 
конца разреза рукава. На рукаве выполнить 
косую надсечку от верхнего конца разреза 
до верхнего конца шва притачивания оканто-
вочной бейки. Окантовочную бейку отвернуть 
на изнаночную сторону, обогнув срезы, под-

вернуть и приколоть над швом притачивания. 
Окантовочную бейку заднего края разреза 
рукава отстрочить с лицевой стороны вдоль 
шва притачивания близко к шву. Внешнюю 
половинку планки разреза рукава притачать к 
рукаву по размеченной линии шва притачива-
ния лицевой стороной к лицевой стороне. На 
рукаве выполнить надсечку длиной ок. 1 см от 
конца разреза вверх наискосок к шву притачи-
вания планки рукава. Маленький треугольник 
на конце разреза отвернуть вверх на лицевую 
сторону рукава, верхний конец окантовочной 
бейки заднего края разреза рукава отвернуть 
на лицевую сторону. Планку отвернуть на раз-
рез, верхний конец планки приколоть. Вну-
треннюю половинку планки отвернуть по линии 
сгиба на изнаночную сторону, приметать к шву 
притачивания планки. Планку разреза рукава 
отстрочить вдоль шва притачивания близко к 
шву, закрепляя внутреннюю половинку план-
ки. Верхний конец планки настрочить в край, 
проложить поперечную строчку по разметке.
j Паты рукавов. По одной дублированной и 
не дублированной прокладкой детали каждой 
паты рукава сложить лицевыми сторонами. 
Один конец паты срезать острым уголком. 
Стачать продольные и короткие остроуголь-
ные срезы. Припуски шва срезать близко к 
строчке. Пату вывернуть. На остроугольном 
конце паты обметать петлю (шарообразная 
пуговица). Припуск на прямом конце паты 
заутюжить на изнаночную сторону. Пату 
приколоть с изнаночной стороны рукава по 
разметке, с лицевой стороны притачать по 
периметру прямоугольника и крест-накрест. С 
лицевой стороны к рукаву пришить пуговицу 
на пересечении строчек.
j Вдоль нижних срезов рукавов заложить и за-
метать складки в направлении меток-стрелок.  
На рукавах выполнить швы.
j Манжеты. Каждую манжету притачать к ниж-
нему срезу рукава. Припуски шва притачива-
ния и припуск по другому продольному срезу 
рукава срезать до ширины по 5 мм и заутюжить 
на манжету. Манжету сложить вдоль пополам, 
на концах манжеты стачать короткие срезы. 
Манжету вывернуть, внутренний заутюженный 
срез манжеты приметать. Манжету отстрочить 
вдоль шва притачивания близко к шву.
j Втачать рукава.
j Полосу для шлевок (е) сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной наружу и приутюжить. 
Полосу снова разложить. Оба продольных 
среза полосы отвернуть поочередно к при-
утюженному сгибу и приутюжить. Полосу снова 
сложить вдоль пополам. Края полосы стачать, 
сгиб отстрочить в край. Полосу разрезать на 
2 равные части (= шлевки). Шлевки наложить 
на спинку у боковых швов между попереч-
ными метками. Концы шлевок подвернуть и 
настрочить.
j Ремень сложить вдоль пополам лицевой 
стороной вовнутрь, один конец ремня срезать 
острым уголком. Стачать продольные и корот-
кие остроугольные срезы. Ремень вывернуть. 
Прямой конец ремня продеть в полукольца, 
подвернуть и настрочить.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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