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Короткое платье свободного покроя без рукавов 
 
Размер 36 - 44 
4 детали выкройки (1 - 4) 
16 страниц, распечатанных на формате DIN A4  
 
 

       
 
 
 
 
 
 

Принадлежности 
- 1,1 – 1,2 м набивной вискозы-джерси, ширина 140 см 
- Легкая вставка из ткани для оборок 
- Оверлок BERNINA, например, 1300MDC 
- Швейная машина BERNINA, например, B 380 
- Верхний транспортер с направляющей линейкой BERNINA  
 
Совет 
Кроите детали оборок с различной шириной припуска (например,  0,5 и 1 см), а 
вставку только с 2 мм припуска, в этом случае Вам не придется обрезать 
припуски. И оборки получатся плоскими.  
 
Покрой 
1 1 x полочка, сложенная пополам 
2 2 x передняя часть оборки, сложенная пополам 
3 1 x спинка, сложенная пополам 
4 2 x задняя часть оборки, сложенная пополам 
 
Инструкция 
1. Приутюжьте вставку из ткани на внешние части оборки. Стачайте 

соответственно передний и задний внешние канты выреза оборок лицевой 
стороной к лицевой стороне, при этом оставьте открытыми припуски в 
области плеча. Стачайте также в области бретелек до поперечной черты. 
Выверните детали оборки. Бретельки в области плеча втяните друг в друга. 
Закройте плечевые швы. Приутюжьте оборки, отстрочите канты выреза. 

 
2. Подрубите проймы рукавов плоским швом (машина оверлок). Совет: либо 

приутюжьте клеевую ленту, либо подложите отрываемый штикфлис, тогда 
шов не будет подниматься. Узкий плоский шов поднимается меньше, чем 
широкий. Соберите верхние канты полочки и спинки на ширине открытой 
оборки.  

 
 
3. Пришейте внешние оборки. Припуски приутюжьте в оборки. Заверните 

внутренние канты оборки и пристрочите их друг на друга. Закройте боковые 
швы 4-ниточной оверлочной строчкой. Подрубите платье плоским швом. 

 



1

10 cm

10
 c

m



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16




