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„Hampelmütze“ nähen  -  Schritt für Schritt: 
 

 
 
1. Schneide beide Schnittteile anhand des Schnittmusters im Fadenlauf und im Stoffbruch zu. 
 
 

 
 
 
2. Falte zunächst das Außenteil rechts auf rechts (also schöne auf schöne Seite) an den oberen 
Spitzen aufeinander und fixiere beide Lagen mit ein paar Nadeln oder Klammern. 
 
3. Nähe mit 0,8 cm Nahtzugabe (Füßchenbreite) entlang der Mützenkante die Spitzen aneinander.  
Beginne nicht an der oberen Kante sondern 0,8cm von der oberen Kante entfernt. Achte außerdem 
am Ende darauf die Naht schön rund auszuformen und nicht zu gerade auf die Kante aufzutreffen. 
Ansonsten gibt es später an den Nahtenden unschöne abstehende Ecken. Verriegeln nicht vergessen 
(also 2-3 Stiche vor und zurück nähen um die Naht zu fixieren). 
Verfahre so auch mit den anderen 3 Einschnitten. 
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4. Alle 5 Spitzen sind an den Einschnitten miteinander Verbunden. Lege Dir die verbleibenden 
offenen Kanten aufeinander und fixiere sie mit ein paar Nadeln oder Klammern. 
 
5. Nähe die offenen Kanten der Mütze zusammen. Verriegeln nicht vergessen. 
 
 

 
 
6. Falte dann das Innenteil rechts auf rechts (also schöne auf schöne Seite) an den oberen Spitzen 
aufeinander und fixiere beide Lagen mit ein paar Nadeln oder Klammern. 
 
7. Nähe mit 0,8 cm Nahtzugabe (Füßchenbreite) entlang der Mützenkante die Spitzen aneinander.  
Beginne nicht an der oberen Kante sondern 0,8cm von der oberen Kante entfernt.  
Achte außerdem am Ende darauf die Naht schön rund auszuformen und nicht zu gerade auf die 
Kante aufzutreffen. Ansonsten gibt es später an den Nahtenden unschöne abstehende Ecken. 
Verriegeln nicht vergessen (also 2-3 Stiche vor und zurück nähen um die Naht zu fixieren). 
Verfahre so auch mit den anderen 3 Einschnitten. 
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8. Alle 5 Spitzen sind an den Einschnitten miteinander Verbunden. Lege Dir die verbleibenden 
offenen Kanten aufeinander und fixiere sie mit ein paar Nadeln oder Klammern. 
 
5. Nähe die offenen Kanten der Mütze zusammen. Lasse dabei eine ca. 8cm lange Wendeöffnung 
offen. Denke immer an das Verriegeln der Nahtanfänge und -enden, insbesondere auch an der 
Wendeöffnung. 
 
 

 
 
 
10. Beide Mützen sind fertig und müssen jetzt nur noch miteinander verbunden werden.  
Wende die Außenmütze auf links und die Innenmütze auf die rechte Seite. 
 
11. Schiebe die Innenmütze in die Außenmütze. Die Teile liegen rechts auf recht ineinander. 
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12. Falte die Nahtzugabe an den hinteren Nähten beider Mützen auseinander, so wird die Naht nicht 
zu dick.  
 
13. Lege Dir die Stoffstreifen für die Bindebänder bereit. 
 
14. Falte eine Nahtzugabe von ca. 5 mm von beiden Seiten zur Mitte und bügle alles glatt. 
 
 

 
 
15. Falte die Stoffstreifen noch einmal längs, bügle und fixiere Dir die offene Falte mit einigen Nadeln. 
 
16. Nähe die Öffnung des Streifens knappkantig (1-2 mm von der Kante entfernt) zusammen. 
 
17. Sichere die unteren Enden der Bindebänder mit einem engen ZickZack-Stich vor dem Ausfransen. 
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18. Schiebe jeweils ein Bindeband an der Ohrverlängerung zwischen die beiden Lagen. Lasse nur ca. 
0,5 cm herausragen, damit Du noch sehen kannst, dass die Position stimmt. Sichere Dir alles mit 
Nadeln oder Klammern vor dem Verrutschen. 
 
19. Nähe die Mützenteile an der unteren Kante zusammen. Verriegeln nicht vergessen. 
 

 
 
20. Wende die Mütze durch die Wendeöffnung. 
 
21. Schließe die Wendeöffnung von rechts per Hand z.B. mit einem Leiterstich. 
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22. Tada! Fertig ist deine eigene „Hampelmütze“ von Frau Mathilda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitergabe und Tausch des eBooks oder Teilen davon sind ausdrücklich erlaubt!! 
Es ist zudem erlaubt Einzelstücke und Kleinserien nach dieser Anleitung anzufertigen und zu verkaufen. 
Bitte gebe bei Verkauf oder Veröffentlichung Deiner genähten Muster jedoch die Quelle des eBooks/Schnittmusters an:  
„Frau Mathilda“ über www.frau-mathilda.de.  

Kleiner Tipp!  
Wenn Du möchtest,  

nähst Du noch ein kleines Label 
ein, damit auch der Kleinste 

weiß, wo vorn und  
hinten ist. 
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