
Размеры для невысоких 17, 18, 19, 20 
и 21
Длина от талии 10 см. 
Рукав 3/4 длиной ок. 45 см. 

Вам потребуется:
Сатин с эластаном, растягивающийся 
в поперечном направлении, 1,00–1,00–
1,00–1,05–1,05 м шириной 150 см; фли-
зелин G 785; флизелин формбанд; 1 по-
тайная застежка-молния длиной 40 см 
и специальная лапка швейной машины 
для ее притачивания. 
Важно: общий расход ткани для пуло-
вера 122 и брюк 123 — см. модель 123. 
Рекомендуемые ткани: ткани с эласта-
ном. 
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на под-
гибку низа пуловера и рукавов — 3 см. 
Раскрой:
	21 	 Перед со сгибом � 1х
	22 	 Спинка � 2х
	23 	 Рукав � 2х
	24 	 Обтачка горловины переда 
со сгибом � 1х
	25 	 Обтачка горловины спинки 
� 2х
Прокладка: см. план раскладки.
Пошив:
• На переде и  спинке стачать вытачки. 
Глубины вытачек заутюжить к линии се-
редины переда/спинки.
• Выполнить плечевые швы на пуло-
вере и обтачках. При этом начать/за-
кончить строчку точно у размеченной 
линии горловины. Обтачку приколоть 
к горловине лицевой стороной к ли-
цевой стороне. Проложить строчку 
вдоль среза горловины. Припуски шва 
срезать близко к строчке. Обтачку от-
вернуть вверх и притачать к припускам 
шва близко к шву. Обтачку отвернуть на 

Copyright 2014 by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, D-77652 Offenburg
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Детали 21-25
размер 17
размер 18 
размер 19
размер 20
размер 21

Потайные застежки-молнии выпуска-
ются только длиной 22, 40 и 60 см. За-
стежка-молния должна быть длиннее 
разреза для застежки минимум на 2 см, 
она притачивается перед выполнением 
шва выше или ниже разреза, т. е. при 
полностью открытых срезах. Для при-
тачивания потайной застежки-молнии 
требуется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим совре-
менным швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть 
и прижать спираль ногтем большого 
пальца так, чтобы можно было увидеть 
«линию шва» между тесьмой и спира-
лью. Открытую застежку-молнию на-
ложить внешней стороной на лицевую 
сторону изделия вдоль одного края 
разреза (1). Чтобы застежка-молния 
была притачана точно по размеченной 
линии шва, надо определить интервал 
между краем тесьмы застежки-молнии 
и срезом ткани: ширина припуска на 
шов минус 1 см ширины тесьмы = рас-
стояние до среза ткани. Верхний конец 
тесьмы застежки-молнии приколоть к 
ткани булавкой на нужном расстоянии 
— см. выше. Нижний конец тесьмы за-
стежки-молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной маши-
ны установить над застежкой-молнией 
так, чтобы спираль располагалась под 
выемкой лапки справа от иглы. Застеж-
ку-молнию притачать от верхнего конца 
до метки разреза. Закрыть застежку-

молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии на-
ложить внешней стороной на лицевую 
сторону ткани вдоль другого края раз-
реза и приколоть верхний конец тесь-
мы одной булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной машины 
установить над застежкой-молнией так, 
чтобы спираль располагалась под вы-
емкой лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до метки 
разреза. Закрыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки 
разреза для застежки, отвернув нижний 
свободный конец застежки-молнии на 
припуски на шов и начав шов макси-
мально близко к последним стежкам 
швов притачивания застежки-молнии. 
Излишний конец застежки-молнии сре-
зать и окантовать лоскутом ткани.

Это надо знать

Потайная застежка на молнию

изнаночную сторону, край приутюжить. 
Внутренний срез обтачки пришить к 
плечевым швам. 
• Выполнить правый боковой шов. При-
пуски шва разутюжить. 
• Вдоль левых боковых срезов при-
тачать потайную застежку-молнию 
— см. «Это надо знать» на стр. 72. За-
стежка-молния должна раскрываться в 
направлении снизу вверх. Выполнить 
левый боковой шов сверху до застежки 
на молнию. 
• Припуск на подгибку низа заутюжить 
на изнаночную сторону и настрочить на 
расстоянии 2,5 см, пришить к тесьмам 
потайной застежки-молнии. 
• Выполнить швы рукавов. Припуски 
на подгибку низа рукавов заутюжить на 
изнаночную сторону и настрочить на 
расстоянии 2,5 см. 
• Втачать рукава, припосадив их по 
окатам.

 
 
 
 
 

План раскладки 
при ширине ткани 150  см

Ткань сложить вдвое лицевой 
стороной вовнутрь.


