


Das LiebElings-Miitzchen Anna ist ein eng anliegendes Vierjahreszeiten-MUtzchen. Anna besitzt ein
Schildchen, das sowohl gegen Sonnenschein als auch gegen Wind und Regen schitzt. Die
herabgezogene Ohrenpartie sorgt flir warme Ohren und der Bdndel dafiir, dass das Mitzchen nicht
verloren werden kann. In der einfachen, ungefiitterten Variante ist das Mitzchen fiir die warmere
Jahreszeit und den Ubergang geeignet. Anna kann aber auch gefiittert gendht werden und ist dann, je
nach verwendetem Futter prima fir die kiihleren Tage im Herbst und Winter geeignet. Geflittert mit
einem Motivstoff kann Anna auch als Wendemitzchen getragen werden. Anna kann {ibrigens sowohl
mit, als auch ohne Schild gendht werden.

Egal ob mit oder ohne Schild, gefiittert oder nicht, Anna ist fiir jede Lebenslage geeignet und schitzt
vor Ohrenschmerzen und Wettereinflissen: ob beim Sdugling im Tragetuch, beim Radfahren unter
dem Radhelm oder auch beim Schlittenfahren. Anna kann aber auch richtig was her machen und
passend zu einem Festtagskleidchen getragen werden.

Der Schnitt ist geeignet fiir alle dehnbaren Stoffe. Der Schnitt enthéalt keine Nahtzugaben. Um das
Mitzchen Anna in der geplanten GréRe zu nahen darauf achten, dass keine Seitenanpassung (100%
ohne Seitenverkleinerung) beim Ausdruck eingestellt ist. Zur Uberpriifung kann das
Skalierungsquadrat nachgemessen werden.

Dieses eBook enthalt alle Schnittmusterteile und eine ausfiihrlich bebilderte Anleitung zur Herstellung
des Mitzchens Anna. Fragen, Anregungen oder Kritik dirft ihr gerne per Mail an mail@liebeling.com
oder Gber meinen Blog www.liebeling.com an mich richten.

Und nun wiinsche ich Euch viel Spal} beim Nahen!
Eure Florentine
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Nahtipps

Mutzenteil ohne Zipfel: Damit die Miitze schén rund am Képfchen anliegt und keine Ecken oder

Zipfel abstehen die Nadel bereits auRRerhalb des Stoffes absenken und in einem ganz flachen Winkel
zur Stoffkante mit dem N&dhen beginnen. Das folgende Bild zeigt diese Methode.

Bruchkante des Mitzenteils an der Stirn |

Es empfiehlt sich, das Mitzenteil nach
dem SchlieRen der langen Kante
eventuell dem Kind aufzusetzen und zu
kontrollieren. Stehen dennoch Zipfel
ab, koénnen nun immer noch
nachtraglich separate Abnaher
platziert werden. Wenn die Miitze
gefiittert genaht wird, kann man auch
am Futterteil Gben.

LLCITEICIC L] §

Stoff wellt sich: Manche Proben&herinnen hatten Probleme mit dem Pseudooverlockstich, da sich

der Stoff dadurch wohl verschoben hat. Dies konnte durch vorheriges Heften mit einem Geradstich
behoben werden. Wenn moglich, kann man auch versuchen, den NahfuRdruck anzupassen.

BUndchenlange und Bundchen annahen: Bei der unten angegebenen Tabelle handelt es sich um

einen Richtwert. Man muss die Bliindchen in der Léange nicht vorab zuschneiden, sondern kann das
Blindchen beim Nahen der Nackenkante direkt an der Miitze dehnen und so das Biindchen nach
Praferenzen und persdnlichem Geschmack anpassen. Dannach kann man das liberstehende Biindchen
einfache abschneiden und fir die Stirnkante weiter verwenden.

Anstelle einem Zickzack-Stich kann man das Bindchen auch mit einem einfachen Geradstich
festndhen. Daflir muss man den Stich auf die grofRte Lange einstellen und das Biindchen im Bereich
der Bandel sehr stark dehnen, damit das Garn spater nicht reif3t.
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Materialliste

- AuBenstoff, dehnbar, flr Hutteil und Schildchen, z.B.: Jersey, Interlock, Strickstoff, etc.
- Optional: Futterstoff, dehnbar, z.B. Stretchfleece oder —frottee
- Vlieseline H630 fiir das Schildchen
- auBerdem Einfassstreifen aus (diinner) Blindchenware oder (Stretch-)lersey fiir das
Nacken- und Stirnblindchen (inkl. Schniirbandel)
o die Breite der Einfassstreifen richtet sich nach den Nahpraferenzen (z.B. 4 cm breit
fiir Biindchen von 1 cm Breite, oder ~ 3 cm breit flr etwa fliBchenbreite Blindchen)
o Die maximale Lange der Einfassstreifen kann der nachfolgenden Tabelle
entnommen werden. Die Tabelle versteht sich als Richtwert und enthalt die
»yungedehnte” Lange. Je nach Dehnbarkeit des verwendeten Materials kénnen die
Einfassstreifen daher auch kirzer zugeschnitten werden (Wer sich unsicher ist,
schneidet die Einfassstreifen lieber zu lang, als zu kurz zu, denn abschneiden geht
immer noch).

GroRe 36 38 40 42 44 | 46 48 50 52 54 56
Nackenbiindchen
incm
Stirnbliindchen und
Bandel in cm

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

70 | 725 75 |775| 80 | 85| 8 |875| 90 |825]| 95

1. Schnittteile

- Drucke zunachst das Schnittmuster mit der Einstellung ,, Keine Seitenanpassung” aus.
- Wird GroRe 46 (und groRer) genaht, klebe das Mitzenteil entsprechend den
Markierungen zusammen.
- Schneide alle Teile zu. Das Schnittmuster enthdlt keine Nahtzugaben.
o Das Miitzenteil im Bruch 1 x aus Oberstoff und 1 x aus Futterstoff (optional)
zuschneiden, die Nackenkante wird dabei ohne Nahtzugabe zugeschnitten.
Hinweis: Wird das Miitzchen ohne Schildchen genaht, bendtigt auch die Stirnkante
keine Nahtzugabe.
o Das Schildchen 2 x aus Oberstoff und 1 x aus Vliesline H630 zuschneiden. Die
Vlieseline wird ohne Nahtzugabe zugeschnitten.
Tipp: Anstelle Vlieseline eignet sich auch eine Lage Wischtlicher, dieses dann aber
mit Nahtzugabe zuschneiden, da es mit eingenaht werden muss.
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2. MUtzenteil nahen

1. Wer mochte kann auf der linken Seite mit
einem Textilmarker die Nahtlinie vorzeichnen.
Tipp: Es reicht, die hier markierten Nahtlinien
einzuzeichnen.

3. Die Kanten sauber Uber die Spitze ausrichten
und eventuell gegen Verrutschen fixieren.

5. So sollte euer Mutzenteil nun ausschauen. Die

dulReren Ecken nun rechts auf rechts
aufeinander legen und die Mitze wie beim
Zuschnitt im Bruch falten.

Mutzchen

2. Das Miitzenteil mit der linken Seite nach unten
hinlegen und die beiden &uleren Dreiecke
jeweils auf die benachbarten, mittleren Dreiecke
klappen.

. 'Z‘“ ™ = ot ey
4. Die duleren Kanten bis zur Spitze mit der
Overlock oder einem dehnbaren Stich (z.B.
Pseudooverlock oder dreifacher Geradstich)
nahen.

Tipp: Damit die Miutze hinterher schén am
Kopfchen anliegt und spater keine Zipfel
abstehen gibt es im Kapitel Nahtipps am Ende des
Dokumentes noch ein paar Hinweise.

<

6. Die Kanten sauber ausrichten, die zwei bereits

gendhten Nahte treffen an der Spitze
aufeinander. Eventuell gegen Verrutschen
fixieren.
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7. Die beiden Nahte jeweils in entgegengesetzte 8. Von der Stirnseite (hier links) beginnend, die
Richtungen wegklappen. Naht bis zum Nacken mit der Overlock oder

einem dehnbaren Stich der N&ahmaschine
schlieBen. Dabei den Tipp unter Punkt 4
beachten.

Sollte die Miitze gefiittert werden, dann mit dem
Futterteil genauso verfahren.

2. Schildchen ndhen

Wenn die Miitze ohne Schild gendht werden soll, dann kann jetzt bereits der Nackenbdandel angenat
werden (Schritt 32).

9. Vlieseline nach HerstellerangabénA auf die 10. Die beiden Schildteile rechts auf rechts
linke Seite eines Schildteiles aufbigeln. aufeinander legen und gegen Verrutschen
fixieren.

F

11. Die éuBere,'groBe Rundung des Schildes 12. Das Schild wenden und eventuell biigeln.
ndhen, dafir muss kein elastischer Stich
verwendet werden, ein einfacher Geradstich
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die

reicht. AnschlieRend
einschneiden oder kirzen.

Nahtzugabe

13. Das Schild schmalkantig mit einem einfachen
Geradstich absteppen und so die Nahtzugabe
fixieren.

-
e w4
:

14. Parallel zur mehrere

Absteppnaht
Steppnahte aufndhen, die dem Schirmchen

Stabilitdt verleihen. Dabei das Fiilichen als
Abstandshalter und Flhrungslinie nutzen.

15. Fertig!

3.1 Schild an das Mutzenteil nahen (ungefutterte Variante)

Wird die gefltterte oder doppellagige Variante der LiebEling-Miitze Anna gendht, dann folge der
Anleitung weiter ab Punkt 24. Wird die Mitze ohne Schildchen genadht, geht’s weiter mit Punkt 31.

16. Am Schild an der noch offenen Kante die
Mitte durch Falten im Bruch und die vordere
Mitte des Mitzenteiles mit Stecknadeln
markieren.

17. Die schénere (= rechte Seite) des Schildchens
auf die rechte Seite des Mitzenstoffes legen. Die
Stecknadeln treffen dabei aufeinander.
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Miutzenvorderseite

18. Das Schild an der
feststecken.  Darauf achten,
Miutzenstoff nicht gedehnt wird.

20. Das Schild mit einem elastischen Stich der
Ndhmaschine (z.B. dreifacher Geradstich) oder
der Overlock an die Mitze ndhen.

dass der

Tipp: Mit der Naht die gesamte Stirnkante des
Mitzenteils (von Ohrenspitze zu Ohrenspitze)
gleich mit abndhen. Das erleichtert Schritt 22.

22. In den unteren Bereichen der Stirnkante, in
denen kein Schildchen angenaht wurde, die
Nahtzugabe ebenfalls auf die linke Seite
umklappen.

19. Beim Feststecken werden die beiden Enden
des Schildes Uber die Stirnkante hinausgezogen.
So ergibt sich nach dem Nahen ein schoner
Ubergang von Schild zu Miitze.

21. Das Schirmchen von der Miitze wegklappen.
Die Nahtzugabe in Richtung des Miitzenteiles
umlegen.

23. Die Nahtzugabe entlang der gesamten
Stirnkante mit einem einfachen Geradstich
schmalkantig absteppen.

Fertig.
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3.2 Schildchen an das MUtzenteil nahen (Variante WendemUtze)

24. Die Mitte der innéren, noch offenen Kante
des Schildes durch Falten im Bruch und die
vordere Mitte der beiden Miutzenteile

markieren.

26. Beim Feststecken werden die beiden Enden

des Schildes Gber die Stirnkante hinausgezogen.
So ergibt sich nach dem Né&hen ein schoner
Ubergang von Schild zu Miitze.

28. Die Enden des Schildes ragen auch unter dem
Futterstoff hervor.

25. Die schonere (= rechte Seite) des Schildchens
auf die rechte Seite des AulRenstoffes legen. Die
Markierungen treffen dabei aufeinander. Das
Schildchen feststecken.

27. Den Futterstoff mit der linken Seite nach
auBen Uberstilpen. Die markierten Mitten und
die Ohrenspitzen treffen dabei aufeinander.
Feststecken.

29.
elastischen
dreifacher Geradstich) oder der Overlock ndhen.

einem
(z.B.

Die gesamte Stirnkante mit
Stich der N&hmaschine
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30. Die Miutze durch die noch offene

Nackenkante wenden.

4. NackenbUndchen ndhen

31. Die Stirnkante sauber ausformen und
schmalkantig mit einem einfachen Geradstich
absteppen. Fertig.

Das Nackenbiindchen wird gedehnt angenaht. Die in der Tabelle oben angegebene Linge des
Blindchens ist nur ein Richtwert, je nach Dehnbarkeit der Biindchen kann es sein, dass das Biindchen
deutlich kirzer ausfillt. Beim Anndhen der Biindchen darauf achten, dass nur das Bindchen, nicht

jedoch der Mitzenstoff gedehnt wird.

32. Den Biindchenstreifen an der Nackenkante
mit der rechten Seite nach unten auf der
Innenseite des Miutzenteils (linke Seite des
AuRenstoffs oder rechte Seite des Futterstoffs)
feststecken. Den Biindchenstreifen dabei etwas
dehnen.

34. Den Biindchenstreifen nach unten klappen.
Die Nahtzugabe liegt auf der linken Seite des
Blindchenstreifen.

pC ) B Y g
R :‘:\'.%‘4 R - b\;s'

33. Das Biindchen mit dem elastischen Dreifach-
Geradstich der Nahmaschine oder der Overlock
festnahen.

Hinweis: Der Nahtabstand zur AuBenkante
richtet sich nach der Breite des zugeschnittenen
Blindchenstreifens.

des
Halfte

Teil
zur

Uiberstehende

35. Der
Bundchenstreifens
eingeschlagen ..

wird  nun
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36. .. und noch einmal nach oben umgeklappt.
Die zuvor gendhte Naht ist nun verdeckt. Mit
Stecknadeln fixieren.

37. Das Blindchen mit einem elastischen Stich
der Ndhmaschine (z.B. einfacher oder gendhter
Zickzackstich) festnahen. Die uberstehenden
Enden abschneiden.

Tipp: Ich ndhe immer so, dass die Nadel auf der
einen Seite auf dem Bilindchen und auf der
anderen  Seite gerade aullerhalb des
Blindchenstreifens einsticht. Besonders sauber
wird das mit einem KantenndhfiuRchen.

5. StirnbUndchen und Bandel néhen

38. Den Bindchenstreifen an der Stirnkante mit
der rechten Seite nach unten auf der Innenseite
des Mitzenteils legen, dabei etwa 25 cm vom
Blindchen fiir den Bandel Uiberstehen lassen.

40. Das Biindchen mit dem elastischen Dreifach-
Geradstich der Nahmaschine oder der Overlock
festndhen. Die Uberstehenden Bandel-Biindchen
auf die gleiche Lange kirzen.

39. Den Bindchenstreifen entlang der Stirnkante
und am Schild feststecken. An den Ohrenpartien
das Biindchen dehnen; am Schild locker stecken.
Hinweis: Wird die Miitze ohne Schild genaht,
muss das gesamte Blindchen gedehnt werden.

Das
Nackenbiindchen ein- und umklappen (Schritte
33 - 36) und so feststecken, dass die vorherige
Naht verdeckt ist.

41. gesamte Biundchen wie beim
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42.Bei den Uberstehenden Bandelblindchen nun  43. .. und dann entlang der Mittellinie die beiden
von beiden langen Seiten her die Kanten links auf  Kanten aufeinander klappen ..
links in die Mitte falten ...

44. .. und feststecken. 45. Mit dem zweifachen Umfalten fortfahren bis
das Ende des Biindchens fast erreicht ist.

46. Am Ende das Blindchens etwa 0,5 cm links 47. Danach auch das Ende einfalten. Flir den
auf links einklappen. anderen Bandel wiederholen.

48. Beginnend an einem Bandelende das Blindchen zu- bzw. anndhen. Hier am besten wieder ein
KantennahfiRchen benutzen. Eventuell ringeln sich die Bandel, das gibt sich aber durch das Tragen.
Hinweis: Darauf achten, dass der Bandel nicht verdreht ist und die rechte Seite des Miitzenteils und
Schildes beim Nahen nach oben zeigt.

Wn © 2013 by LiebEling
www.liebeling.com Seite 11 von 13



Varianten

Das Besondere des Mitzchen Anna ist ja meiner Meinung nach der Blindchenstreifen, der auch vorne
am Schildchen lang [duft und in den Bandeln endet und das Mitzchen wie einen Bilderrahmen in Szene
setzt. Neben dem optischen Rahmeneffekt hat es den Vorteil, dass die Bandel perfekt unter dem Kinn
sitzen und nicht nach vorne rutschen kénnen. Ich bin auf die Lésung gekommen, nachdem beim
Prototypen (wo die Bandel noch von hinten kamen) bei meiner Kleinen im Tragetuch die Bandel
standig im Mund hingen und das geféllt mir Gberhaupt nicht (ich sag nur Pferdegeschirr).

Einige meiner Probendherinnen fanden es jodoch zu schade, den schénen Schirm mit einem Biindchen
einzufassen und haben mir dann ein paar wirklich schéne Varianten prasentiert, wie man es anders

machen kann.

Variante |: Der Stirnbandel wurde nicht Giber das

Schildchen gezogen, sondern setzt direkt hinter
dem Schildchen an der Stirnkante an. Um die
unschonen Ansatzpunkte zu verstecken, kann
man eventuell einen Knopf anbringen oder auch
ein  Stuckchen Stoff darliberndhen. Bei
Méadchenmiitzen sehen kleine Schleifen sicher
auch sehr suR aus.

Variante |I: Wenn man die gefiitterte Variante

naht, kann man den Bandel beim Verndhen von
AulRen- und Innenmitze an den Ohrenspitzen
zwischenfassen, wodurch der Bandel unten
gerade herausschaut. In diesem Fall kann man
auch einen Kinnriemen nahen, der auf einer
Seite herausragt und auf der anderen Seite mit
einem Snap geschlossen wird.

Naht man diese Variante, kann man die Mitze
auch ganzlich ohne Blindchen nahen, indem man
im Nacken ebenfalls eine Nahtzugabe hinzu
nimmt und die beiden MUtzenteile von links bis
auf eine Wendeoffnung ebenfalls schlief3t.
Eventuell muss man die Nackenkante dann noch
mit einem Gummi etwas raffen.

Variante [ll: Wie bei meinem Prototypen fiir

negativ befunden, die Bandel aus dem
Nackenbiindchen heraus laufen lassen. Einige
Probenaherinnen haben dies — jedoch zumeist
an den groBeren GroRen — erfolgreich getestet.
Ich denke, es ist auf den fast nicht vorhandenen
Hals meiner Kleinsten zurtick zu fihren, dass die
Bindel stdndig vor rutschten. Bei groReren
Kindern ist es daher sicher problemlos machbar.
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Schildchen
2 x AulRenstoff

Fadenlauf

1 x Vlieseline H630
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