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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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2 Ползунки

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
 �трикотажное полотно шириной 140 см: 
разм. 56 — 0,60 м, разм. 62 — 0,65 м, 
разм. 68 — 0,70 м разм. 74 — 0,75 м, 
разм. 80 — 0,80 м шириной 140 см;

 �флизелин G 785;
 �готовая трикотажная окантовочная бейка 
1,00–1,20 м шириной 2 см (в готовом 
виде 1 см);

 �7 пробивающихся кнопок джерси и 
специальное устройство для их 
установки; 

 �нитки для шитья и нитки для сметывания.

КРОМЕ ТОГО:
 �карандаш;  ножницы для бумаги; 
 сантиметровая лента; 
 �портновские булавки и портновский 
мелок;

 �самоисчезающий маркер;
 �ножницы для раскроя и маленькие 
ножницы для рукоделия;

БУМАЖНАЯ ВЫКРОЙКА
Все данные приведены справа на 
уменьшенном чертеже деталей выкройки. 
Выкройка ползунков (модель 2) приведена 
на листе выкроек. Перевести детали 
выкройки нужного размера по 
соответствующим контурным линиям. 

Контурные линии на листе 
выкроек: 
Размер 56 3333

Размер 62 4444

Размер 68 55

Размер 74 6666

Размер 80 7777

Детали бумажной выкройки наложить  
на трикотажное полотно и приколоть.  
Контуры деталей выкройки и разметку, 
кроме стрелки направления долевой нити, 
перевести на изнаночную сторону деталей 
кроя с помощью зубчатого колесика 
и копировальной бумаги burda  
(см. подробную инструкцию на упаковке 
бумаги). 

ПРИПУСКИ
Вокруг деталей бумажной выкройки 
разметить на трикотажном полотне 
с помощью линейки и портновского мелка 
припуски (см. шаг 1 на следующей 
странице).

РАСКРОЙ
1 �Перед со сгибом� 1х
2 �Спинка со сгибом� 1х
3 �Передняя часть стопы� 2х
4 �Подошва� 2х
5 �Обтачка шаговых срезов переда 
   со сгибом (планка застежки) � 1х
6 �Припуск под застежку (планка 

застежки)� 1х
7 �Передняя обтачка (плечо)� 2х
8 �Задняя обтачка (плечо)� 2х

ПЛАН РАСКЛАДКИ...
...показывает наиболее рациональный способ 
расположения деталей бумажной выкройки на 
трикотажном полотне. 
Трикотажное полотно сложить вдоль лицевой стороной 
внутрь, совместив кромки, как показано на плане 
раскладки. При использовании трикотажного полотна 
в поперечную полоску совместить полоски.
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 �копировальная бумага burda и зубчатое 
колесико для перевода выкройки;

 �игла джерси для швейной машины и 
ручная игла для шитья.

Рекомендуемые ткани: только эластичные 
материалы (например, трикотажное 
полотно или никки).

Обратить внимание на разметку и надписи. 
Детали выкройки вырезать по контурным 
линиям соответствующего размера. 

User
Пишущая машинка
Приобретена ВК Швейная Копилка
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3 ПРОКЛАДКА
Прокладка придает трикотажному полотну 

стабильность. На ползунках ее важно 
приутюжить на участках, где предполагается 
установить кнопки. Прокладку сложить вдоль 
пополам клеевой стороной внутрь. Детали 5, 6, 
7 и 8 приколоть к прокладке согласно рисунку, 
при этом деталь 5 совместить со сгибом. Вдоль 
краев вычертить припуск шириной 1 см. Детали 
выкроить. Прокладку приутюжить к изнаночной 
стороне соответствующих деталей кроя. 

2 ЛИНИИ ШВОВ И РАЗМЕТКА
Контуры всех деталей выкройки (линии 

швов), а также все обозначенные на деталях 
бумажной выкройки линии и поперечные метки 
перевести на изнаночную сторону деталей кроя 
с помощью зубчатого колесика  
и копировальной бумаги burda (см. инструкцию 
производителя). Линии совмещения на переде, 
а также поперечные метки перевести на 
лицевую сторону деталей кроя крупными 
сметочными стежками.

1РАСКРОЙ
Детали бумажной выкройки наложить на 

изнаночную сторону трикотажного полотна 
согласно плану раскладки и приколоть 
(детали 1 и 2 — к сгибу). Боковые верхние 
уголки деталей 1 и 2 (проймы) должны лежать 
на одной и той же полоске узора, затем 
совместить полоски по боковым срезам. 
Вокруг деталей бумажной выкройки разметить 
с помощью линейки и портновского мелка 
припуски по всем срезам — 1 см. По верхним 
срезам деталей 1 и 2 припуски не 
предусмотрены, так как срезы окантовываются. 
Все детали выкроить по вычерченным линиям.

6 ОБТАЧКА/ПЕРЕД
Внешний срез обтачки шаговых срезов 

переда (деталь 5) обметать зигзагообразным 
стежком или на оверлоке. Обтачку приколоть 
к шаговому срезу переда лицевой стороной 
к лицевой стороне (контрольная метка 2), затем 
приметать. На швейной машине выполнить 
строчку эластичным стежком (см. шаг 4). 
В начале и в конце шва выполнить закрепки 
несколькими стежками швов «вперед иголку» 
и «назад иголку». Удалить сметочные стежки. 
Припуски шва срезать до ширины 7 мм, на 
участке скругления осторожно надсечь.  

5 СКОЛОТЬ И СТАЧАТЬ
Для стачивания детали сложить лицевой 

стороной к лицевой стороне. Чтобы детали 
не сдвигались во время стачивания, их следует 
сколоть портновскими булавками. Если иглы 
вколоты перпендикулярно линии шва, можно 
проложить строчку медленно, не вынимая игл. 
Или: иглы можно удалять по одной. Если вы 
прерываете строчку, следует убедиться, что 
игла машины осталась в трикотажном полотне.

4 РАБОТА С ТРИКОТАЖНЫМИ 
ПОЛОТНАМИ

Чтобы сохранить эластичность, детали кроя из 
трикотажных полотен стачивают специальным 
эластичным стежком или узкой зигзагообразной 
строчкой (см. выполнение различных стежков 
в инструкции к вашей швейной машине). При 
работе с тонкими трикотажными полотнами 
рекомендуется использовать иглу джерси 
с закругленным острием. При прокалывании она 
раздвигает нити полотна и, таким образом, 
не повреждает его. Припуски швов обметывать 
зигзагообразным стежком или на оверлоке.

прокладкалицевая сторона

изнаночная сторона
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9 УСТАНОВИТЬ КНОПКИ
Перед вдоль планки застежки приколоть 

к припуску под застежку на спинке, край 
переда совместить со швом притачивания 
припуска под застежку на спинке. На припуске 
под застежку поставить метки нижних частей 
кнопок так, чтобы с ними совпали метки 
верхних частей кнопок. Установить кнопки: 
верхние части — на переде, нижние части—  
на спинке (см. инструкцию на упаковке). 

8 ПРИПУСК ПОД ЗАСТЕЖКУ/
СПИНКА

Припуск под застежку сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной внутрь. Сгиб приутюжить. 
Открытые срезы сколоть. Эти срезы приколоть 
вдоль шаговых срезов спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне (контрольная 
метка 4). Поперечную метку совместить 
с серединой спинки. Детали сметать и стачать. 
Припуски шва срезать до ширины 7 мм. 
Припуск под застежку заутюжить поверх шва, 
припуски шва заутюжить на спинку. 

12 БОКОВЫЕ ШВЫ
Перед сложить со спинкой лицевыми 

сторонами. Сколоть боковые срезы, а также 
срезы стоп со срезами подошв (контрольная 
метка 5). Выполнить боковые швы до 
поперечных меток, затем части стоп притачать 
к подошвам от поперечной метки до 
поперечной метки. В начале и в конце каждого 
шва выполнить закрепки. Припуски каждого 
шва обметать вместе.

11ПОДОШВЫ
Подошвы приколоть к нижним срезам 

спинки лицевой стороной к лицевой стороне 
(контрольная метка 3), притачать от 
поперечной метки до поперечной метки. 
В начале и в конце шва выполнить закрепки. 
Припуски швов обметать вместе.  

10 ПЕРЕДНИЕ ЧАСТИ СТОП
Верхние части стоп приколоть 

к нижним срезам переда лицевой стороной 
к лицевой стороне (контрольная метка 1). Части 
стоп притачать от поперечной метки до 
поперечной метки. В начале и в конце каждого 
шва выполнить закрепки несколькими стежками 
швов «вперед иголку» и «назад иголку». 
Припуски каждого шва срезать близко к 
строчке и обметать вместе. 

7  ПОСТАВИТЬ МЕТКИ КНОПОК
Обтачку отвернуть на изнаночную сторону 

и приметать. Край приутюжить. Метки кнопок 
на планке застежки (детали 1 и 2) вычерчены 
на детали для размера 56. Для остальных 
размеров по линии середины обтачки 
самоисчезающим маркером поставить сначала 
среднюю метку верхней части кнопки. Эта 
метка одна для всех размеров. Нижние метки 
кнопок поставить с каждой стороны на 
расстоянии по 4,5 см от нижних срезов. Еще по 
одной метке с каждой стороны поставить 
посередине между средней и нижней метками. 
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ВОЗРАСТ В МЕСЯЦАХ 0–3 3 6 9 12 18

56 62 68 74 80 86

56 62 68 74 80 86

45 47 49 51 53 55

42 44 46 48 50 52

46 48 50 52 54 56

16 18,5 21 23,5 26 28,5

РАЗМЕРЫ BURDA

РОСТ

ОБХВАТ ГРУДИ

ОБХВАТ ТАЛИИ

ОБХВАТ БЕДЕР

ДЛИНА РУКАВА

ДАННЫЕ ПРИВЕДЕНЫ В СМ

1 РОСТ
Измеряется от макушки до ступней.

2 ОБХВАТ ГРУДИ
Измеряется по самой широкой части груди.  

3 ОБХВАТ ТАЛИИ 
Измеряется посередине туловища.  

4 ОБХВАТ БЕДЕР
Измеряется по наиболее выступающим точ-

кам ягодиц.

5 ДЛИНА РУКАВА
Измеряется по слегка согнутой в локте руке 

от плеча через локоть до запястья.

Это делаетcя так:
размер одежды для младенцев и маленьких детей 

определяется в первую очередь по росту. Приведенные в 
таблице мерки можно использовать как дополнительные 

ориентиры, чтобы найти подходящий размер. Если возникают 
сомнения, лучше шить выбранную модель на размер больше.

СОВЕТ:
не следует ориентироваться на размер готовой одежды, 

которую вы обычно покупаете малышу. Эти размеры не всегда 
совпадают с размерами Burda. В магазинах размеры одежды 

варьируются в зависимости от производителя.

ИТАК: 
перед раскроем нужно снять мерки прямо поверх нижнего 

белья.

Как снять мерки, таблица размеров

15 КНОПКИ/БРЕТЕЛИ
На задних бретелях самоисчезающим 

маркером поставить метки верхних частей 
кнопок, как указано на детали бумажной 
выкройки (деталь 2). Задние бретели приколоть 
к передним бретелям по линиям совмещения. 
На передних бретелях поставить метки нижних 
частей кнопок. Установить кнопки 
(см. инструкцию на упаковке). 

14 ОКАНТОВАТЬ ВЕРХНИЕ 
СРЕЗЫ

Готовую косую бейку наложить вокруг срезов 
горловины и бретелей и приколоть. Ширина 
половинок бейки внутри и снаружи должна 
быть одинаковой. При притачивании бейки 
строчку начать на расстоянии 1 см перед 
боковым швом, конец бейки подвернуть 
и наложить на начало бейки.                                                                                                                        

13  ОБТАЧКИ/БРЕТЕЛИ
На передних и задних обтачках 

с каждой стороны обметать прямые срезы. 
Обтачки приколоть к верхним срезам бретелей 
на переде и спинке и приметать.  
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