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J3ступаение 

" ............ 

9iJ пожеланияд:и дезграни'tного 
mlop'tecmla. 

Гlfс/iренне ClJaшa, 
(J!nacmacuя (}(opf}uamu. 

Платье - любимая  одежда больш и нства женщин .  
Знаменитая Коко Шанель сказала :  «Если в ас  п ораз ­
ила красотой кака я - н ибудь женщина ,  но в ы  не  можете 
вспомнить, во что она была одета ,  знач ит,  она  была 
одета идеально». Но  можно с уверенностью утверждать 
что , скорее всего, она была одета в платье . Ведь имен ­
но этот женский  наряд заставляет трепетать мужские 
сердца особенно  сильно .  

При  помощи платья каждая женщина  может соз ­
дать роскош н ы й ,  жен стве н н ы й ,  элега нтн ы й  образ ,  
который  будет не  только п ритяги вать взгл яды всех 
окружающих, но  и ей  самой подарит в нутреннюю силу 
и уверенность в том ,  что она самая краси вая и самая  
желанная . 

Эту кни гу м ы  посвящаем платьям .  В ней  дан ы  все 
эта п ы ,  которые вам предстоит п ройти п р и  созда н и и  
собстве н н о й  колле кции платье в .  С п о м ощью этой 
книги в ы  сможете оценить вашу фигуру, н ауч итесь вы ­
бирать правильный  силуэт, строить базовые выкройки 
и модели ровать различные фасоны платьев .  Но самое 
главное - вы сможете с шить любое понравившееся 
платье самостоятельно н а  высоком профессиональном 
уровне .  

В к ни ге также п редставлены  пошаговые мастер ­
классы п о  поши ву п яти шикарных платьев .  

И даже есл и вы  новичок в ш итье и у вас еще недо ­
статочно  опыта , все осуществимо - дви гайтесь шаг  
за шагом ,  совершенствуйте свое умение , подкрепляя 
его практикой , и результат п ревзойдет все ожидания! 
Главное - не сдавайтесь и н е  оставляйте свои мечты . 
Ведь о н и ,  как известно ,  должны сбы ваться ! 
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ГЛАВА 1. ГОТОВЫЕ МОДЕЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ 

(!Гаатье с широкой · юDк�й. 
Казал о сь б ы, в моде уже совершены все открытия. и. чтоб ы по="настоящему уди ви:гь 

своих поклонников, дизайнерам приходится букваль но изобретать велосипед заново' " 

Од на ко, ко гда сове рш аются настоящие открытия. Происходит чудо. 

·---------

Так п роизошло и с новой модной ткан ью 
неопрен, которая накрыла своей неопреновой 
волной практически все модные дома. В трен­
де оказался образ подтянутой серфингистки. 
И в модной среде даже появилось выражение, 
характеризующее эrутенденцию - surfer style . 

Диза йнеры пред,nагали сам ые разнообраз­
н ые вещи из неопрена - водолазки канаре ­
ечного оттенка , белоснежные шорты ,  я ркие 
юбки цвета электрик. Целые коллекци и из 
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этого материала предста вили Michael Когs, 
Alexaлder Wang, Givenchy и другие . 

Так что же это за тка нь, которая галатро­
пическими  темпами набирает популярность? 
Неопрен - это синтетический материал , я в ­
ляющийся разновидностью каучука . Благодаря 
своей струкrуре , которая напоминает ячейки 
пчелиных сот, неопрен легок, эластичен и во­
донепроницае м . Из неопрена изготавли вают 
костюмы д,nя дайви нrа и серфи нга, а также об­
увь, в том числе и модельную .  Некоторые юве ­
лирные компании  пошли еще дальше - они 
изгота вл ивают из неопрена даже украшен и я .  

Если вы хоть раз держали в руках неопрен, 
сразу вспомните те приятные ошущения , кото ­
рые испытываешь при  общени и с н им. Очень 
эластичный, шелковистый, мягкий и легкий 
материал . Он без усилий растя гивается и при ­
н и мает необходимую форму, при  этом отлично 
подцержи вает и модели рует с илуэт получше 
любого корсета .  Для п овседневной одежды 
используется не  сам неопрен, а его заменител 
- пол иам ид и поли эстер .  

Чтобы быть в тренде, предлагае м  с шить 
это милое платье из неопре на. Работать с этой 
тканью просто, а края обрабатывать не нужно, 
поскольку ткан ь  не осы пается на срезах. 

ВЫКРОЙКА ПЛАТЬЯ 
Выкройка платья моделируется по базовой 

выкройке платья.  

Моделирование переда платья 
На передней полови нке платья перенесите 

нагрудную вытачку в бок. Разрежьте выкройку 

ГЛАВА 1. ГОТОВ Ы Е  МОДЕЛЬН Ы Е  РЕШЕНИЯ 



Высшая точка оката 

о линии тал и и. Укоротите нагрудную вытачку 
ia 1,5 см . Обтачку горловины передней по­
"Овинки платья ш ириной 4 см переснимите 
тдельно . 

1 оде.r�ирован ие спинки платья 
Пересни м ите выкройку спинки платья до 

.пин и и  тал ии  без измене н ий . Обтачку горло­
�ины задней полови нки платья ш и р иной 4 см 
�ереснимите аналогично переду. 

Рукав модели руется п о выкройке-ос нове 
прямого рукава. Укоротите рукав до 23 см . 

ВЫКРОЙКА ЮБКИ 
Передняя  половин ка юбки : R, =%Обхвата 
тали и - 15см.R2=R

1
+55см.Длина юбки 

от талии  = 55 см. Выкройку разрезать, от­
ложив от низа юбки 25 см. 

Длина талии переда: АА1=1 /2 Обхвата 
талии + 48 см ( 3 складки по 16 см). 

iumьe с широкой юбкой 

О Задн я я  полов и нка юбки : на задней по­
ловинке юбки - две встречные складки, 
поэтому АА1=1 /2 Обхвата талии+ 32 см . 

о ....... 
" 
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.... ', ............... \ ....
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КАК ВЫКРО ИТЬ ПЛАТЬЕ 
Рекомендаци и n o  выбору ткан и :  неопрен, 

джерси , плотный трикотаж. 

ВАМ П ОТРЕБУЮТСЯ. 
О 2, 2 м тка н и  ш и ри ной 1 45 см; одн а  
обыч ная  мол н и я  дли ной 60 с м .  н итки 
в тон .  
Для отворотов рукавов:О. 1 Ом ткан и  
ком п а н ьона .  

Из основной  ткан и  выкроить:  
1. Спинка - 2 детал и . 
2 .  Полочка - 1 деталь со сгибом. 
3. Верхняя часть заднего полотнища юбки -

2 детали . 
За. Нижняя часть заднего полотнища юбки -

2 детали . 
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Обтачка 
спинки 1 

1 

3 

За 

Обтачка � 
переда 

1 1 1 1 1 () 1 CD 1-а 1 CD 11:> 1� 1 1:1) 1;::] 1 CD 1-О 1 CD 1:> ::i:: 
CD S:< ;::] 
g 
о CD s: ::i:: "' s: 

2 5 

::;: С) 0-- ----------в--- - -- ------

4а 

Детали выкройки платья 

4 . Ве рх н я я  часть пе реднего пол от н ища 
юбки - l деталь со сгибом . 

4а .  Ни ж н я я  часть передн его пол от н и ща 
юбки - l деталь со сгибом . 

5. Рукав - 2 детал и. 

Из ткан и - компаньона вы кроить:  
6 .  Отвороты рукавов - 2 полоски ткани ши­

риной 1 О см ( 5 см в готовом виде) и длиной 
по ширине  рукава. 

Все детал и вы к ро ить  с припусками на  
швы - по 1 ,5 см, по н изу платья - 4 см .  

КАК СШИТ Ь  ПЛАТЬЕ 
Сметать вытачки на л ифе и деталях спи нки  

платья; сметать и стачать боковые и плече-

8 

вые швы . На переднем  и задне м  полотнищах 
юбки заложить вытачк и, стачать боковые 
швы и средний шов по спинке до разреза на 
мол нию. 

Стачать л и ф  и юбку платья  по л и н и и  
тал и и. П о с п и н ке вши т ь  м ол н и ю. Рукава 
стачать п о швам . Детал и дл я  отворотов на 
рукавах стачать по коротки м  сторонам . П р и ­
пуски разутюжить. Перегнуть полоски попо­
лам л и цевой стороной наружу и притачать 
к рукавам таким  образом, чтобы при отвороте 
шов оставался  между л и цевой стороной ру­
кава и отворотом . 

Обработать горловину подкройной обтачкой. 
Припуск по н изу платья подогнуть оди н раз 

и отстрочить по краю припуска двойной иглой. 

ГЛАВА!. ГОТО В Ы Е МОДЕЛ Ь Н Ы Е  РЕШЕНИЯ 



Cfraamьe с карманами 
Потрясающе женст вен но е пл ат ье и з т ка н и с к рупным п р и нто м . нео бычны м и  кар м а­

н а ми и отдел ко й  го рл ов и ны жемчуж ина м и. 

·-·-.... -888d 

� 
·---.... -... 

ВЫКРО Й КА ПЛАТЬЯ 
Платье с карманами м одели руют по вы­

·ройке-основе платья. Разрежьте выкройку 
п л и н и и  тал и и  и отдельно смодели руйте верх 
1 низ платья. 

"оделирован ие п ереда платья 
На передней полов инке платья закройте 

нагрудную вытачку, перенесите ее в талевую. 

а1атье с карманами 

Углубите вы рез на 1 см. Дли на плеча - 9 см. 
Начертите новую л и н ию пройм ы. 

П е р е с ним ите  цель н окро е ную обтачку 
передней половинки л ифа ш и ри ной 4 см . 

Линия а ии 
........... , ,..... \ 1 ', 1 ... " 

1 __ , 1 .... -
/ "--

/ / 
___ .,,,, // 

L_,.." 
Цельнокроеная обтачка переда 

Модел и рование спи нки п.r�атья 
Углубите вырез горловин ы платья на 1 см. 

Дли на плеча - 9 см. П роведите новую л ин и ю  
п роймы спинки. Дополнительно  пересни м ите 
цельнокроеную обтачку спинки шириной 4 см. 

9 
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Линият лии 

/"''-.... ..... "' ....... .----· 1 
·-....... 1 ... , 1 

', 1 
\ 1 

' 1 
\ 1 

\ \ \ \ \ \ \ ' 
', ,,_ ' 1 

......... _, 
Цельнокроеная 
обтачка спинки 

Модел и рование передней 
полови н к и  юбки  

:о (.) 
L() L() 

11-12 см 

2 

Мешковина 
кармана 
переда 

Талевую вытачку передней половинки юбки 

п ерен есите в бок. Начертюе треугол ь н ик. 
Вы м ожете увеличить или умен ьш ить отлет 
кармана по желани ю . Начертите меш кови­
ну кармана . П е р ес н и м ите цельнокрое ную 
обтач ку кармана с мешковиной и зеркально 
совместите по линии входа в карман . 

Дополнительн о пересни мите мешкови ну 
кармана без отлета. Заузьте полотнище юбки 
по боку на 2 см . 

Моделирование задней полови нки юбки 
Задняя полови нка юбки моделируется ана­

логич но передней полови нке юбки , за искл ю ­
чением  талевой вытачки - талевую вытачку 
оставить без изменений . 

11-12 см 

Мешковина 
кармана 

2 

КАК ВЫКРОИТЬ плдт'ьЕ 
Ре коме ндаци и по в ы бору т кан и : пла­

тел ьная ткань с крупн ым принтом - тон кий  
джине, жаккард, креп ,  полушерсть. 

ГЛАВА 1. ГОТО ВЫЕ МОДЕЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ 



•. 

ВАМ П ОТРЕБУЮТСЯ .  
-0- 1 ,8 м тка н и  ш и р и н о й  1 4 5  см :  
одн а  пота й на я  застежка-мол н и я  
дл и н о й  6 0  с м ;  те р м от к а н ь  дл я 
дубл и ро ва н и я  обта ч е к : гото в а я  
полоска из  жемчуга ш и ри ной 4 с м  
и дл и н о й  около 5 0  с м .  

Из основной ткани выкроить: 
. Спи нка - 2 детали. 

2. Заднее полотн ище юбки - 2детали .  
1. Перед - 1 деталь со сги бом. 
-1. Переднее полотнище юбки - 1 деталь 

со сгибом. 
J. Цел ьн окрое ная обтачка с п и нки  -

2 детал и. 
Цельнокроеная обтачка переда пла­
тья - 1 деталь со сгибом. 

- . МешJ<овина кармана заднего полотни­
ща юбки - 1 деталь . 

. Мешко в и н а  карман а  п е реднего по­
лотн ища юбки - 1 детал ь. 
Припуски на швы - 1 , 5 см, по н изу 

п.1атья - 4 см. Обтачки укреп ить термо­
тка н ью.  

- КАК СШИТЬ ПЛАТЬЕ 
Отрезн ые мешкови ны карманов ста­

ать по внутрен нему боковому шву. При­
_тки разутюжить и обработать . Стачать 
трезн ы е мешкови ны карма на с цель­

нокроен ыми (по изогнуты м сторон а м ) .  
По н изу п р и пуски н е  перестра ч и вать, 
.закончить строчку точно до припуска. 

Стачать юбку по боковым ш вам, одно­
rем е н н о  сострач и вая цел ьнокроен ы е 

\fешкови ны кармана. П р ипуски разутю­
·ить и обработать.  Вложить карма н , no 
нзу перестрочить короткой фикси ру-

Jщей строчкой - около 0 ,5  см , точн о  
в боковой шов юбки. 

а.тье с карман.ами 

� Цельнокроеная 

� "' мешковина 

::t ::. 1 1 
''-... кармана спинки ',, s 1 1 ,, 

ф " 
::t е ::. ::. � 1 "' а; ::t "' � 2- � ! \ Е а "' 

(.) 1О i ::. "' \ а u '-.., �- '--- 7 
::. t:: u 5� ф 2 Мешковина 
::t ::. кармана 

1О спинки Q) 2-
(.) 

Цельнокроеная 
обтачка спинки 

Цельнокроеная 
мешковина 

" 
е 
� 

(') {g 1 
"-.._:�мана переда 

"' " � ф § 

� 
°' 

ф � ::. "' 3 а ::t � Q) � " 
::. � е 

Е � {g "' 
1О "' ф � °' ::. "' Q) u а 
cn· 1О Q) 

-----· 8 
2-t:: 4 А ф Мешковина 

Цельнокроеная 
обтачка переда 

::t ::. 1О Q) 
с. Q) 

(.) 

Детали выкройки платья 

На задних полотнищах юбки стачать вы­
тачки. 

На деталях л ифа платья стачать в ытачки 
и боковые швы. Стать юбку с л ифом по  л и н и и  
тал ии. По спи нке втачать потай ную застежку­
молн ию. 

Обработать горлов ину и проймы платья 
цел ьнокроеными обтачка м и .  

Н и з  п л а т ь я  подо гнут ь  и п р остроч и ть .  
По  горловине  пота й н ым и  стежка м и  нашить 
готовый мотив из буси н. 

1 1 

кармана 
переда 



(!{;zатье на оdно паечо 
Пл атье вы п олнено и з джерс и  - п л отн о го тр и котажно го полотна. шить из котор ого 

л е гко. По п р аво му бо ку п латья в ш ита ра зъемна я  за стежка-молни я с серебряны м и  
зубч и ка м и. а п о плечу зал ожены м я г к ие сл ад ки. Платье обле гае..т фигуру. но п р и этом 

не ско выв ает дв ижен и й .  

._ . .._..._ .... 

·-·-.... ----

В Ы КРО Й КА ПЛАТЬЯ 
Выкройка платья  модел и руется п о в ы­

кройке- основе платья, которую в ы  можете 
построить по ваши м  собстве н н ым меркам. 
П рибавку к полуобхвату груди не делайте, 
поскольку силуэт платья - облегающий. 

Разрежьте выкройку передней полови нки 
платья по л и н и и  тал и и. Полотнище юбки в ы­
краи вают без изменений. 

12 

1"оде'1и роrание лиmа пере�а 
По п равому боку лифа переда от л ини и та­

л и и  верх отложите 23 см. Соедин ите получен­
ную точку с горлови ной переда (точка плеча). 

По левому пл ечу от выреза горлови н ы от­
л ожите 3 см  в верх. Соедини те полученну 
точку с вершиной п равой нагрудной вытачки . 

Разрежьте лиф по л и ниям модел ирования 
и раздви н ьте, закры в  нагрудную вытачку. 

� (.) 
о 
N 

ГЛАВА 1. ГОТОВ Ы Е  МОДЕЛЬ Н Ы Е  РЕШЕ Н И Я  



Допол нительно постройте цельнокроеную 
'Jбтачку выреза переда шириной 3 см. Обтачку 
!llроймы шириной 3 см пересн имите и в ыкро­
пе отдельно. 

оде1и рование .'н�фа спинки 

Разрежьте в ыкройку задн ей п ол ови н ки 
;нпья по  л ин и и  тал и и. Заднее полотнище 
'ки выкраивают без изменений. 
Лиф спи нки разрежьте по  л ини ям модели ­
вания, на несен н ым на в ыкройку. Талев ые 
тачки закройте. Допол нительно постройте 

• ьнокроеную обтачку в ыреза спинки ши­
нной 3 см. Обтачку п роймы шириной 3 см 
реснимите и выкроите отдельно. 

ье на одно плечо 

() ; 

1О 
::s � 
(\) (.) 

g 
:i: ::s 5 
(1) 
:i: ::s 

'О 
ф 
ф 
(.) 

1 

-
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КАК ВЫКРОИТЬ ПЛАТЬЕ  
Рекомендации по выбору ткани: джерси, 

трикотаж,  любые эластичные тка н и .  

В А М  П ОТРЕБУЮТСЯ :  
О 1 .4 м джерси  к и р п и ч ного цвета 
ш и р и ной  1 45 см: застежка-мол н и я  
с серебря н ы м и  зубч и к а м и  дл и ной  
65 см ;  н итки в тон. 

Из основной ткани выкроить: 
1. Верх спинки - 1 деталь. 
2 .  Заднее полотнище юбки - 2 детали. 
3. Верх переда - 1 деталь со сгибом. 
4. Переднее полотнище юбки - 1 деталь 

со сгибом. 
5. Обтачка проймы спинки - 2 детали . 
6. Обтачка п роймы переда - 2 детали .  

�._v "" �v �G 
v-1'- J) ---�rJЬ Е ъО� ::. ' 

�""' 
:i: � а: J) 

оЬ� � Е :i: ::. ::. ф :i: 8 а а: 

� � ф 
'О 1 а ф 

� 

А 
J) � Е ::. :i: 
а: 5 

� 
� � 
:i: ф 

� 
::. а 3 с: (.) 
са :i: ::. 'О Q) � (.) 

Детали выкройки платья 

са 'О ф � t:: 
са :i: ::. 'О Q) � (.) 

::. :i: � 
Е 

1О ::. (\) (.) 
са 'О Q) � с: 
са 5 'О Q) � (.) 

2 

J) 
Е ::. :i: 

� ф а 

Все детал и выкро и ть с п р ипусками н 
ш вы - по 1 ,5 см , по низу изделия - 4 см. 

О-ВАЖНО! Перед пошивом все срезы обра 
ботать оверложной строчкой , цельнокроен 
обтачки переда и с п и нки, а также обтачк 
проймы и припуски по н изу платья продубли 
ровать термотканью. 

КАК СШИТЬ ПЛАТЬЕ 
На деталях переда и спинки по плечев 

му ш ву заложите складки в напра вления  
указан ных стрел ками. Застроч ите складк 
вспомогательными строчками . 

Стачайте плече во й шов , одно в ременн 
стачав и короткий шов цельнокроеных обта 
чек. Отогните цельнокроеные обтачки вырез 
переда и сп и нки на изнаночную сторону и за 
утюжьте. . 

Стачайте п равый боковой шов ллать 
припуски разутюжьте. Пройму обработайт 

4 

цельнокроеной обтачкой 
По левому боку втачай 

те молнию таким образа 
чтобы зубчики бщш вид 
н ы . Припуски по разрез 
заутюжьте на изнаночну 
сторону и приклейте кле 
е в ой паут и нкой или от 
строчите . 

Припуск по н изу плать 
подогните и отстроч ите . 

' ' 



1JаИнное паатье на 6ретелт 
Длинное· Платье из ткани. с пайетками. - то, что нужно для большо го то ржества . 

Обязател�но nрИмерые н а себя звездный образ и сш ейте эт о  платье б.rуа гор од н о го 
изумрудно-ч€рного цвета. Простой силуэт подчер кива ет богатст во ткани. тонкие 

б ретели - ли нию плеч, ·а двойная спинка добавляет тот дизай н е рс кий шик, кот о р ый ... 
делает платье осо�енным. Плать е пол н остью п осаже н о на п од кладку. п о спинке -

потай н ая молния" 

·---·--·884 

ВЫКРОЙКА ПЛАТЬЯ 
Выкройка пмтья моделируется по базовой 

-ыкройке платья. Силуэт прилегающий, при­
"' авка на свободу облегания к обхвату груди -

е более 3 см. 

::) 
::i: � 
Е: 

1О ::) (\) (.) 
af 10 Q) g. ::Е 
t:: (.) 

� � 
::) 10 Q) g. (.) 

2см 

шнное платье на бретелях 15 



Моде ирова11ие переда п.:1атья 

Нагрудную вытачку перенесите к л и н и и  
бока (разрез произведите к центральной точке 
груди), талевую вытачку - в боковой шов.  На 
юбке переда талевую вытачку перенесите в бо­
ковой шов, длина платья от талии - 1 04 см. 

По л и н и и  середин ы переда от выреза гор­
лови н ы отложите 1 см и от точки 1 проведите 
горизонтальный отрезокдлиной 7 см . Углуби­
те л и н и ю  пройм ы по боку на 2 см, проведите 
новую л и н и ю  проймы .  

Мо.1е•1ирование спинки n.11атья 

Разрежьте выкройку спинки по л и н и и  та­
л и и. Юбку выкроить без изменений, по спинке 
обозначить метку разреза высотой 55 см. 

Верхн я я  часть спинки двойная,  поэтому 
модел и руется сна чала н ижний сл ой, затем 
верхн ий - «балдахин». 

Моделирование нижнего слоя спинки 
Углубите пройму на 2 см, проведите сле гка 

наклонную лин и ю  к среднему ш ву спинки. Та­
левую вытачку распредел

.
ите между боковым 

и средни м  швами спи нки . 

Моделирование верхнего слоя спинки 
По средне му ш ву спи нки отложите вн из 

9 с м . Про ведите горизонтал ь н ый отрезок 
длиной 7 см .  Удли н ите спи нку на 2 см, соеди­
н ите точку 9 с н изом спи нки по боковому ш ву. 
Полученную деталь пересн и м ите на кал ьку, 
разрежьте на 3 части и раздви н ьте кн изу, до­
бавив на сборку по 2 см . Сле гка скругл ите 
л и н и ю  низа детали, обознач ьте метку разреза 
на расстоян и и  1 О см от н иза детал и . 

О В АЖ Н О !  В с е  детал и в ы кроек  да н ы  без 
п р и пусков н а  швы и подгиб.  

Детали кроя платья показан ы на рисунке 

«Детали выкройки платья». 
Определите свой размер по табл и це раз ­

меров, пересн имите детал и выкройки платья 
на кал ьку. Все детали дан ы без при пусков на  
швы и подгиб . 

1 6  

2 см 

1 см 2 см 
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КАК В Ы КРО ИТЬ ПЛАТЬ Е  
Рекомендации по выбору ткани: тка н 

с пайетками . 

BAt- П ОТРFБ) ЮТСЯ 
О О кол о 1 .8 м тка н и  с п а й етка м и  
ш и р и н о й  1 4 5 см; 1 ,8 м подкладоч ной  
ткан и  ш и риной 1 4 5 см; 4 готовые бре­
тел и черного цвета дл и н о й  н е  менее 
50 см ;  пота й н а я  застежка- мол н ия .  

ГЛАВА 1. ГОТОВЫЕ МОДЕЛ Ь Н Ы Е  Р ЕШЕ Н И 



"' :i: � .D Е .... 
1О s: 

Из основной ткани "' :I: 

� "' "' "' 
выкроить :  "- Q) 

'О с; 
ф о 

1 Спинка - 2 детал и .  g. с:;{ 
<: 

Перед - 1 деталь  со сгибом. 
"' 2 3 :i: "' 

Заднее полотн и ще юбки - � 2 g. 3 
2.J�з 

2 детали.  
(.) 

Переднее полотнище юбки - 2 
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1 деталь со сгибом .  
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s: 
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-

Внешняя  деталь спинки  -
::з "' 
:r: "' 
� "' Q) 

2 детали .  
с; 

Е: о S1 
\() :r: 

Все детали в ыкроить с п р и пу -
::з :::i 
(\) с:: (.) (.) 

а м и  на ш в ы  и подгиб  по  1 , 5 см .  qj (\) 
'О :r: 
Q) :::i 

И з подкладоч н о й  тка н и  вы - g. 4 'О 5 Q) 
с:: g. ·роить все детали с припу скам и  (\) (.) :r: 

а ш в ы  по 1 , 5 см . :::i 
'О 
Q) g. (.) 

Детали выкройки платья 

... ._ .................. . 

КАК СШИ ТЬ ПЛАТЬЕ 
Детали внешнего слоя спинки и детали под­

·адки к ней стачайте п о  среднему ш ву в ы ше 
етки разреза , наложите подкладку на деталь 
·це в ы м и  сторонам и стач а йте п о  верхней  
боковы м  сторонам ,  выверни те на  л и цевую 

-орону, п р и пуски подкладки по разрезу по ­
)Гн ите и п р и ш е йте вруч ную . П р и сборьте 
··еш н юю деталь по нижнему краю .  

Стачайте в ытачки на  п ередних  половин ках 
-.1фа , вытачки  по  с п и нке юбки , боковы е  ш в ы  
.1фа и юбки платья . 

К задни м  половин кам  юбки по лин и и  тал и и  
ритачайте в нешнюю деталь - балдахи н .  Ста ­
айте лиф и юбку по ли н и и  тал и и .  Вшейте по 

инное платье на бретелях 

спи нке потайную застежку- молнию  ( балдахи н 
должен оставаться свободн ы м ) .  Бретели при ­
колите к лифу, отрегули руйте дли ну. 

Стачайте детали подкладки .  Сложите под­

кладку и платье ли цевыми сторонами ,  стачай ­
те по  верхнему краю и п рой мам .  

О В АЖ Н О !  П од кл адкой  о б р а баты в а ется 
в нут ре н н я я  деталь  с п и н ки .  

П р и пуски  срезать ,  подкладку отогнуть на  
лицевую сторону, подогнуть подкладку по при ­
пускам и пришить вручную к тесьмам застежки­
молнии ,  п рипускам разреза и по низу платья . 

1 7  



v (!{;zатьс с 3анuжснноu maauc 
Эффектное пл ат ье из перели вч ато й  та фты имеет сл ожныt7t крой. и с моделиро ва­

нием придется повозиться. Н о. если вы хотите ч его-то п о-настояще му эксклюзивно го 
эта модел ь  ка к раз то. что в а м  нужно! К то му же. та кое плат ье можно надеть и на вече 
р ин ку. и на свадьбу к п одруге и. конечно же. н а свидание �оно везде будет уместно. 

А е сли хотите из м енить обра з  или сдел ать его бол е е  повседневным. доп олните плать 
ко рот ко й кожа но й  курто ч к о й  или жа кетом в бежев о -песочн ых тонах. 

В ы крой ка модел и руется по  базовой в ы ­
крой ке платья , приба вка на с вободу обле га ­
н и я  - 3 см .  

В ЫКРО Й КА ПЛАТЬЯ 
Моде.г�ирован ие передней no.rioвиt-tкl--' 

От л и н и и  тали и  п о  боку отложите вниз  4 см 
и проведите горизонтальную л и н и ю , не  до ­
ходя 4 см до талевой  вытачки - отрезок АА1• 

1 8  

От точки А1 о пустите вн из перпендикуляр д 
л и н и и  н иза переда .  От верхней  точки горло 
в и н ы  проведите рел ьефную л и н и ю  через вер 
ш и ну на грудной  в ытачки ,  по  л и н и я м  талево 
вытачки до л и н и и  низа переда.  

Начертите слегка вогнутую л и н и ю  вырез 
горлови н ы ,  углубив е го на 1 5 - 1 6  см, отложи 
те мину плеча 5 см ,  п роведите новую л и н и  
прой мы .  

От линии  талии по  боку отложите в вер. 
1 О см и соедин ите полученную точ ку пря м ы  
отрезком с в е р ш и н о й  н а г рудн о й в ы тач ки 
Смоделируйте треугольную вставку из гипюра 

Разрежьте все детали по линиям  модели 
рова н и я. 

М '].е1 ова ие cn 1·и п111 г 

Углубите вырез горловины ,  отложитедпин 
плеча 5 см , проведите л и н и ю  проймы .  

От л и н ии тали и  по  боку отложите вниз  4 с 
и проведите гор изонтальную линию, не доход 
4 см до талевой вытачки  - отрезок В В1• О 
точки 81 опустите вниз  перпендикуляр  до л и  
н и и  н иза с п и н ки .  

От линии  талии по  боку отложите ввер 
1 0  см и проведите под небольш и м  углом от 
резок к л и н и и  середи н ы  с п и нки . Разрезат 
детали с п и н ки по л и н и я м  модели рования. 

Моде.:1и рование боковои вставки 

С СК:Щ'J.К3 И 

Обратите в н и м а н и е  - по  б о ку перед 
и с п и н ки платья есть вставка со складка ми 
которая  в ы кр а и вается  цел ы м  п р я м оугол ь 

ГЛАВА 1. ГОТОВЫЕ МОДЕЛЬНЫЕ РЕШЕНИ 



При пуски п о  всем сторонам деталей -
п о  1 , 5 см ,  по  н изу платья - 4 с м .  

КАК С Ш ИТЬ П ЛАТЬЕ 
К лифу п ритачать треугольную вставку и з  

кружева ,  стачать боковую вытач ку, п ри пуски 
обработать и заутюжить в н и з . К боковым 
частя м л ифа притачать среднюю часть . П ри ­
пуски обработать и разутюжить . 

Детали спин ки из кружева обработать по 
средн и м  продоль н ы м  края м  косой бей кой :  
припуски срезать, бей ку обернуть вокруг края 
и настрочить . По  с п и н ке вшить потайную за ­
стежку - молнию . 

К деталя м  спинки из  кружева п ритачат 
средн юю часть  юб ки с м ол н ие й , п р и пуск 
обработать,  заутюжить вниз .  

На лифе стачать боковые ш вы ,  п рипуск 
обработать и разутюжить. На деталях встав к 
заложить с кладки , втачать вста вку по боК) 
н а  уголке - надсечь . 

Обработать горловину переда косой бей 
кой , стачать плечевые швы,  сзади по спи н к 
сделать воздуш ную летлю из бейки ,  при шит 
пуговицу. В ы резы п ройм также обработат 
косой бей кой .  

П рипуск по низу платья подогнуть и под 
ш ить вруч ную потайны м и  стежка ми .  
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{f[;zатье корсажноzо типа 
Пл атья корсажного типа невероятно женственны и позволяют продемонстрировать 

расивые формы. Ка к пра в ило . такие платья оче н ь то ржеств ен ны и шьются из дорогих 
тканей - атла са. круже ва .  жаккарда. 

Наше платье с ш ито из  трех видов ткани  - атласа , трикотажа с ЗD эффектом и кре п - ш ифона 
:1осажен о  на  подкладку. 

В Ы К РО Й КА ПЛАТЬЯ 
Выкройка платья моделируется по  выкрой ­

- •снове платья . Поскольку платье достаточ -
n.1отно облегает фигуру, при построен и и  

вой выкройки прибавку н а  с вободу об ­
ан и я  сделать м и н имальную . 

l>t корсажного типа 

Модели рование переда платья 
От линии  тал и и  отложите вверх 4 см . Раз ­

режьте выкройку по намеченной л и н и и .  Пунк ­
тирны м  прямоугольником обозначен втачной 
пояс ,  который  в ы краивается отдел ьно .  По 
центру переда смоделируйте вставку - ш и ­
р иной 1 ,25  с м  п о  верхне й  стороне и 2 с м  по  
н ижне й .  В ысота вставки переда по средне й  
л и н и и  - 2 1  см .  

Начертите верхни й  срез л ифа переда слег ­
ка выгнутой л инией , сведите к боковому шву, 
отложив 1 см вниз  по  л и н и и  бока от п рой м ы .  

Начертите л и н и и  складок , как показано  на  
выкройке .  

Разрежьте по  л и н и я м  складок и одной  из  
сторон нагрудной и талевой  вытачек .  

Закройте нагрудную вытачку полностью ,  
а талевую - н аполо в и ну, откр ы в  с кладки 
к центру л ифа .  Ш и рина  каждой складки по  
4 см .  

Модели рование баски 
Начертите прямоугольник д,11и н ной , равной 

д,11и не переда АВ за вычетом вытачки , и ш ири ­
ной  1 3  см .  От правого н ижнего угла отложите 
вверх 1 , 5 см и вправо 3 см .  

Нанесите ли н и и  складок, разрежьте деталь 
по линиям  складок и раздвиньте , как показано  
на  выкройке .  Баска выкраи вается со сгибом 
по  л и н и и  середин ы  переда . 

Переднее полотни ще юбки переснять с вы ­
кройки без изменени й .  

2 1  



4 см 
А 

м�-, - - -� Линия тал1111 

::це. и ров�н ие с n и н к  � 1атья 

1 см 

в 

Аналогично модели рова н и ю  переда , отло ­

жите от  линии  тали и  вверх 4 см и п роведите 

пунктирную л и н и ю .  Разрежьте л иф  сп и нки по  

намеченной л и н и и .  

От п рой мы  по  боку отложите в н и з  1 с м .  

Проведите ли н ию декольте сп и н к и .  

2 2  

Аа--:1�1 ысмL..,.......,,..,;,,;�:::::::=:t8 J'C �'<> Баска 

.__ __ i.:__..,...:::=:::::::::J1 ,5 
в 

Q) () 

Баска переда 

Разрежьте с п и н ку no л и н и и  в ы та ч ки и в ы  

кроите двумя деталя м и .  
Пунктирным  п рямоугол ьн и ко м  обозначе  

втачной  пояс ,  который выкраивается отдель 

но .  Баску спинки смодели ровать аналогичн 

баске переда . АВ - расстоя ние  по  сп и н ке з1 

вычетом талевой вытачки .  

ГЛАВА 1 .  ГОТО В Ы Е  МОДЕЛ Ь Н Ы Е  РЕШ Е Н И  



Заднее полотнище юбки выкраи вается без 
зменений . Дополн ительно выкраивают втач ­

·ой пояс  шириной  4 см и длиной по  обхвату 
'"3Л И И  + 3 СМ . 

Из п одкладочной тка н и  выкроить все де ­
а.1 и  платья . 
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4 см Линия Т�алии 
А 

:Е (.) 
("') 
"' (') 
ф 
(') 
ro 

а... 

в 

2,5 8 

Баска спинки 
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Детали выкройки платья 



!Паатье сво6оЭноzо кроя 
П ростое п о  кро .ю, но очень удобное пл атье свободного кроя гарантированно 

поднимет настроение своей обладательнице. И это не тол ько бла года ря силуэту. 
ши роким рука �а м и во ротни ку. но и мягкому вязаному полотну, и з  которого о н о с ш ито. 

Обязательно сшейте себе та
.
кое пл атье . и вам всегда будет что н адеть !  

·-.... ---888j 

В ЫКРО Й КА ПЛАТЬЯ 
Выкрой ка платья модели руется по в ы  крой ·  

.: -основе платья . С илуэт платья свободны й ,  
этому п ри построен и и  базовой в ыкрой ки 

-атья п риба в ка на  свободу обле га ни я со -
-авляет м ин и мум 3 см . 

�\одел и рование переда платья 
Нагрудную вытачку на передней половин ке 
атья перенесите в прой му. Талевую в ытачку 
ерите . 

7lье свободного кроя 

Углубите в ырез горлови н ы  на  1 с м ,  по  
л и ни и  плеча отложите 2 см ,  проведите новую 
ли н ию  в ыреза горлови н ы  п ереда . 

Подни м ите лин и ю  плеча на  2 см и удлин ите 
плечо до 26 см . Продлите л ин ию плеча и от­
ложите длину рукава 43 см ( Расчет: Удл инение  
плеча с рукавом = Дли на  плеча п о  мерке  + 
+ длин а  рукава  п о  мерке ) . 

Под углом проведите ли н и ю  п ритачи ва ния 
рукава и ли ни ю  н иза рукава .  Ш ирина  поло ­
ви н ки рукав а  по н изу - 23 см .  

2 5  
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Линия талии 
� 
::r: 
� Е • - - - - - - - - - - - - - - - 28 СМ 
'g Воротник 8 

А 

1 /2 длины горловины по выкройке 

1 1 1 1 
2 

20 СМ 

� 
х (.) 

СХ) 

Карман ... t; 
U) '1" 

Модслировn11ис 
<.ш 1 n 11 a  г 

В ы кро йка спи н ки м о -
дел и руется на основа н и и  
выкройки переда . Талевую 
вытачку уберите . Углубите 
горловину спи н ки на  1 с м . 
По  плечу отложите 2 см .  
П роведите новую л и н и ю 
горловин ы  сп и н ки . 

1 1 1 1 t 1 1 1 
2 

Проведите лин ию бока ,  заузив платье книзу 
на 2 см .  Дли на платья от талии около 45 см . Н аложите вы крой ку переда на  выкрой ку 

с п и н к и ,  п ересн и м ите рукав и л и н и ю бока 
спи н ки , как показано  на  рисунке . 

Отдельно на  кальке начертите карман  ш и ­

ри ной 20 с м  и длиной 1 8  см . 
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В Ы КРОЙ КА 
ВО РQТН И К4\  

Измерьте дли ну выреза 
горловины  переда и сп и н ки 
п о  в ы крой ке . Н а ч е ртите  
п р я м оу г о л ь н и к  дл и н о й , 
равной %  горловины платья 
и ш ириной 28 с . 1 .  

Воротни к  выкроить од­
н о й детал ь ю с о  с г и бо м ,  
высота воротника в готовом 
виде - 1 4  с м .  В оротн и к 
кроится по  косой н ити . 



Платье-футnяр должно быть в гардеробе каждой женщины. И менно поэтому 
предлагаем вам выкройку классического платья-футляр с рельефными швами 

и карманами. декорированны ми обтяжными пуговицами. длиной чуть вы ше колен. 
Платье в ы полнено иЗ серой шерсти в тонкую черную полоску и посажено на 

· 

подкладkу, по спинке - потайная молния. 

В Ы КРО Й КА ПЛАТЬЯ 
В ы крой ка платья  м одел и руется п о  в ы ­

::юйке - основе платья ,  которую необходимо  
_ строить п о  ва ш и м  мерка м .  Пр и ба вка на  
зободу облегания  к обхвату груди - 3 см .  

-атье-футляр н.а подкладке 

Моделирование nереда n латья 

Углубите вырез горловин ы  переда н а  1 с м , 
проведите новую л и н и ю  горловины  переда . 
Укоротите ли н и ю  плеча на 1 см , проведите 
новую л и н и ю  прой м ы .  

Начертите л и н и ю  рел ьефа , отступи в  5 с м  
о т  л и н и и  середи н ы  переда . Перенесите на ­
грудную в ытачку по  л и н и и  рельефа .  Дл ина  
платья от тал и и  около 55 см .  

:Е u 
L() L() 

Линия талии 

� 
«> 
� 

з -il��& к,  
---��(! 

:Е u 
N Мешковина 

кармана 
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Отложите от ли н и и  тали и  по боку переда 

1 2  см , по  л и н и и  вытачки - 1 6  см , начертите 

вход в карма н .  От ли н и и  входа в карман  от ­
ложите еще по 3 см вниз . Соедин ите точки 3 - 3  
прям ы м  отрезком .  

Мешковина 
кармана 

Начертите мешковину ка рмана 
и переснимите ее на кальку отдель ­

но . Разрежьте выкройку переда по 
л и н и я м  модел и рова н и я .  

Моде,,1ирование спинки платья 
Углуб ите  в ы рез  горл о в и н ы  

переда на 1 см ,  проведите новую 
л и н и ю  горло в и н ы  п е реда . Уко ­
ротите л и н и ю  плеча на 1 см ,  про ­
ведите новую ли н и ю  п ройм ы .  От 

л и н и и  середи ны  спи н ки отложите 
по л и н и и  горлов и н ы  4 см . П рове ­
дите через талевую вытачку л и н ию 
рельефа . Ра зрежьте  в ы кро й ку 

спинки по  л и н и ям  моделирова н и я .  

2 8  
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. {f{патье с рукавами 
Платье вы пол н ено и з  добротной красной шерсти .  л и ф  и рукава декорированы 

лотны� ажурны м  кружевом . Та кое пл атье будет уместно и в театре. и на  дружеском 

!Жине в кругу друзей.  Платье полностью посажено на эл а стич ную подкладку. а чтобы 

н е  возникало дискомфорта при ходьбе. по с п и н ке в ы п ол н е н  в ы с о к и й  разрез.  

от ли н и и  бедер  8 см и от этой точки заузьте 
переднее  полотнище по боку на 1 , 5 см .  Длина  

1 

€5 Сэ 
·-·-·--... 

ВЫКРОЙ КА ПЛ АТЬЯ 
В ы кройка платья  м одел и руетс я  п о  в ы ­

<Юйке - основе платья ,  рукав - по в ыкройке 
.:�ношовного рукава . Силуэт - облегающи й .  

юбки о т  талии  - 7 0  см . 

1 см 

Ц.Г. Разrре .......... заrь � .......... 5 �­
� 
� 'g - - - - - - - - - - 1 ,5 

� 

(1]' 'О Q) g. t::: 
(1] :i: ::> 'О Q) g. (.) 

[' .... 1 1 
1 1 

1 1 ,/ /Обтачка г--# // горловины 
L--/ переда 

3 см 

:i; u 
о ..... 

1 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

8 см 

Модел и рован ие nереда nлатья 

Разрежьте в ыкройку - основу переда платья 
�о л и н и и  талии .  Вытачку на переднем полот ­
· ище юбки перенесите в бок .  Отложите вниз  

1 .5 см 

.1атье с рукавами 2 9  
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1 
см ", .... , 

г - ,_.  _,, / 
L _ _ ,..... 

Обтачка 
горловины 
спинки 

1 
1 
1 
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Детали выкройки платья 

Вырез горлови н ы переда углубите на  1 см .  Отложите 
5 см по л ин ии  бока от пройм ы  вниз .  Соедин ите точку 5 с точ ­
кой Центр груди . Нагрудную в ытачку закройте , перенесите 
к л ин ии  бока, укоротите на 1 ,5 см. На лифе разметьте л инию  
притач и ва ни я  кружевной  полоски шири ной 1 1  см  - ло 
5 ,5  см  от средней  л и н и и  л ифа . 

Допол н ительно перес н имите обтач ку горловины  переда 
шири ной  3 с м .  

Моде.11 и р о в а tt и е  с п и н к и  и рv1<ава п.а атья 

Углубите вырез горлови н ы  спинки  на 1 с м .  Проведите 
новую л и н и ю  горлови н ы .  Заузьте заднее полотни ще юбки 
по боку на 1 , 5 см, отложив 8 см от л и н и и  бедер .  

Высота разреза по л и н и и  середин ы  спинки - 23 см . 

ГЛАВА ! .  ГОТО В Ы Е  МОДЕЛ Ь Н Ы Е  РЕ Ш Е Н И Я  



:J<октейаьное п11атье 
Это .кокте йль ное пл атье из ч е р н о й о рганзы с л ьнян ыми розами кажется 

фиол етовь1м,  з все п отому. что мы в ы б рали дл я н е го светл о-си ренев ы й  сл о й -дубл ер .  
13 резульчпе смешения ч ерн о го и си ре н ево го цветов . получ ил ся р оско ш н ы й  

иолетовый оттенок. кото ры й  сдел ал п р остое п о крою платье неве роятно эффектным! 

В Ы К РОЙКА ПЛАТЬЯ 
Выкройка платья модели руется по  базовой 

с.1крой ке платья .  Прибавка н а  свободу обле ­
·.1ния - 3 см к полуобхвату груди . 

о 
._ ........ _ ... 

�оде.rшрование спинки 11.:1атья  
Разрежьте базовую в ы крой ку п о  л и н и и  

али и  и продолжайте моделирование верхней 
асти  с п и н к и .  Углубите в ы рез  горл ов и н ы  

· 1ктейльное платье 

спинки на  2 см .  П о  лекалу проведите новую 
л и н и ю  горлови ны спи нк и .  Укоротите ли н и ю  
плеча о т  пройм ы  на 2 см . П роведите новую 
ли н и ю  проймы сп и н ки .  

Нанесите л и н и и  цельнокроеной  обтачки на 
в ыкройку спи н ки ( пунктирные  ли н и и ) .  Ш и ­
р и н а  обтачки п о  горловине и пройме - 4 см .  
Обтачку пересни м ите отдельно н а  кальку. 

4 см 
--

А 

..... , 
'\ 

\ 
\ 

\ 
', 

в с 

..... _ 

о 

Моде1и рован ие переда п r�атья  
Разрежьте базовую выкройку переда пла ­

тья по  л и н и и  тал и и  и смодел и руйте только 
лиф платья . 

Углубите вырез горловины на 2 см  и про ­
ведите новую л и н и ю  горловины . Нагрудную 
и талевую вытачки  разрежьте п о  одной  из 
сторон  и закройте . Откр ы вшуюся талевую 
вытачку укоротите на 1,5 см .  

Нанесите линии  цельнокроеной обтачки на  
выкройку лифа ( пунктирные линии ) .  Ширина  
обтачки по горловине и пройме - 4 см . Обтачку 
переснимите отдельно на кальку. 

3 1  
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Моде.f1 и рование 
юбки  
Для построен и я  в ы ­

кройки переднего и зад­
н е го п о л от н и щ  ю б к и  
измерьте расстояние  по 
лифу и спинки платья АВ 
и О С  соответст ве н н о .  
Н е обходи м о  с м одел и -

ровать по одной встречной  складке с каждой 
сторо н ы  переда и сп и н ки та к и м  образо м , 
чтобы складки совпадали с вытачками н а  л ифе 
и спи н ке платья . 

Для этого постройте прямоугол ьн и к  ш и р и ­
ной , ра вной  1'2 дли н ы  тали и  п ереда/спинки + 
36 см н а  встречную складку, и дл и ной 66, 5 см .  
Длина  юбки в готовом в иде - 6 5  см . 

От л е во го в ерхне го угла  прямоуголь н и ­
ка отложите вн из 1 , 5 см - точка А. Затем 
от точки А отложите в п раво  АВ ( мерка п о 
переду/спинке платья ) , затем отложите 36 см 
( прибавка н а  встречную складку ) и мерку СО 
( мерка по переду/спинке платья ) . 

От точки 1 , 5 проведите плавную изогнутую 
ли н и ю  к точке О .  Расклешите полотни ще по  
н изу юбки от правого угла вп раво н а  6 см . От 
точки  6 отложите в верх 1 , 5 с м .  П роведите 
плавную , слегка скругленную л и н ию н иза . 

Оба полотнища юбки выкроить по долевой 
н ити . 

3 2  
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Детали выкройки платья 



ГЛАВА 1 1. ВЫКРОЙ КИ-ОСНОВЫ 

Снимаем мерки 
Перед те м ка к пр и ступ ить  к сняти ю 
ок с фи гуры , необходимо  н адеть белье , 

-орое вы предполагаете носить под и з ­
ие ,  поскольку современ ное корректи ­

:)Щее н ижнее бел ье может созда вать 
фект «утяжки » и уби рать от l до 3 см 
бъеме , а бюстгал ьтеры , напротив , -
1бавлять объе м .  
Перед тем как сн ять мерки , повяжите 
·руг тали и тон кую матерчатую бейку, 

- : п  н е х и тр ы й  п р и е м  и с п ол ьзуют все 
фессиональные  портн ихи . О н  облег ­

·т снятие мерок, сопряженных с л и н ией  
1 И И .  
П ри сняти и мерок стойте прямо ,  без 

1ряже н и я ,  не сутул ьтесь ,  не  сгибайте 
ry в колене .  

Обхват груди ( 1 ) 
Эта м е рка с н и м ается п о  са м ы м  вы -

-:пающи м точка м  груди . Сантиметр не  
едует сли ш ком сильно натя гивать или 
�аблять .  Он должен плотно , но  без на ­
жки прилегать к телу. Обхват над грудью 
\1еряется поверх грудн ых желез .  

Обхват тал и и ( 2 )  
Измеряется п о  са мому узкому месту. 

анти метровая лента должна плотно  об ­
атить тали ю .  

Обхват бедер ( 3) 
Измеряется по са м ы м  вы пукл ы м  точ ­

ам  я годи ц. Для женщи н ,  у которых есть 
эффект галифе » , рекомендуется также 
родубли ровать мерку ( измерить объем 

)'ТЬ н иже я годиц по выступающим частям 
галифе » ) . 

1 11,11аем .•tерки 

Если вторая мерка знач ительно мен ьше пер ­
вой , испол ьзуйте вторую,  особенно  в издел и ях ,  
которые предпола гают узкие силуэты , например ,  
юбка - футл я р .  П одгон ку издел и я  в этом  случае  
придется производить непосредствен н о  при  п ри ­
мерке смета н ного издел и я .  



В ысота груди ( 4 )  
Из меря ется от точки перехода шеи в плечо 

до наиболее в ыступающей точки груди . 

Дл ина  переда до тал и и  ( 5 )  
Длина  переда до тал и и (ДТП ) из м еря ется 

от точ ки п ерехода шеи  в плечо ( основа ни я  
шеи ) через самую выступающую точку груди 
до тали и . 

Дл и на издел и я ( 6 - 6а)  
Для плечевых издели й  измерясТL:я по с n и 11 ке 

от седь м о го ш е й н о го позвонка до жел а е м о й  

� 1 

д,пины издели я ( 6 ) , д,пя поясных издели й  - п 
с п и 1 1 ке от тали и до жеJ�аемой дпины изделия  ( ба 

Дл и н а  с п и н ы  до тал и и  ( 7 )  
Измеря ется от седьмого шейного позвонка 

ДО Л И ll И И  тал и и (ДТС ) .  
Ш и р ива  сп и в ы ( 8 )  
Измеряется горизонтально п о  выпря млен ­

н о й  с п и н е  через центр лопаток. 

Ш и р и на плеч ( 9 )  
И з м е р я ется го р из о н тал ьно 11 0 с а м ы м  в ы ­

ступа ющим точ ка м от одного плеча до другого 

4 

� 5  



Дли на  плеча ( 1 О )  
Измеряется о т  основани я  ш е и  до крайней  

-очки плеча ( точки сочленени я  плеча с рукой ) .  

Дл и н а  рукава ( 1 1 ) 
Измеряется от точ ки окончан и я  плеча до 

за пястья  п о  сле гка согнутой в л о кте руке . 
Jли н а  рука ва 3/4 измеряется а н алогич н ы м  

бразом , н о  до локтя . 

Обхват руки в верхней  части ( 1 2 ) 
Измеряется горизонтально ,  по  самой ш и -

окой верхней  части руки . 

Обхват шеи  ( 1 3) 
Эта мерка вокруг основани я  шеи . 

Дли на ноги измеряется 
с внеш ней сторон ы ( 1 4 )  
Измеряется от тали и  п о  внешней  стороне 

оги до пола .  

Дли н а  ноги с внутрен н ей сторон ы 
(Дл и на шага ) ( 1 5 ) 
Измеряется по  в нутренней  стороне ноги  от 

1аха до пола . 

Снш1ае,ч л1ерки 

Высота бедер ( 1 6 ) 
Измеряется п о  боку от л и н и и  тал и и  до 

л ини и  бедер . 

Глуби н а  п ройм ы  ( 1 7 ) 
Как п равило ,  эта мерка рассч иты вается по  

формуле ( см . в разделе « Важные  прибавки » ) . 
Чтобы убедиться в точ ности расчета , глу ­

б и ну прой м ы  можно и змерить следующи м 
образом :  зажмите подм ы ш кой полоску бумаги 
ш и риной  3 - 4  см . 

Измерение  производите по  с п ин ке от 7 - го 
шейного позвонка до верхне го края полоски 
бум а г и .  Есл и  и змерен ное з н а ч е н и е  нез н а ­
ч и тел ьн о  отл и чается  о т  расчетного ,  берут 
среднее значение .  

Высота сидения ( 1 8 ) 
Измеряется в сидячем  положен и и  по  спин ­

ке от тал и и  до поверхности с иде н и я . 



Женские мерки 
простые nравиаа 

П ра в ил ьн о с н яты е  м е р ки - п ол о в и н а  ус п еха п р и  п острое н и и  точ н о й  в ы к ро й к и­
ос н о в ы пл атья . юб к и ил и п иджа ка . Дл я то го чтоб ы и здел и е с идел о  н а  ф и гуре 

идеал ь н о . п р и  с н яти и  м е ро к  н еобходи м о со бл юдать нес кол ь ко п ра в ил . 

Все снятые мерки рекомендуем записывать Перед тем как снять мерки , вспомн ите ос -
в табличной  форме - так  проще будет п ро из - новные  пра вила , собл юдение  которых п озво -
водить вычисления  полови нных и ч етвертных лит  вам получить точ ную базовую выкройку. 
значен и й .  

Таблица женских мерок на условно-типовую фигуру 
РАЗМ ЕР 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Обхват груди 80 84 88 92 96 1 00 1 02 1 04 1 1 2  

Обхват талии 60 64 68 72 76 80 84 90 96 

Обхват бедер 86 90 94 98 1 02 1 06 1 1 0  1 1 6  1 22 

Высота бедер 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Высота груди 25 26 27 28 29 30 3 1  32 33 

Длина переда 43 44 45 46 47 48 49 50 5 1  

Длина спины 4 1  4 1 , 5  42 42 , 5  43 43 , 5  44 44, 5  45 

Ш ирина спины 33 ,5  34, 5  35 ,5  36 ,5  37 , 5  38 , 5  39 ,5  4 1  42 

Дли на плеча 1 1  1 1  1 1  1 2  1 2  1 2  1 2  1 3  1 3  

Длина рукава 60 60 6 1  6 1  62 62 62 63 63 
Обхват руки 26 27 28 29 30 3 1  32 33 34 
в верхней части 

Обхват шеи 34 35 36 37 38 39 40 4 1  42 

ГЛАВА ! ! .  В Ы КРОЙ КИ - ОС Н О В Ы  



Правило первое - снимать мерки нужно 
в облегающей  одежде или лучше  в н ижнем 
белье . 

Правило второе - п р и  снятии  мерок  
стойте ровно ,  с п и ну держите прямо ,  н е  су ­
тультесь .  

Правило третье - с а н т и м ет р о вую 
ленту следует прикл адывать плотно к телу, н е  
затягива я ,  но и не  расслабляя .  

В а ж н о  п о м н ит ь ,  что  н е кото р ы е  м е р ки 
( н апример ,  глуби н а  прой м ы ) можно с нять 
сантиметровой лентой , а можно рассчитать 
по формуле .  Таким образом вы можете себя 
п роверить ,  и ,  если расчетное значен и е  от ­
.r1ичается от измеренного ,  возьмите среднее 
'1ежду н и м и . 

После того , как вы  сняли мерки , необходи ­
мо произвести расчеты и сделать необходимые 
п р и бавки . Далее п ереходите к п остроен и ю  
выкроек . 

Важно помн ить,  что основной меркой при  
построен и и  выкроек блузки , платья , п иджака 
и пальто я вляется обхват груди . 

При  п остроен и и  вы кроек юбок и брюк -
обхват бедер .  

Снятые мерки  зап и шите в таблицу, кото ­
рую м ы для вас подготов или .  

Зате м сра в ните в а ш и  м е р к и  с м е р ка м и  
н а  условно - типовую фигуру, п риведе н н ы м и  
н а  с .  36 .  П роведите сравнител ь н ы й  а нализ  
мерок ,  п роанализируйте особен ности вашей 
ф и гуры . Та к  в ы  сможете точнее  п остроить 
выкройку. 

Таблица персональных мерок 
Название мерки Мерка по таблице Персональная мерка Примечание 

Обхват груди 

Обхват талии 

Обхват бедер 

Высота бедер 

Высота груди 

Длина переда 

Длина спины 

Ширина спины 

Длина плеча 

Длина рукава 

Обхват руки 
в верхней части 

Обхват шеи 

-'енские мерки - простые правu,1 а 3 7  



:Важные прибавки 
ДЛ Я  Ч Е ГО НУЖ Н Ы И КАК 
П РАВ ИЛ Ь Н О  И Х  ДЕЛАТЬ 

Чтобы построить в ы кройку зада н ного по  
фасону силуэта платья , к измеренным  и рас ­
ч етны м  значениям  необходимо сделать п р и ­
ба Rки на  сRободу облега н и я .  О том ,  ка к  и какие 
прибавки делать , и пойдет речь в этой главе . 

И ЗУЧАЕ М В Ы К РО Й КУ 
Для того чтобы понять ,  какие прибавки н е ­

обходимо сделать , да ва йте разберемся в том , 
из чего складывается выкройка . 

Обхват груди ( ОГ )  - это главная  мерка ,  
н а  которую м ы  ориентируемся п р и  построен и и  
выкройки платья и л и  блузки . Из  че го склады ­
вается обхват груди ? 

1 .  Из Ш и р и н ы с п и н ы  ( ШС ) .  Формула для 
вычислен и я :  
1 /8 ОГ + 5 , 5  с м  (для  ОГ>80 см ) .  

2 .  Из Ширины п роймы  ( Ш П р ) .  Формула для 
вычисления : 
1 /8 О Г  - 1 ,5 см  (для  ОГ>80 см ) .  

3 .  Из Ширины груди ( ШГ ) . Формула для вы ­
числения : 
1 /{ ОГ - 4 см (для  О Г>80 см ) .  
Если вы  п равил ьно рассч итаете эти основ ­

ные  значен ия и сделаете необходимые приба в ­
ки на свободу облегания  согласно выбра нному 
силуэту ( очень  п р илегающи й ,  п р илегающий ,  
полуприлегающий или прямой ) , изделие будет 
сидеть идеал ьно .  

О- П Р И М Е Р: Да вайте рассч итаем  з на че н и я  
Ш С ,  Ш П р  и Ш Г  н а  46 - й  размер ( обхват груди 
92 см ) : 

38  

ШС = 92/8 + 5 , 5  = 1 7  см ;  
Ш П  = 92/8 - 1 , 5 = 1 0  см ;  
ш г  = 92/4 - 4 = 1 9  см .  

Проверим  расчетн ые значения : 1 7  + 1 0  + 
1 9  = 46 х 2 = 92 см  ( ум ножаем на  2 ,  посколь ­
ку расчет при  построен и и  выкройки делается 
только наполовину обхвата груди ) .  

Есл и у вас при  проверке полученное зна ­
чение  Обхвата груди совпало со значением  по 
мерке , значит ,  вы все рассч итали правильно 
и можно переходить к построению  выкройки ­
основы . 

Глубина  п рой м ы . Мерку Глубина проймы 
измеряем или ,  чтобы п роверить измерения ,  
выч исляем п о  формуле :  

ГПр = 1 / 1 0 ОГ + 1 0 , 5 .  

Остал ь н ы е  п острое н и я  - л и н и и  плеч , 
росток с пинки , вытачки - делать согласно 
инструкции по  построению выкройки - основы .  

П р и  п острое н и и  в ы кройки  к расчетны м  
значениям  ШС,  Ш П р ,  Ш Г  необходимо доба ­
вить прибавку на свободу облега н и я  согласно 
выбранного силуэта . 

В табли цу прибавок для верхней  женской 
одежды сведе н ы  п рибавки , которые необхо ­
димо делать при  построен и и  чертежа платья , 
блузки , п иджака и пальто . 

Перед тем как строить  в ы кройку, опре ­
дел итес ь  с жел а е м ы м  с и луэтом  и здел и я .  
Затем п риступайте к построению  выкройки , 
используя при  расчетах выбранное значение  
п рибавки . 

КАК П ОЛ ЬЗ О ВАТЬСЯ 
ТАБЛ И ЦЕ Й  

О- П Р И МЕР: Для построения  базовой вы ­
кройки платья выбран  прилегающий силуэт. 

Е сли  вы хотите  сш ить  платье приле га ­
ю щего с илуэта , то в ам  н еобходим о  и з  та ­
бли цы 1 « Платья и блузы » выбрать столбик  
« Прилегающий силуэт с рукавом » .  

ГЛАВА ! ! .  В Ы КРО Й К И - ОС Н О В Ы  



Если  вы шьете платье из неэластичных тка ­
ней , прибавка на свободу облега н и я  должна 
составлять 3 см . При построе н и и  выкройки 
платья п ол ьзуйтесь  з наче н и я м и  п р и ба вок ,  
которые дан ы  в столбце « П рилегающи й с и -
1уэт с рука вом » : прибавка к ширине  с п ин ки 
платья - 0 ,5  см ,  к ш ирине  проймы - 1 см , 
к ширине  груди - 1 , 5 см , п рибавка к глубине 
1ройм ы  - 1 см . 

Если вы  шьете платье из эластич н ых тка ­
н е й ,  то достаточ но  будет сделать прибавку 
к полуобхвату груди 1 , 5 см ,  распредели в  ее ,  
ка к показано  в табл и це 1 .  

Аналоги ч н ы м  образом дела ют п р и бавки 
п р и  построе н и и  в ы крой ки платья полупр и ­
лега ющего ил и прямого силуэта с рука во м .  

Прибавки на  свободу облега н и я  п иджаков 
и жакетов сведены в табл и це 2 .  

Таблица 1 
Очень прилега- Прилегающий Полуприлега- Прямой силуэт 

ющий силуэт силуэт ющий силуэт с рукавом 

без рукава с рукавом с рукавом 

Полуобхват о 1 , 5-3 3 , 5-4 , 5  5 , 5 - 7 , 5  
груди 

Ширина о 0-0 , 5  0 , 5- 1 1 , 5-2 
спины 

Ширина о 0 , 5 - 1  1 , 5-2 , 5  2 , 5-3 , 5 
проймы 

Ширина о 1 - 1 , 5  1 , 5  1 , 5-2 
груди 

Глубина 0 , 5  0 , 5 - 1  1 - 1 , 5  2-3 
проймы 

Таблица 2 
Приле- Полупри- Прямой Приле- Полупри- Прямой 

гающий легающий силуэт для гающий легающий силуэт 

силуэт для силуэт для жакетов силуэт для силуэт для для пальто 

жакетов жакетов пальто пальто 

Полу-
обхват 3-4 5 , 5- 7 , 5 7 , 5-9 , 5  5 , 0-6 , 0 7 , 0-8 , 5 8 , 5 - 1 0  
груди 

Ширина 0 , 5-0, 8 1 - 1 , 5  1 , 5-2 , 5  1 1 , 5-2 2-2 , 5  
спины 

Ширина 1 , 7-2 3-4 4-5 2 , 5-3 3 , 5-4 , 5  4 , 5- 5 , 5  
проймы 

Ширина 0 , 8- 1 , 2  1 , 5-2 2 1 , 5-2 2 2 
груди 

Глубина 2 2 , 5-3 , 5  3 , 5-4 , 5  2 , 5 -3  3-4 4-5 
проймы 

жн ые прибавки 



:Выкройка-основа паатья 
Для построения  чертежа выкройки - основы 

женского платья необходимо снять следующие 
мерки ( мы испол ьзуем мерки 48 - го размера ) :  
1 .  Длина  платья - 1 00 см 
2 .  Длина спины до тали и  - 43 см 
3 .  Дл и на переда до талии  - 47 с м  
4 .  Дл ина  плеча - 1 2  см 
5 .  Полуобхват шеи - 1 9  см 
6 .  Полуобхват над грудью - 44 см 
7 .  Полуобхват груди - 48 см 
8 .  Полуобхват тали и  - 38 см 
9.  Полуобхват бедер - 5 1  см 
1 О . Глуби на проймы - 20 см 

()ВАЖ Н О !  Все расчеты . в ы п ол н я е м ы е  п р и  
построен и и  в ы кройки  платья . действител ь­
ны п р и  окружности груди (О Г) более 80 см .  

П режде , чем  вы  п р и ступ ите к построе ­
н ию  выкройки - основы платья , о пределитесь  
с силуэтом .  Важно оп ределить ,  ка кое платье 
вы хотите сш ить : с ильно  обл е га ю щее ,  об ­
ле гающее ил и свободное . Исходя их этого ,  
необходимо сделать приба вку на  свободу об ­
лега н ия издел и я .  

П острое н и е  вы кро й к и  да н о  дл я платья  
п р и л е га ю ще го с илуэта ( п р и ба в ка н а  с в о ­
боду обле га н и я  к полуобхвату груди 1 , 5 см  
( см .Табл и цу 1 ) .  

РАСЧ ЕТ В С П О М О ГАТЕЛ Ь Н Ы Х  
З НАЧ Е Н И Й  

Рассч ита ем  вспомогател ь ные  з н а чен и я , 
которые  н а м  потребуются п р и  п острое н и и  
выкройки : 

1 )  Ш и р и н ы  сп и н ы  ( ШС ) .  Формула  для 
вычислен и я : 1 /8 ОГ  + 5 , 5  см = 1 7 , 5  см ;  

2 )  Ш ирины  проймы  ( Ш П р ) .  Формула дл я  
вычислен и я :  1 /80 Г  - 1 , 5 см = 1 0 , 5 см ;  

3) Ш ирины  груди ( Ш Г) . Формула для вы ­
ч и сле н и я :  1 /40 Г  - 4 см = 20 см ;  

4 )  Глубина  проймы  ( ГП р ) .  Ее  мы  измеряем 
ил и , чтобы проверить измере н и я ,  вычисляем 
п о  формуле ГПр= 1 / 1 0О Г  + 1 0 , 5 см = 1 9 , 7  с м -= 
20 см .  Если расчетное значение  не  совпадает 
с и зм ере н н ы м  з н а ч е н и е м ,  б ерите с редн ее  
между н и м и .  

П ОСТРО Е Н И Е  
С ЕТК И  Ч Е РТЕЖА 

Отступ ите от верха бума ги 1 0- 1 5  см  вниз  
и в левом углу поставьте точку А. Вниз от  точ ки 
А проведите верти кальный  отрезок AD длиной 
1 00 см  (длина  платья по мерке ) .  Вправо от  то ­
чек  А и О проведите горизонтал ьные отрезки 
дл и ной ,  ра вной  1/2 обхвата груди по  мерке + 
1 , 5 см  ( прибавка на свободу облега н и я ) полу­
ч е ны  точки О и В - провести ОС и ВС .  

Л и н ия прой м ы .  От точ ки А вниз отложить 
АГ = Глуби на  проймы по мерке + 0,5 см = 
20+0 , 5  см  = 20 ,5  см  ( 0 , 5 см  - приба вка на  
свободу облега н и я  из Табли цы 1 ) .  Провести 
горизонтальный  отрезок ГГ 1 .  

Ш ирина  сп и н ы .  От точ ки  Г впра во отло ­
жить ГГ2 = 1 7 ,  5 см  ( Ширину сп и ны  +О см н а  
свободу облега н и я ) .  

Ш ирина  п ро й м ы . От точ ки Г2 в право от­
ложить Г2Г3= 1 1  см ( Ширину проймы + 0 ,5  см  
н а  с вободу облега н и я ) .  

Ш и р и на переда .  Г/ 1 = 2 1  см  ( Ш и рин а  
груди + 1 см  на  свободу облега н и я ) .  

Всего мы  сделал и прибавку в Полуобхвате 
груди 0+0 , 5+  1 = 1 , 5 см - эту прибавку м ы  
заложили выше .  О т  получе н ных точек  Г2 и Г3 
вверх п ровести вертикальные л и н и и  до пере ­
сеч е н и я  с АВ . Получены  точ ки П и П2 . 

ГЛАВА I I .  В Ы КРОЙ К И - ОС Н О В Ы  
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Л и н и я тал ии . От точки А в н из отложить 
в н и з  АТ = 43 см  (Дли н а  с п и н ки до тал и и  по 
ме рке ) .  П ровести горизонтал ьн ы й  отрезок 
TT I . 

Л и н и я бедер .  От точки Т в н из отложить 
ТЛ = 20 см ( Высота бедер по мерке ) .  П ровести 
отрезок ЛЛ 1 • 

Линия бока. Ширину проймы Г2Г3 разделить 
пополам ,  от точки  деления  г" п ровести вниз  
вертикал ы 1ую л и н и ю  до пересечени я  с ОС -
Л И l l И Я бока Г4 Н .  По.луче 1 1ы  точ ки  T I , л l .  

Вспомогател ь н ы е  точ к и . Л е вую и п ра ­
вую вспомогател ь ные  верти кал ьные  л и н и и  
п ро ймы  п г2 и п2г3 разделить крести кам и  на  
4 равные  части - получены вспомогательные 
точ ки для дал ьнейшего построе н и я .  

П ОСТРО Е Н И Е 
С П И Н К И ПЛАТЬЯ 

Вы рез горлови н ы  сп и нки . От  точки  А от ­
ложить в пра во 6 ,8  см  ( 1 /3 полуобхвата шеи  по 
мерке + 0 ,5  см ) + 2 см вверх ( для  всех раз ­
меров ) .  Построить вы гнутую л и н и ю  выреза 
горлови ны  с п и н к и .  

Плечо сп и н ки . От  точ ки П отложите в н из 
1 , 5 см ( н аклон плеча ) .  Соеди н ите точ ки 2 ( вы ­
рез горлови ны  с п и н ки ) и 1 , 5 ( на клон плеча ) 
прямой  л и н и е й .  

()-ВАЖ Н О !  Дл я по катых плеч н а клон  пл еча 
реко мендуем увел ич ить до 2 см.  

Дл ина плеча  по мерке . Продлите отрезок , 
соединяющий  точ ки 2 - 1 , 5 , и по нему отложи ­
те 1 2  см ( дл и ну плеча по мерке ) .  

-О- ВАЖ Н О !  П р и  н ал и ч и и  н е бол ьш о й  суту­
л ости реко мендуем увел ич ить дл и ну плеча 
н а  1 см .  при по ш и ве пл ечо с п и н ки п р и п о­
сажи вается . 

Л ин ия проймы  спи н ки . Из левого н ижнего 
угла п рой м ы  ( точка Г2 ) проведите биссектрису 
угла  дл иной 2 см  ( для  всех размеров ) .  По ле ­
калу ил и о т  руки  н а ч ертите вы рез п рой м ы  

4 2  

сп и н ки , опираясь н а  контрольные точки : точка 
1 2  ( плечо сп и н ки ) ,  средняя  вспомогательная 
точ ка деления  П Г2 ,  точка 2 к точ ке Г4 . 

П ОСТРО Е Н И Е 
П Е Р ЕДА ПЛАТЬЯ 

Подъем полочки . От точ ки Т 1  вверх от ­
ложить т l ш = 4 7  см  (Дл и ну переда до тал и и  
по  мерке ) .  О т  точ ки  Ш п р о вести вле во го ­
ризонтальную ли ни ю .  Удл и н ить вверх вспо ­
мо гател ьную верти кал ьную л и н и ю  п рой м ы  
П/3 - получена  точ ка П 1 • 

В ы рез горлови н ы  п е реда . От точ ки  Ш 
влево отложить 6 ,8  см  ( 1 /3 полуобхвата шеи  
по  мерке +  0 , 5  см для всех размеров ) и вниз  
7 , 8  см  ( 1 /3 полуобхвата шеи  по  мерке + 1 , 5 см  
для всех размеров ) .  Построить по  лекалу ( ил и  
о т  руки ) вырез горлови ны  переда . 

Плечо переда до вытач ки . От точ ки  6 , 8  
( горловина переда ) отложить 4 см влево и 1 см 
вниз  ( для  всех размеров ) .  П ровести короткую 
н а клонную л и н и ю  плеча до вытач ки . 

П равая сторона нагрудной вытач ки . От 
точ ки 1 вниз  п ровести пун ктиром вспомога ­
тельный  перпендикуляр  до л и н и и  проймы  ГГ 1 • 
Вправо  отложить 1 см и соеди н ить точ ки 1 - 1  
п рямо й  л и н ие й  ( построен а  правая  сторо н а  
н а грудной вытачки ) .  

Н а г рудн а я  в ытач ка . П р а вую  сто рону  
н а грудной  вытачки  раздел ить попол ам  и от 
точ к и  дел е н и я  п ро в е ст и  го р и зо н тал ьную 
линию длиной  4 см  ( Полуобхват груди м инус 
полуобхват н ад грудью : 48-44 = 4 см ) .  Через 
точ ку 4 провести левую сторону н а грудной  
вытачки длиной , равной длине  правой стороны  
н агрудной вытачки . 

Л и н и я плеча  переда . Вспомогател ьную 
пунктирную л и н ию  провести от верхней точки  
левой сторон ы  н агрудной  вытач ки до верхней  
точки деления  вспомогательной л и н и и  пройм ы  
сп и н ки П Г2 . 

По  вспомогательной пун ктирной л и н и и  от ­
ложить 7 , 5  см ( 1 2  см - длина  плеча по мерке ) 

ГЛАВА 1 1 .  В Ы К РО Й КИ - ОС Н О В Ы  
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м инус 4 см (длина  плеча до правой стороны  
нагрудной вытачки ) м и нус 0 , 5  см ) и вниз  под 
прямым  углом отложить 1 , 5 см  ( на клон плеча 
переда равен н аклону плеча с п инки ) .  П рове ­
сти л и н и ю  плеча переда . 

От точки 1 , 5 ( кра йней точки  плеча переда ) 
провести вспомогательную пунктир ную линию 
к н ижне й точ ке дел е н и я  в с п о м о гател ь н о й  
л и н и и  проймы  переда П2Г3 , разделать е е  по ­
п ола м .  От точ ки  деле н и я  вспомогател ьн ой  
пункти рной линии  отложить под прямым углом 
1 с м  в п ра в о .  

Из правого н ижнего угла пройм ы  ( точка Г3 ) 
п ровести биссектрису дл и ной  2 см .  

П о  ле калу ил и о т  руки п ровести  в ы рез 
п роймы переда по контрольным точка м :  точка 
плеча ( 1 , 5 ), точка 1 ,  точ ка 2 к точке Г4 . 

РАСЧ ЕТ В ЫТАЧ Е К  
П О  ТАЛ И И  

Вытачки рассчитываются таким образом :  
1 /2 Обхвата груди - 1 /2 обхвата тал и и  = 

48 - 38 = 1 О см .  Это изл и шек  тка н и  по  тал и и ,  
который  необходи мо убрать в вытачки . 

1 /3 от полученного значен и я  уби рают в бо ­
ковые вытачки и 2/3 - в спинку и перед - чуть 
больше в сп и н ку и чуть меньше в перед. 

Боковые вытач ки : 1 О см /3 = 3 см ( округ ­
ляем  до 3 см ) .  От точки  Т 1 отложить право 
и влево по  1 , 5 см .  

Талевая  вытач ка по  с пинке ра вна  4 см , по  
переду - 3 с м .  

Талевая вытачка спи н ки . Разделите шири ­
ну тали и  с пинки до бока пополам  и от точки 
дел е н и я  п роведите вертикал ьную л и н и ю  до 
л и н и и  прой м ы  вверх и до л и н и и  бедер вниз .  
Отступите от л и н и и  проймы 3 - 4  см  в н из , 
от л и н и и  бедер 2 см  вверх и начертите вытач ку 
глуби н ой 4 см ,  как показано  на чертеже . 

Талевая вытачка переда . От верши н ы  н а ­
грудной вытачки  проведите вспомогательн ый 
п е р п е ндикул я р  до л и н и и  тал и и . Отступ ите 
5 - 6  с м  от линии проймы вниз и начертите вы ­
тачку глуби ной 3 см ,  как показано на  чертеже . 

О-СО В ЕТ! Есл и у вас узкая тал ия  и «переги­
бистая» с п и н ка.  излишек тка н и  можно убрать 
в средн и й  шов по сп и н ке и допол н ител ьную 
вытач ку по переду (л и н и и  зеленого цвета) .  

Н едостато к объе м а  по бедр а м . Е сл и 
Обхват беде р больше  О бхвата груди , воз ­
н и кает  недостаток объе м а  п о  бедрам .  Для 
того , чтобы его компенсировать,  л и н и и  бока 
переда и с п инки смещают влево и вправо от 
начальной л и н и и  бока . 

Расчет н едостатка объем а  п о  бедрам :  
Полуобхват бедер по мерке м и нус Полуобхват 
груди по мерке = 5 1  - 48 = 3 см .  

Недостаток объема по бедрам с прибавкой 
1 см разделить пополам  и доба вить по 2 см 
к спинке и полочке по линии  бедер ( от точки Л2 ). 
П ровести новые линии  бока переда и спинки . 

Пересни мите отдельно  в ы крой ку переда 
и выкройку спинки  платья на кальку и пере ­
ходите к модел и рованию .  

ГЛАВА 1 1 .  В Ы К Р О Й К И - О С Н О В Ы  



J3ыкройка-основа п11атья 
на 6011ьшой ра3мер 

В ы ш е м ы  дал и п острое н и е  в ы кро й ки ­

осн о в ы  пл атья н а усл о в н о-ти п о вую фи гуру, 

кото ра я идеал ьн о п одходит дл я же н щи н  со 

ста нда ртн ы м и фо р м а м и .  Н о  есл и ва ш ра з м е р  
бол ьш е 5 0-го, ре ко м ендуе м и с п ол ьзо вать 
в ы к ро й ку-ос н о ву пл атья н а бол ьш о й  раз м е р. 

Прежде чем приступить к построен и ю  в ы ­
крой ки , необходи мо снять мерки . При  снятии 
:-.1ерок стойте прямо , руки держите свободно 
вдол ь тул о в и ща ,  не  ста ра йтесь уме н ьш ить  
объе м ы : е сл и есть  н е б ол ь ш о й  ж и в от и к ,  
н е  втя гивайте е го сильно ,  так как постоя нно ,  
в обычной  жиз н и ,  м ы  этого не  делаем и гото ­
вое платье при  носке может оказаться узким .  

П риба вки на  свободу облега н и я  следует 
взять из Табли цы п рибавок 1 ,  согласно вы ­
бранного силуэта . Приведенная  н иже выкрой ­
ка платья прилега ющего силуэта - с п р и ­
бавкой  на свободу облега н и я  к полуобхвату 
груди 3 см . Из н их 0 ,5  см прибавим к ш и рине  
пинки ,  1 см - к п рой ме и 1 , 5  см к ш ирине  

переда платья . ,Для построен и я  испол ьзуем 
\\ерки станда ртного 54 - го размера . 

М Е Р К И  ДЛ Я П О СТРО ЕН И Я 
В Ы К РО Й К И ПЛАТЬЯ (РАЗ М ЕР 5 4) 

Ко н т рол ь с н я т ы х з н а ч е н и й :  Ш и р и н а  
сп инки + Ш и рина переда ( по выступающи м  
точкам  груди ) + 2 Ширины  п рой м ы  = 38 + 
-lб + 1 2  х 2 = 1 08 см .  

П рибавка на свободное облегание : к мер ­
ке «Обхват груди » прибавляем 6 см ( посколь ­

ку построе ние  п роизводится на 1 /2 объема ,  
берется п ол о в и н а  п ри б а в к и  на с вободное 
облегание :  54 + 3 = 57 см ) .  

ВЬlкройка - основа п. 1 а т ья на бол ьшой разА1ер 
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Наи менован ие мерки Полн ы е  мерки % % 
Длина платья 1 00 см 
Высота ростка (измеряется по 41 см 
спинке от сочленения плеча с 
шеей до талии )  
Длина спинки до  талии  (ДТС) 39 см 
(измеряется по спинке от 
седьмого шейного позвонка до 
тали)  
Ш ирина спинки (Шс) 38 см 1 9  см 
Глубина проймы ( Гпр) 21 см 
(измеряется по спинке от 
седьмого шейного позвонка до 
п рой м ы )  
Обхват ш е и  (измеряется п о  3 8  см 1 9  см 
основанию шеи)  
Обхват над грудью 98 см 49 см 
Обхват груди 1 08 см 54 см 
Вел ичина раствора вытачки 1 2  см 
(измеряется от основания груди 
до самой выступающей точки ) 
Обхват талии  9 4  см 4 7  см 2 3 , 5  см 
Обхват бедер 1 20 см 60 см 30 см 
Высота плеча спинки до талии  3 6  см 
(измеряется по спинке от  крайней 
точки плеча до талии)  
Ширина проймы (измеряется 1 2  см 6 см 
горизонтально между 
подмышечными впадинами 
переда и спин ки) 
Высота бедер 20 см 
Длина плеча 1 3  см 
Высота груди 29 , 5  см 
Длина переда до талии  (Дтп) 44 см 
Высота плеча переда до талии 39 см 
(измеряется по переду от крайней 
точки плеча до талии)  
Расстояние между самыми 22 см 1 1  см 
выступающими точками груди 
Ширина переда по выступающим 46 см 23 см 
точкам груди (измеряется по 
переду до подмы шечных впадин 
по самым выступающим точ кам 

ГРУДИ)  
Длина рукава 59 см 
Обхват руки 34 см 
Обхват запястья 1 9  см 

4 8  ГЛАВА ! ! .  В Ы КРО Й КИ - ОС Н О В Ы  
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Выкройка - основа пл ат ья н.а бол ьшой размер 

Построение  сп и н ки 
Построен и е  вы кройки  нач и наем с п о ­

строения  спинки .  О т  верха бумаги отступ ите 
вниз вниз  1 5-20 см и в левом углу поставьте 
точку А. Проведите вниз от точ ки А верти ­
кал ьную и вправо горизонтал ьную л и н и и .  
А Н  = 1 00 с м  (дли на платья по мерке ) .  

Глуб и н а  пой м ы .  От точ ки А отложите 
в н из дл и ну глуби ну п ро й м ы  по мерке + 
0 , 5  см  на  свободное обле га н и е  для всех 
размеров :  АГ = 2 1  + 0,5 = 2 1 , 5 с м .  

Дт� и н а  с п и н ки д о  тал и и . От точ ки  А 
отложите в н из дл и ну с п и н ки до тал и и по  
мерке :  АТ= 39 см .  

Высота бедер .  От точки Т отложите вниз  
20 см ( Высоту бедер по мерке ) :  ТЛ = 20 см . 
От полученных точек  провести вправо го ­
р изонтал ьные л и н и и .  

Ш и рина  сп и н ки платья .  О т  точки Г от ­
ложите вправо по  линии  1 /2 Ширины  спинки 
по  мерке + 0 , 5  см ( п риба вка на  с вободу 
облега н и я  из  табл и цы ) .  

rr 1  = 1 9  + О , 5  = 1 9 , 5  см .  От точки r 1 
п роведите вверх и вниз  прямую ли н и ю  -
получен ы точки В и Т 1 • 

Ш и р и н а  прой м ы  спи н ки . От точ ки Г 1 
отложите в право  1 /2 Ш и р и н ы  п ройм ы  по  
мерке + 0 , 5  см ( 1 /2 п рибавки  в 1 см ) для 
всех размеров :  

r 1 r2  = 1 2/6 + о ,5 = 6 + о , 5 см = 6 ,5  см . 
Линия бока платья .  От точки Г 2 опустите 

в низ перпенди кул я р  до л и н и и н иза . Полу­
чены точки Т2 , Л 1 , Н 1 • 

Вырез горлови н ы  сп и н ки . От точ ки А 
п раво  отложите 1 /3 П олуобхвата ш е и  по  
мерке + 1 см для всех размеров :  

М 1 = 1 9 : 3 + 1 = 7 ,3  см . 
От точ к и  А 1 в в ерх отложите разн и цу 

между м е р ка м и  В ы сота ростка и Дл и н а 
сп и н ки до тал и и :  А 1А2 = 4 1  - 39 = 2 см .  

Точки А и А2 соеди ните вогнутой плавной  
линией .  Получ или вырез горловин ы  спинки .  



Плечо сп и н ки . От точки Т ,  вверх отложите 
36 см ( Высота плеча с п и н ки по мерке : Т 1 П = 
36 см ) .  

Вспомогательная точка прой м ы .  Отрезок 
Г 1 П разделите на 3 ра вные  части . Н ижнюю 
точ ку дел е н и я  обоз н а ч ьте точкой О .  П р и  
помощи циркуля и з  точ ки О п ровести дугу 
радиусом О П .  

Дли н а  плеча  сп и н ки платья . Рассчитыва ­
ется по  формуле ДпJ1 = Дли на  плеча по  мерке 
+ 2 см ( на вытачку ) = 1 3+ 2 = 1 5  см . От точки 
� повести линию плеча длиной  1 5  см  таким  
образом ,  чтобы кра й 11 яя  точка плеча лежала 
на дуге - точ ка П , .  

Л и н и я проймы с п и н ки . Соединяем  точки  
П , ,  О и Г2 плавной  л и н ие й .  

Вытачка по  плечу с п и н ки . От  точ ки А2 
вправо по  плечу отложите 1 /3 Дли ны  плеча -
точка В 1 , от полученной  точки  опускаем п ер ­
п е ндикуляр  дли ной 8 см  - точка В2 . 

От точки  В ,  в пра во по л и н и и  плеча отло ­
жите глуби ну вытачки  2 см - точка В 3 .  Со ­
едините точ ки В2 и В3 п рямой  л и н и е й .  П равая 
сторона  вытачки  В2В3 должна  быть р а в н а  
левой стороне вытачки  В 1 В2 . Точки  В 3  и П ,  
соедин ить прямой  л ин ие й  - получили  л и н ию  
плеча с п и н к и .  

Л и н ия бока сп и н ки по тал и и .  Для того ,  
чтобы платье комфортно с идело в области 
тал и и ,  необходимо  рассчитать раз н ицу между 
сеткой с п и н ки и 1 /4 охвата тал и и  по  мерке 
( 23 , 5  см ) : ( 1 /2 Шири на с п и ны  с приба вкой + 
1 /2 Шири ны  пройм ы  с прибавкой ) м и нус 1 /4 
охвата тали и  по  мерке = ( 1 9 , 5+6 , 5 )  - 23 ,5  = 
26 - 23 ,5  = 2 , 5  см "" 3 см .  Мы увел и ч им  это 
значение ,  взяв изл ишек  из прибавки  на сво ­
бодное облегание .  

Зачем это нужно ? Чтобы силуэт платья 
был более п рилегающим по л и н и и  тал и и .  3 см 
нужно убрать в вытачку по боку и по тали и  
спи н ки . От точ ки Т2 влево отложите 2 см -
точка 2 .  Точки  2 и Г2 соедините .  

r r ,  разделите п о пол а м  и в н и з  о пустите 
п е р п е нди кул я р  до л и н и и  беде р .  От точ к и  

5 0  

пересеч е н и я  с л и н и е й  тали и  отложите влево 
и в право по  1 см  ( глубина  вытачки ) .  Начерти ­
те  вытачку, н е  ДО ВОДЯ ее н а  4 С М  ДО Л И Н И И  ГГ . 
и н а  3 см  до л и н и и  ЛЛ , .  

Построение  переда платья 

Все горизонтальные линии  прод,пите вправо. 
От точки  Н ,  отложите вправо около 50 см -
точка Нз.  Из точки  Нз проведите вверх вер ­
тикальную ли н ию .  Получены точки Л3 ,  Т3 , Г3 . 

Ширина  переда платья .  От точки  Г3 влево 
отложите 1 /2 Шири ны  переда по  мерке ( Ши ­
рина  переда п о  выступающим точкам груди ) 
с прибавкой на  свободное облеган и е  ГI4 = 
23 + 1 , 5 см = 24 , 5  см . Проведите вверх и в н из 
п е р п е нди кул я р .  Н а л и н и и  тал и и  п олуч е н а  
точка Т4 • 

Ши р и н а  п рой м ы  переда платья .  От точ ки 
Г4 влево отложите половину ширины  п роймы  
с прибавкой  6 , 5  см  ( как и по  спи н ке )  - точка 
Г5. От точки  Г5 в н из п ровести вертикальную 
л и н ию  до л и н и и  н иза платья , получ е ны  точки  
Ts, Л4 , Н4 . 

Дл и на переда . От точки  Тз вверх отложите 
44 см (Дли н а  п ереда до талии  по  мерке -
точка Ш ) . 

Ш и р и н а  горлов и н ы  переда . От точки  Ш 
влево п роведите горизонтальную л и н ию  и по 
ней отложите '/з Полуобхвата шеи  по  мерке 
+ 1 см  для всех размеров : Ш Ш  1 = 1 9  : 3 + 1 
= 7 , 3  см .  

Глубина  горлови н ы  переда . От точки Ш 1 
отложите в н из 1 /3 Полуобхвата шеи  по  мерке 
+ 1 , 5 см  для всех размеров - точка Ш2 : Ш Ш2 
= 1 9 : 3 + 1 , 5 = 7 , 8  см .  

Точки  Ш 1 и Ш2 соедин ите прямой  л и н и е й ,  
разделите ее  пополам и через точку деления  
проведите вспомогатель ную л и н и ю  длиной  
7 , 3  см .  Полученные 3 точки  соедин ите , п о ­
строив  вырез гор.1ов и ны  переда . 

Центр груди платья . От точ ки  Гз влево  
отложите 1 /_ расстоян и я  между сам ы м и  вы ­
ступающими точка�и груди по мерке : ГзГ6 = 
22/2 = 1 1  см .  Соедин ите точку Г6 и точку Ш 1 . 

ГЛАВА 11. В Ы К РО Й КИ - ОС Н О В Ы  
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Высота груди . От точки  Ш 1 в н из ,  продле ­
в а я  л и н ию  Ш 1 Г6 , отложите высоту груди по  
мерке - 29 ,5  см - точка С .  

Верш и на на  грудной вытачки  долж11 а  нач и ­
н аться чуть выше  самой  выступ ающей  точки  
груди . Поэтому от  точки  С отложите вверх по  
линии  2-2 , 5  см  и п оставьте точку С ,  - это 
и будет вершина  на грудной вытачк и .  

От  точ ки С 1 вверх отложите вели ч и ну рас ­
твора вытачки  по  мерке - 12  см  - получена 
точ ка С2•  Из точки С ,  пр и  помощи цир куля 
проведите дугу радиусом с , с2 = 1 2  см .  

Глуби н а  нагрудной вытач ки . От точ ки С2 
на  проведенной  дуге отложите влево разни цу 
между Полуобхватом груди по  мерке и Полу­
обхватом н ад грудью по  мерке :  54 - 49 = 
5 см  - точка С3 . Соедин ите точки  С 1 С3 пря ­
мым  отрезком ,  продлите отрезок вверх .  Длина  
с , ш2 = с , ш , . 

Плечо переда платья .  От точки  Т4 отло ­
жите вверх Высоту плеча переда до тали и  по  
мерке - 39 см : т.п2 = 39 см .  г4п2 разделите 
н а  4 рав ные  ч асти и и з  нижней  точ ки деле ­
н и я  - точки  О 1 - п роведите дугу радиусом  
о , п2 .  

Дllи н а  плеча переда платья .  От точки  Ш 2 
отложите дл и ну плеча п о  м е р ке так и м  об ­
разом ,  чтобы кра й н я я  точка плеча лежала на 
дуге : Ш2П3 = 1 3  с м .  

Л и н ия прой м ы  переда платья .  Проведите 
л и н ию  проймы через точки  П30 1 Г5• 

Талевы е  в ытач ки  переда платья .  Про ­
изведем расчет вытачек :  Шир и н а  переда п о  
мерке + Ш и рина  пройм ы  п о  мерке м и нус У.. 
обхвата тали и  по  мерке = ( 23 + 6 )  - 23 ,5  = 

5 ,5  см .  Именно  такое значение  нужно убрать 
в боковую и в талевые вытачки .  Глуби н а  боко ­
вой вытачк и  - 2 см ,  глубина  п ра вой  талевой 
в ытач к и  - 2 см ,  глуби н а  допол н ительной 
мал е нькой талевой  в ытач к и  - 1 , 5 с м .  От 
точки  Т5 отложите в право 2 см - точка 2.  
Соедин ите точку 2 с точкой Г;;. 

Л и н ия бока сп и н ки и переда по бедрам .  
Чтобы платье н е  было узким  по л и н и и  бедер ,  
необходимо  рассч итать недостающи й  объем 
по  бедрам :  Полуобхват бедер с прибавкой 2 см 
( на свободное облега н ие  для всех размеров ) 
м инус ш ирина сетки по чертежу = 62 - 57 ,5  = 
4 , 5 см .  

Половину полученного значен и я  добавляем 
по  л и н и и  бедер спинки ,  вторую половину - по 
л и н и и  бедер переда платья ( 4 , 5/2 = 2 ,25  см ) .  

От точки Л 1 отложите вправо 2 ,25 см - точ ­
ка Л5 .  Проведите плавную линию  бока спинки .  
От точк и  Л4 отложите влево 2 ,25  см  - точ ка 
Л6 - п роведите плавную л и н ию  бока переда . 

В ыкройка готова ,  теперь ее нужно п рове ­
рить .  Вырежьте перед и с п и н ку платья с п р и ­
пускам и  н а  швы ,  сколите талевые вытачки , 
плечевые  и боковые швы .  

П р и мерьте в ыкро й ку н а  фи гуру, п р и  не ­
обходимости внесите изменен и я .  

ГЛАВА 1 1 .  В Ы КРО Й КИ - ОС Н О В Ы  



:Выкройки рукавов 
к паатью 

В Ы КРО Й КА ОДН О Ш О В Н О ГО 
П РЯ М О ГО РУКАВА К ПЛАТ Ь Ю 
Для построе н и я  вы кро й ки одношовного 

рукава к платью используют те же мерки , что 
и при построен и и  основы платья : 
1 .  Длина сп и ны до талии 43 см .  
2 . Длина  переда до тали и  47  см .  
3. Длина  плеча 1 2  см .  
-:!: .  Полуобхват шеи  1 9  см .  
�. Полуобхват над грудью 44 см .  
6. Полуобхват груди 48 см .  
-

Полуобхват тали и  38 см .  
Глубина  п роймы  20  см .  

9.  Полуобхват запястья 9 см .  
1 0 . Дли на рукава 62  см .  

Построен ие сетки вы крой ки 
Начертить прямоугол ьн и к  АВС О .  
Ш и р и на рукава .  Л и н и и  п рямоугол ьн и ка 

_.\В и О С  ра вны  36 см ( 1/3 Полуобхвата груди 
'10 мерке пл юс 2 см ,  ум ножить на 2 для всех 
>азмеров ) : 

( 48 : 3 +2 ) х 2  = 36 см .  
Дп и н а  рукава . Линии  прямоугольн ика АО 

1 ВС равны  62 см ( дл и на рукава по мерке ) .  
Высота оката рукава .  От точ ки А вниз от ­

·· r�адывают 1 5  см и ставят точку П (
3
/4 Глубины  

проймы блузки с н а грудной выта ч кой ) :  20 : 4 х 
3 = 1 5  см . 

От точ ки П впра во проводят прямую ли н ию  
io пересеч ен и я  с л и н ией  ВС .  Точ ку пересече ­
ния обозначают буквой П 1 • 

Вспомогател ь н ые л и н и и  рукава . Л и н и ю  
АВ делят на  четыре ра вные  части . Средн юю 
точ ку деления  обозначают буквой О ,  а точ ки 
деления  слева и спра ва - О 1 и 02 . 

От точек  О ,  О l ,  02 опускают вниз  прямые  
л и н и и  до  п ересече н и я  с л и н ие й  О С ,  точ ки  
пересечения  обозначают буквам и  Н , Н 1 , Н2 . 

Л и н и и  оката рукава . Точ ки П ,  О ,  а та к ­
же  О ,  П 1 соедин яют пункти р ными  л и н и ям и .  
Пересеч ени я  пунктирными  л и н и ям и  вспомо ­
гател ьных точек  обозначают буквам и  03 и О 4 •  

Затем все отрезки пунктирных линий  ( между 
вспомогательными  л и н и ями ) делят пополам .  
От  точек  деления  под прямым  углом к пунктир ­
н о й  л и н и и  откладывают: от л и н и и  П03 вниз -
0,5 см ,  л и н и и  030 вверх - 2 см ,  л и н и и  004 
вверх - 1 ,5 см, л и н и и  04П 1 вниз - 2 см. От 
точ ки 03 вверх откладывают 1 , 5 см и ста вят 
точ ку 05. Линию оката проводят через точки 
П ,  0 ,5 ,  05 , 2 , О ,  1 , 5 ,  04 , 2 ,  П , . 

О - высокая точ ка оката рукава .  
Л и н и я н иза рукава . О т  точек  О и С в в е рх 

откладывают по l см  и ставят точ ки Н 3 и Н 4 .  
От  точ ки н2 вверх отклады вают l С М .  Л и н и ю  
н иза рука ва п роводят через точ ки  Н3 ,  Н , Н 1 , 
l ,  Н4 •  Л и н и ю  н иза рукава в некоторых случаях 
оставля ют п ря мой . 

Разрез Дll Я застежки . От точ ки Н по н изу 
рукава вле во откладывают 2 см и затем вверх 
1 о см .  

Коротки й рукав . От точ ки О вниз  откл а ­
дывают 1 8-26 см .  Через намеченную точ ку 
п роводят прямую л и н и ю  до пересечения  с л и ­
н и ям и  А О  и В С .  



N 
<.D 

1+-------- 36 --------->! 

Линия короткого рукава 1 8-26 

о:: :s: 
I 
:s: 
� 

ф о:: "" ro 
I a:i 
:s: ф 
i::: 1-(.) "" 

о � с::: 

>-"" � 1 0  
1-(.) 
ro "' 
ro I "' 
ф а. нз "' 
ro 

1 .....__ о... 2 
D н Н 1  

Высокая точка 

1 
Н2 

Выкройка одношовного рукава 

>-
с::[ ф а. 
ф i::: 

� 

1 Н4 
с 

"._ ....... ._._ ... ._.. ....... " 



КАК ЗАУЗ ИТЬ 
ОДН О Ш О В Н Ы Й РУКАВ 

Часто при  поши ве платье в лиш няя ширина  
по н изу рукава не  требуется ,  поэтому н еоб ­
ходимо  заузить рукав к н и зу. Чтобы заузить 
рукав ,  необходи мо провести 2 отрезка . Ш и ­
рина  рукава п о  н изу определяется п о  модели 

и может быть различной ,  но  не менее обхвата 
за пястья по мерке плюс прибавка на  свободу 
облегания  3 см .  Допол нительно делается при ­
ба вка на складки . 

Разрез на  застежку. Место разреза н а  за ­
стежку для заужен ного рукава определяется 
таким образом :  разделите низ рукава на  4 ра в -

н ы е  части , разрез расположите 

8888888------·- ближе к ш ву « К сп и н ке » . Длина  

Ли ния короткого рукава 
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1 /4 
"' Q._ 1 /4 1 /4 
Контроль: обхват запястья + 

прибавка на свободу облега ния/складки 

........................ 
Выкройки рукаоов к rи а т ь ю  

разреза определяется по модел и 
и может варьироваться , н о , ка к 
правило ,  она  составляет 1 О см .  

В Ы К РО Й КА 
одн о ш о в н о го 
УЗ КО ГО РУКАВА 

К ПЛАТЬ Ю 
Дл я п о с т р о е н и я  ч е рт ежа  

вы крой ки  одношовного узкого 
рука ва необходи мо  с н ять сле ­
дующие мерки : 
1 .  Длина  рукава 62 см .  
2 .  Дли на рукава до локтя 33 см .  
3 .  П олуо кружность  за п я стья  

9 см .  Остальные мерки берем 
с выкройки - основы платья . 

Построен ие 
чертежа вы кро й ки 
Н а ч е r т и т ь  п р я м оу гол ь н и к  

АВС О .  
Ш ирина  рукава .  Лин и и  пря ­

м оу гол ьн и ка А В  и О С  ра в н ы  
36 с м  ( ' /3 Полуокружносш гру ­
ди по  мерке + 2 см ,  умножить 
на  2 ( для  всех размеров ) :  ( 48 : 
3+2 ) х 2 = 36 см .  

Дл и на рукава .  Л и н и и  п ря ­
м оугол ь н и ка А О  и В С  ра в н ы  
64 см  ( Дли н а  рукава п о  мерке 
плюс 2 см  дл я всех размеров ) :  
62+ 2 = 64 см . 



Вы сота оката рукава . От точ ки  А в н из 
откладывают 1 5  см и ста вят точ ку П ( 3/ 4 глу­
б и ны  п роймы  основы платья , блузки ) : 

20 : 4 х 3 = 1 5  см .  
От  точ ки П проводят впра во п рямую ли н ию  

до пересечения  с л инией ВС . Точку пересеч е ­
н и я  обозначают буквой П 1 • 

Локтевая ли н ия .  От точки А вниз отклады ­
ва ют 33 см  (Длин а  рука ва до локтя по мерке ) 
и ста вят точ ку Л .  От точки Л в пра во проводят 
прямую л и н ию  до пересечения  с л и н ией  ВС ,  
точ ку пересеч ени я  обозначают буквой Л 1 • 

Всп о м о гател ь н ы е л и н и и  о ката и н иза  
рукава . Л и н и ю  АВ делят на четыре ра в ные 

36 

части . Средн юю точ ку дел е н и я  обозна ч ают 
буквой О ,  а сле ва и с права  - 0 1 и 02 .  От то ­
ч ек  0 1 , О ,  02 опуска ют вниз  прямые  л и н и и  до 
пересечени я  с л и н ией ОС и точки пересечен и я  
обозначают буквами  Н, Н ,  и Н2 . 

Л и н ия оката рукава .  Точ ку О соеди н яют 
пун кти рными  ли н и ями  с точками  П и  П 1 • Точки 
пересечения  ими вспомогательных л и н и й  обо ­
значают буквам и  03 и О 4 .  Отрезки пунктирных 
л и н и й  делят пополам .  

От точе к  делени я  отрезков отклады вают 
( п од п ря м ы м  у глом  к пун кт и р н о й  л и н и и ) :  
П 03 в н из - 0 , 5  см ,  030 вверх - 2 см ,  004 
в верх - 1 , 5  см , 04П 1 вниз - 2 см .  От точ ки 

А о 01 в 
--г---г--г--G>--���--г-��---::::;;"ill"!Jl�;::-��,--���--Q 

03 вверх откладывают 1 , 5 см .  Л и н и ю  
оката рука ва п роводят через точ ки П , 
0 , 5 ,  1 , 5 , 2 ,  О ,  1 , 5 ,  04 ,  2 , П , . О - в ы -
сокая точ ка оката рукава . 
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Б о ко в ы е  л и н и и  рукава . Ш и р и н а  
рука ва по  н изу равна  2 0  см  ( Окруж ­
ность за пястья по  мерке плюс 2 см на  
с вободу облега н ия  для всех размеров ) : 
1 8  + 2 = 20 см .  

Раз н и ца о т  ш и р и н ы  рука ва  ра в н а  
1 6  см  ( Ш и ри на рука ва м и нус окруж ­
ность за п я стья вместе с п р ибавко й ) : 
36 - 20 = 1 6  см .  

От точ ки  О в п ра в о  откл ады ва ют 
1 0 , 6  см  ( 2/3 разн ицы между ш ириной  
рука ва и окружностью за пястья вместе 
с прибавкой ) : 1 6 : 3 х 2 = 1 0 , 6 см .  

От точки С влево откладывают 5 , 3  см 
( 1 /3 разн и цы между ш и р и н о й  рука ва  
и окружностью запястья вместе с при ­
бавкой ): 1 6 : 3 = 5 , 3  см .  

От  точки 6 вверх отклады вают 2 см .  
Точ ки 2 и П ,  соеди н я ют пун кт ир ной  
л и н и е й  и от пересечен и я  с л и н и е й  ЛЛ , 
влево откладывают 1 см .  Правую боко ­
вую л и н ию  рукава п роводят через точ ки 
П" l к точ ке 2 .  

Затем от точки Л вправо отклады ­
вают 2 с м .  Точ к и  2 и 1 0 , 6  соеди н яют 
пун ктирной л и н и е й ,  делят ее пополам  

ГЛАВА I I .  В Ы КРО Й КИ - О С Н О В Ы  



и от точ ки деления  влево отклады вают 1 см . 
Л и н и ю  левой сторон ы  рукава проводят через 
точ ки п. 2 , 1 ,  1 0 ,6 .  

Л и н и я н иза рукава . От точ ки  Н ,  вверх 
отклады вают 1 см .  От точ ки Н2 вверх откла ­
ды ва ют 2 см .  Л и н и ю  н иза рукава п роводят 
через точ ки 1 0 , 6 ,  1 ,  2 к точ ке 2 .  Правую сто ­
рону рука ва у локтя при  утюжке оття гивают, 
а левую припосажи вают. 

О ВАЖ Н О !  В ы к р о й ка-ос н о в а  п л атья .  в ы ­
к р о й к а  одн о ш о в н о го рук а в а  и в ы к р о й ка 
узкого рукава могут быть испол ьзова н ы  п р и  
модел и рова н и и  разл и ч н ых фасонов  одеж­
ды - платьев и блузок. 

М ОДЕЛ И РО ВАН И Е  РУКАВА 
ДЛ Я  П ОЛ Н Ы Х  РУК 

Если у вас полные  рук и ,  то выкройка втач ­
ного рукава ,  построенного классически м спо ­
собом ,  может быть узкой в верхней части руки . 

4-5см 

Зt>1кроuкu рукавов к 1и а 111ыо 

Именно  с этой п роблемой часто сталкиваются 
женщины  с полной фигурой и с полными  рука ­
м и  при пошиве платьев или блузок с рука вами .  
Та к ка к же  построить рукав для пол ных рук?  
Есть несколько способов ,  которые вы можете 
испол ьзовать .  

Способ 1 :  корректи ровка 
глуби н ы п ро й мы 
При  построен и и  выкрой ки - основы платья 

увел и ч ить  ш и р и ну и глуби ну п рой м ы .  Для 
этого необходи мо  сделать доп ол н ител ь ные  
п р и б а в к и  к з н а ч е н и я м  Ш и р и н а  п р о й м ы  
и Глуби н а  п рой м ы .  Это позвол и т  увел и ч ить  
ш и ри ну рука ва при  построе н и и  и уме н ьш ить 
дл и ну тка н и  по  окату, требующую п р и п о ­
сажи ва н и я .  

П р и  выборе этого способа п омн ите , ч то 
сл и ш ком с ил ьное увеличение  глуб и ны  и ш и ­
р ины  п ро ймы  может измен ить конструкци ю  
издел ия  в области рука в - п ройма .  

1 см 

Контроль обхвата р ки с приба вкой 1 -2 см 



Способ 2 :  корректировка вы крой ки 
Если вы не  хотите по  ка ким - то причинам  

увел ичивать глуби ну проймы ,  можно изменить 
вы крой ку рукава , разрезав е го и раздви нув 
следующи м образом .  

Для этого разрежьте рукав от верши н ы  
оката рукава до низа и горизонтально,  отложив 
от н иза оката 4 - 5 см .  Верхни е  детали рукава 

раздви н ьте и разверн ите , чтобы по  окату они  
заходил и  друг н а  друга ( но не более ч ем  на 
1 - 2 см ) ,  а по  локтю раздви гал ись .  В этом 
случае длин а  оката не  меняется ,  но  шир и ну 
рукава м ы  увел и ч ил и .  

Способ 3 :  построение  
вы крой ки по мерке ОР 

П ос т р о и т ь  в ы к ро й ку 
Обхват ки в самом ши оком месте + п ибавка 2 см рука ва , и сходя из м е р ки 

Обхват  рук и  ( О Р ) в са ­
мом широком месте . П р и  

этом вы  должны понимать, 
что в этом случае  может 
уменьшиться высота оката 
и п осадка рука ва  может 
измениться , но все за висит 
от полноты рук . 
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Построение  вы крой ки 
Отложите горизонталь ­

ный  отрезок длиной ,  ра в ­
ной  обхвату руки в самом 
широком месте + прибав ­
ка н а  свободу обл е га н и я  
1 - 2 с м .  Измерьте дл и ну 
проймы по выкройке пере ­
да и сп и н ки платья . Разде ­
л ите полученное значение  
пополам и от  кон цов отрез­
ка АВ под углом отложите 
1 /2 дли н ы  про ймы  по  вы ­
кро й ке .  Далее постройте 
окат рука в а  ка к обы ч н о  
по  лекалу ( см .  Рука в для 
пол н ых рук ) .  

Способ 4 
Еще оди н из  способов 

п о с т р о е н и я  рука в а  дл я 
п ол н ы х  рук  - сде л а т ь  
в ы та ч ку и л и  с кл адоч к и  
от ве ршины  оката рука ва 
и убрать в нее всю изл иш ­
нюю ткань .  



:Выкройка-основа п11атья 
6g вытачек 

В ыкройка-основа платья без вытачек используется в том случае. если вы  шьете 
платье, майку или топ из эластичной ткани. В этом случае лучше использовать эту 

выкройку. поскольку эластичная ткань облегает фигуру, не образуя складок. 

Такая выкройка понравится начинающим 
портн иха м ,  поскол ьку п остроить в ы кройку 
просто , а сшить изделие  можно достаточно 
быстро , н е  потратив  м ного време н и ,  что  осо ­
бенно  а ктуально в летние  теплые дн и ,  когда 
не хочется дол го сидеть за ш ве йной машиной . 

Для построен и я  выкройки используем мер ­
ки стандартного 46 - го размера : 
l .  Обхват груди - 92 см .  
2 . Обхват тали и  - 72 см .  
3 .  Обхват бедер - 98 см .  
-! .  Длина  спины  до тали и  - 42 ,5  см .  
5 .  Длина  переда до тали и  - 46 см .  
6.  Глуби на проймы - 20 см .  
7 .  Высота бедер - 20  см .  
8. Обхват шеи  - 37 см .  
9.  Длина  плеча - l 2 см .  

Выкрой ку -основу рекомендуем строить на 
\1 иллиметровой бумаге .  Есл и  ее под рукой нет, 
подойдет обычная  калька . 

В ы крой ка - основа платья 
Отступ и в  от верха л и ста l О с м ,  в левом 

углу ста в им  точку А. Проводим вертикальную 
11 горизонтальную л и н и и .  

По  вертикальной л и н и и  в н из от точки  отло ­
жить : АГ = 20 см  ( Глубина  проймы по  мерке ) ,  
АТ = 42 ,5  см (Длина  спины до талии  по мерке ), 
ТБ = 20 см  ( Высота бедер по  мерке ) .  

От точек Г, Т, Б п ровести горизонтальные  
.1ини и .  

Построение  с п и н ки 
ГГ , = 1/2 обхвата груди по мерке ( 92/2 = 

46 см ) .  От точки Г в п раво отложить ши ри ну 
спи н ы  = l 7 см - точка Г2 . Для расчета ш и ­
р и ны  с п и н ы  применяем  формулу: 

1 /8 Обхвата груди + 5 , 5  см  ( 92/8 + 5 , 5  = 
l 7 см ) .  

От  точки  Г 1 влево отложить ширину переда 
= l 9 см ,  для расчета п р именяем формулу : ( 1 /4 
обхвата груди - 4 см ) - точка Г3 .  

Л и н и я  середи н ы  проймы .  Г2Г3 разделить  
пополам - получили линию середин ы  проймы .  

От точ ки  Т в п раво  отложить % обхвата 
тали и  по  мерке : 72/4 = 1 8  см  - точка Т , . 

От точ к и  Б в п раво  отложить % обхвата 
бедер по  мерке :  96/4 = 24 см  - точка 6 1 .  

От точки  А впра во отложить 7 с м  ( 1 /3 п о ­
луобхвата шеи  по  мерке + l ;  37  /2/3 + 1 = 
1 8 , 5/3 + 1 "" 7 см ( это значение  будем исполь ­
зовать и при  построен и и  горлови 1 1 ы  переда ) .  

От точ ки 7 вверх отложить 2 см .  По лекалу 
п ровести л и н и ю  горлов и ны  с п и н к и .  

Плечо сп и н ки . От точки А ,  в н из отложить 
l , 5-2 см .  Провести линию плеча длиной  l 2 см 
(Длина  плеча по мерке ) .  

Л и н и я п ро й м ы  и бо ка . А 1 Г2 разделить  
пополам  ( вспомогательная точка ) ,  п о  лекалу 
п ровести л и н ию  пройм ы  и л и н ию  бока , слегка 
вогнув л и н и ю  по  тал и и  и вы гнув по  бедрам .  

Построение  переда платья 
ТШ = Длине  переда до тали и  по  мерке = 

46 см .  От точки Ш п ровести горизонтальную 
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лин ию  вле во длиной  1 9  см  и опустить перпен ­
дикуляр  В Н И З  ДО Л И Н И И  Гf 1 . 

Го рл о в и н а  п е реда . От точ ки  Ш влево  
отложить 7 см , в н и з  - 7 , 5  см  и под углом 
45°  - 7 см .  По  лекалу п ровести л и н ию  гор ­
лов и н ы  переда . 

Плечо переда . Разделить А1 Г2 на  4 равные 
части и к верхне й  точке дел е н и я  п ровест и  
вспомогательную л и н ию  плеча .  Отложить по  
линии  Дли ну плеча  п о  мерке 1 2  см . 

Отрезки ТТ 1 и ББ 1 отложить как ,  н а  спинке .  
П о  лекалу п ровести л и н ию  п ройм ы  и л и н и ю  
бока , сле гка вогнув л и н ию  по  тал и и  и выгнув 
по бедрам . 

В ы крой ка рукава к платью без вытачек 
Мерки для построен и я  рукава : 
1 ) Длина  рукава по  мерке - 62 см .  

Н 1  

2 )  Обхват запястья - 1 8  см .  
С вы кройки - основы платья без вытачек ,  

которая дана  выше ,  необходимо снять 2 мерки : 
АВ и AI B I . 

Постро е н и е  рука в а  н а ч и н а е м  с то ч к и  
О - самой  высокой точка оката . От точки  
О отложите вниз  дли ну рукава по  мерке + 
1 см  - обозначьте точку Н .  От точки О в н из 
отложите высоту о ката - отрезок ,  равны й  3/4 отрезка АВ ( глубина  пройм ы  п о  мерке ) -
получена  точ ка О 1 • 

От точки  О 1 влево проведите горизонтал ь ­
ную Л И Н И Ю .  

Из точки  О под углом отложите отрезок 
002 рав ный  А 1 В 1 так им  образом , чтобы точка 
02 лежала на горизонтальной л и н и и ,  п рове -
денной  из  точки О 1 •  И 0 з точки  ') вверх от -
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л ожит ь  2/5 Дл и н ы  от ­
резка 002 - получена  
точ ка 03 .  003  раздел и -
те п о п ол а м  и п роведи -
те вверх перпенди куляр  
дл и н о й  2 с м .  Отре зок  
0203 разделите пополам  
и проведите вниз перпен -
ди кул я р  дли ной  0 , 5  с м .  
Соеди н ите точ к и  О ,  2 , 
03, 0 ,5 ,  02 по  лекалу или 
от руки . 

От точки  Н отложите 
вл е во  отрезо 1< ,  р а в н ы й  
� обхвата  з а п я стья  + 
0 , 7  см .  Соеди н ите точ ки 
Н 1  и 02 прямой л и н и е й .  
В ыкроите рука в с о  сги -
бом по л и н и и  ОН . 



:Выкройки воротников 
к паатьям 

В О РОТН И К-СТО Й КА 

() ВАЖ Н О !  П оскол ьку в ы крой ка стро ится 
н а  1/2 обхвата. воротн и к  кроится со сгибом 
п о л и н и и  AD.  

Высота воротн и ка стой ки ( АО ) оп ределя ­
ется модел ью и составляет, как правило ,  от 
2 до 4 см .  

Начертить п рямоугол ьн и к АВСО . 

0 ,5- 1  см 

0 ,5-1  см 

АВ = ОС = полуокружности горловин ы  по 
выкройке вместе с пла н кой . 

От точ ки В отложить вверх 1 см .  От точ ки 
С отложить вверх 1 см и вправо 0 , 5  см . Через 
с редн юю точ ку АВ и С О  п ровести плав н ые 
л и н и и  в о рот н и ка . В нутре н н и й в о р от н и к  
укрепля ют термотканью ,  которую кроят без 
припусков н а  ш вы . 

Если вы  хотите сшить издел ие с отлетн ым 
воротни ком н а  стойке ,  н еобходимо  построить 
вы кройку отлетного воротн и ка к воротни ку­
стой ке . 

Рубашеч н ы й  воротн ик  на стой ке 
Начертить п ря моугол ьн и к  АВСО .  Дл и на 

воротника АВ = СО равна 1 /2 длине  верхней 
сторон ы  стойки ( вы крой ка воротни ка - стой ки 
см .  вы ше ) . 

ГЛАВА 1 1 .  В Ы КРОЙ К11 - О С Н О В Ы  
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Ш и ри н а  воротни ка равна  8 с м .  Верхн и й  

воротн и к  укрепля ют термотка н ью .  

Рубашечн ы й  воротн и к  
Воротни к  в открытом вороте выпол няется 

на блузках и подкупает п ростотой испол нения . 
Для того чтобы построить выкройку воротни ­
ка , н еобходимо  измерить горловину блузки по 
выкройке без захода на застежку. 

крой ки ворот н и ков к 11. 1 а т ьям 

::!!: 
(.) 

со 

с 
r 

Построить п ря моугольник  AB C D :  АС = 

= 
1 /2 Длины  горловин ы  блузки по  выкройке 

без захода н а  застежку. АВ = 7 см .  От точки 
В отложить вверх 1 см. От точки О отложить 
вверх 1 , 5 - 2 с м .  Раздел ить ВО попола м .  
П ро вести  л и н и ю  п р и ш и ва воротн и ка п о  
лекалу, как показано н а  выкройке .  Провести 
биссектрису угла через точку С По биссект­
рисе отложить 4 - 5  с м .  Начертить внеш ние  
сторон ы  воротника по  л и нейке .  

В ы краивают 2 детали воротника с о  сги ­
бом , в неш н юю детал ь укре пля ют терм о ­
тканью .  

При  обработке в неш него края воротника 
припуски срезают близко к строчкам ,  в угол ­
ках - наискосок .  

Цел ьнокроен ы й  рубашечн ы й  
воротн и к - шалька 
Воротни к - шалька делает костюм очен ь  

женственным , а построить и обработать е го 
знач ительно проще , ч ем обычны й п иджач ­
н ы й  воротник .  

Цельнокроены й воротни к - шал ька стро ­
ится на  основе вы кройки полоч ки издел ия . 



Построение  вы крой ки 
воротн и ка- шал ьки 
По л и н и и  середи н ы  полочки сделать при ­

бавку н а  борт 3 см ,  п ровести л и н и ю  борта . 
От точки L 1 провести верти кально отрезок 

L 1 L2 дл и ной , ра вной дл и не горловин ы  спи н ­
к и  по вы крой ке . 

Из точ ки  L 1 радиусом L 1  L2 п ровести дугу. 
По дуге от точ ки L2 отложить ши р ину отлета 
воротн и ка - L2L3 = 7 с м .  П ровести отрезок  
L3L" перпенди кул я р н о  отрезку L 1 L3 дл и ной  
1 О см ,  из  которы х 3 с м  - высота цел ь н о ­
крое н о й сто й ки и 7 с м  - ш ир ина  отлета 
воротн и ка .  

О- ВАЖ Н О !  В о р от н и к  м ожет и м еть  р а з­
л и ч ную конф и гур а ц и ю  в з а в и с и мости от 
модел и .  

Построить  по лекалу в н е ш н ю ю  л и н и ю 
воротника ( точ ки L6 и L 7 ) .  Верхн и й  воротни к  
вы кроить цельнокрое н ы м  с подбортом . 
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ГЛАВА 1 1 1. ПОШАГОВЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ 

. ., 

{f{izqтbc корсажноzо **** типа 
Длина  платья от тали и  65 с м .  

Определите свой размер по  Таблице раз ­
'vtеров н а  с .  36,  переснимите детали вы кройки 
платья на  кальку. Все детали дан ы  без при ­
пусков на  ш вы и п одгиб . Детали кроя платья 
показаны  на стра н ице 24 . 

Рекомендаци и  по в ыбору ткани :  платье 
с шито из  тка н и  двух р аз н ых фактур . Л и ф  
и баска - из атласа , юбка - и з  трикотажа 
с 30 - эффекто м ,  вта ч н о й  поя с дубл и рован  
креп - шифоном .  Рекомендуем остановить свой 
выбор на rладких тканяхдпя верхней части пла ­
тья и фактурных, принтовых - дпя н ижней .  

ВАМ П ОТРЕБУЮТСЯ 
-0 1 . 1 м с и н е го атл а с а  ш и р и н о й  
1 4 5 см ;  0,8 м три котажно го п ол отна 
с З D-эффектом :  0. 1 м креп-ш ифона :  
2 .0 м подкл адоч н о й  тка н и :  тон ка я  
тер м отка н ь  для три котажа:  п ота й­
н а я  застежка-мол н и я  дл и н о й  60 см :  
4 м еталл ические  косточки дл и н о й  
2 0  с м ;  н итки .  

1 3  О С Н О В Н О Й ТКАН И В Ы КРО ИТЬ:  
О Средня я  часть сп и нки (2 детали )  - 1 1 ; 
О Боковая часть сп и н ки ( 2  детал и )  - 1 2 ; 
О Средн я я  вставка переда ( 1 деталь со сги -

бом ) - 1 3 ; 
О Л иф переда ( 2  детали ) - 1 4 ; 
О Баска ( 1 деталь со сгибом ) - 1 5 . 

7.1атье корсажного murza * * * * 

Допол н ительно вы кроить деталь А шири ­
ной  4 см  и дп и ной  по  обхвату тал и и  + 3 см .  

И з  трикотажного полотна с 30- эффектом 
вы кроить : 
-О Заднее полотн и ще юбки ( 2 детал и ) - 1 6 ; 
-О Переднее полотн и ще юбки ( 1 деталь со 

сгибом ) - 1 7 . 
Из подкладоч ной ткан и в ы кроить : 
Все детали платья . 
Все детали выкроить с п р и пускам и  на ш вы 

и подгиб по  1 , 5 с м ,  при пуски по низу юбки 
и разрезу - 5 см . 

КАК С Ш ИТЬ ПЛАТЬ Е 

О- В АЖ Н О !  Все детал и платья п родубл и ро­
вать тер м отка н ью. 

На деталях лифа переда заложить складки 
в на правлениях ,  указа н н ых стрелками . П р и ­
тачать вставку по центру п ереда , припуски 
заутюжить к центру, вста вку отстрочить п о  
обеим  сторонам бл изко к ш ву. 

6 5  



К деталям л ифа переда пр итачать боковые 
и средн ие  части с л и нки . Припуски ш во в  за ­
утюжить ,  взятые вместе . 

Для вы полнения  канавки для косточ ки ,  на ­
метьте на припусках ш ир и ну косточки . 

Стачайте припуски , взятые вместе , п роло ­
жив строчки по намеченным линиям .  Отстрочи -

6 6  

те боковые швы и рельефы ло спи нке . Детали 
баски из основной и подкладочной ткани  сло ­
жить лицевыми сторонами , сколоть и стачать 
по н ижней и коротким сторона м .  П ри пуски 
по ш вам  баски срезать, в уголке - наискосок. 

Баску вывернуть на лицевую сторону, чисто 
выметать по швам , для уменьшения  тол щи н ы  
края ,  край проутюжить и обработать трамбов ­
кой - наложите трамбовку на  проутюжен н ый 
участок и подержите нескол ько �екунд для 
остыван ия .  

Деталь притачного пояса продубли ровать 
полоской ш ифона - креш .  Далее ш ить деталь 
как однослойную .  

ГЛАВА I I I .  П О ШАГО В Ы Е  МАСТЕР- КЛАССЫ 



Приметать и притачать пояс к лифу платья . 

Отстрочите пояс вдоль шва .  

Н а  баске заложить складки в направлен и ­
ях, указанн ых стрелками ,  и сле гка проутюжить 
1 с  легким нажимом  утюга ) . Приметать баску 
с н ижней сторон ы  пояса , н о  не притачивать .  

Детали юбки стачать по  боковым  швам .  
На юбке стачать в ытачки ,  рассеч ь  вытачки 
не доходя по 1 см  до верши н ы  и разутюжить .  

?,1атье корсажного типа * * * *  

О-СОВЕТ! Дл я  разутюжи в а н и я  скругле н н ых 
ш вов  испол ьзуйте с пециал ьную кол оду вы­
гнутой формы.  

О Б РАБ ОТКА Ю Б К И  
П ОД КЛАДКО Й 

На юбке стачать средний  шов выше разреза 
на 5- 7 см , разутюжьте . На подкладке юбки 
стачайте вытач ки и боковые ш в ы ,  п роутюжь­
те . Средни й  шов  подкладки стача йте в ы ше 
разреза н а  5 - 7  см , припуски разутюжьте . 

6 7  



Подкладку н аложите на  юбку изнаночной 
стороной . Измерьте ширину припуска по  раз ­
резу. 

Н а  п одкладке разметьте ш и р и ну выем ки 
по  разрезу и отрежьте излишек тка н и ,  сдела в  
п р ибавку на  ш вы  по  1 , 5 см с о  всех сторон . 

Рассеките припуски подкладки н а  уголок . 

Ото г н ите п одкладку н а  л е вую сторону, 
приметайте и п ритачайте по  п равой  стороне 
разреза . Затем отогните подкладку на правую 
сторону и п ритачайте левый  припуск разреза  
к подкладке . 

6 8  

Отогните п одкладку н а  л ицо , 
верхние припуски  и приколите . 

С изнаноч ной  стороны сколите припуски 
подкладки и ю бк и  м ежду собо й ,  стачайте . 
Строчку начните точно  в углу разреза . 

ГЛАВА I l ! .  ПОШАГО В ЫЕ МАСТ Е Р - КЛАССЫ 



Подкладку отогните на  л и цевую сторону 

.и проутюжьте . На подкладке не  должно об ­
разоваться складок. 

Угол припуска по н изу юбки сложите под 
углом 45 ° ,  перегните и наметьте л и н и ю  ста ­
чи ван ия .  Подкладку слегка подпорите с низу 

для удобства . 

Стачайте угол по  н а мечен ной л и н и и , при ­

:�уски срежьте . 

"7.zатье корсажного т и па * * * *  

.. 

Припуски разутюжьте . 

Выверните шов на  л ицевую сторону, при ­
пус к  п о  н изу юбк и  п одогн ите  и п одш е йте 
вручную . 

Подкладку по н изу юбки подогните и при ­
метайте к припуску юбки . 

6 9  



П римета йте юбку в верхней части платья 
по н изу пояса . Одной строчкой п ритачайте 

юбку и баску к л ифу платья . 
Пояс  отстроч ите по н изу близко к шву. 

По спи н ке платья втачайте потай ную мол ­

ни ю . Используйте специальную лап ку для ее 
притачиван ия . 

Мол н и ю засте г н и те ,  п о м е н я йте  ла п ку 
и стачайте отрытый участок шва на юбке н иже 
молн и и . Чтобы это было удобнее сделать, ото ­
гн ите конец мол ни и . 

Детал и п одкладки л и фа п родубл и руйте 
полоскам и термоткан и по верхним сторонам . 
Стачайте детали подкладки по швам ,  припуски 
проутюжьте . 

7 0  

В лиф платья боковым  и рельефн ы м  швам 
с п и н ки вставьте косточки . Закре п ите их по 
верху нескольки ми стежками . 

Н аложите п одкладку на лиф л и цев ы м и 
сторонам и , стачайте по верху лифа . 

Разложите подкладку с лифом в одной пло ­
скости ,  при пуски заложите на подкладку. При ­
тачайте припуски к подкладке близко к шву. 

ГЛАВА 1 1 1 .  ПОШАГОВЫЕ МАСТЕ Р - КЛАССЫ 



Затем перегн ите подкладку на  лиф и сколите 

по при пускам среднего шва спинки . Притачай ­

те подкладку к лрипускам спинки по среднему 
шву, не доходя 3 - 4  см до л и н и и  тали и ,  таким 

образом , чтобы зубч ики н аходились внутри . 

Чи сто в ы метайте верх л ифа . П одкл адку 

обки  по  молнии  подогните и пришейте вруч ­

"УЮ потайным и  стежка м и .  

Припуск п о  низу подкладки лифа подогните 

прише йте вручную пота й н ы м и  стежка ми .  

?zье корсажного типа * * * *  



ffГrzamьe сво6оЭноzо кроя* 
Дли н а  платья от тал и и  около 45  см .  

О п редел ите с вой  размер по  Табл и це раз­
меров  на  стра н и це 36 ,  пересн и м ите детал и 
вы кройки  платья на  кальку. Все детали да н ы  
без при пусков на  швы  и подгиб .  Детал и кроя 
платья показан ы  на стра н и це 26 . 

Рекомендаци и  по выбору ткан и :  джерси , 
трикотажное полотно . 

ВАМ П ОТРЕБУЮТСЯ .  
О 1 . 5 м три котажного пол отна в по­
лоску ш и р и ной 1 4 5 см:  0.2 5 м подкла­
доч ной  тка н и  для ка рманов ;  тон ка я  
те р м отка н ь  дл я т р и котажа :  2 пуго­
в и цы диаметром 2,5  см ;  2 пуговицы 
диаметром 1 , 5 см ;  н итки .  

ИЗ ОСН О ВН О Й ТКА Н И  В Ы КРО ИТЬ:  
О С п и н ка ( 1 деталь со сгибом ) - 2 1 ;  
О Перед ( 1 деталь со сгибом ) - 22;  
О Рукав ( 2  детали со сгибом ) - 23;  
О Воротн и к ( 1 деталь со сги бом ) - 24;  
О Карман (2  детали )  - 25 .  

И з  подкладоч ной ткани  в ы кроить : 
2 детали кармана . 

Все детали вы кроить с припуска м и  на  ш вы 
и подгиб по 1 , 5 см ,  припуски  по  н изу рука ­
вов - 8 см ( ! ) , вверху карманов из основной  
тка н и  - 4 см .  

КАК С Ш ИТЬ ПЛАТЬ Е  

О В АЖ Н О !  Рекомендуем ста ч и вать ш в ы  н а  
и здел иях  и з  три котажных тка н е й  эластич­
ной оверложной строчкой .  
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Детал и карманов  п родубли ровать тон кой 
термотканью . 

Детали подкладки для обработки карманов 
сложить с карманами  из  основной  тка н и по 
верхн и м  припускам  и стачать .  

Ш вы проутюжить,  перегнуть детал ь  кар ­
м а н а  п о  верхне й  стороне ,  отогнув верхни й  
ш и рокий припуск с п ритачанной подкладкой 

ГЛАВА 1 ! 1 .  ПОШАГО В Ы Е  МАСТЕ Р - КЛАССЫ 



нса изнаноч ную сторону. П ри метать подкладку 
по контуру кар мана  и п ритач ать п одкладку 
к карману по всем сторонам ,  оставив  неболь­
шой участок для выворачивани я .  

Карман вывернуть, уголки сформ ировать 
при помощи Н ОЖН И Ц .  

Чисто в ы метать оба кармана  по всем сто ­
рона м  и п роутюжить .  

Нал ожить карман  на nеред платья по  раз -
1етке , п р иколоть и п ри метать . 

"'.�атье свободного кроя * 

П р и т а ч а т ь  ка р м а н  п о  т ре м сто р о н а м . 
По верху кармана с обеих сторо н  выполн ить 
короткие закреп ки .  

Для п редотвращения  растяжен ие плечевых 
швов ,  п р ипуски по плеч е в ы м  ш вам  п ереда 
и спинки платья продублировать полоска м и  
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термотка н и  шириной  1 , 5 см .  Стачать плече ­
вые ш вы оверложной строчкой ,  одновременно  
обрабатывая края припусков . 

Притачать рукава ,  стачать боковые швы  
и одновремен но ,  не  п рерывая строчки , стачать 
н ижние ш в ы  рукавов . 

Воротник стачать по  короткой  стороне . 

П е ре г нуть ворот н и к  п о п ола м  л и це в о й  
стороной в нутрь . 

7 4  

В метать воротни к  в горловину, совместив 
шов  воротни ка с центром горловины  спинки .  

Притачать воротник к горловине оверлож­
н ы м  ш вом , одновременно  срезав и обработав 
припуски . 

ГЛАВА I I I .  ПОШАГО В Ы Е  МАСТЕР - КЛАССЫ 



На рукавах застроч ить скл адки , ш и ри н а  
рукава по н изу - 2 5  см . 

Заложить складки , изли шки припусков по 
складкам ( только на подгибе рукава ! )  срезать. 

rzлатье свободного кроя * 

Чтобы убрать изл и шек толщи н ы ткан и  на  
перегибе припуска ,  срежьте припуски на уго ­
лок . Этот п р и е м  можн о и спользовать и н а  
обыч ных тканях. 

П одог н ите п р и пус к рука в а  и п одш е й те 
вручную пота й ны м и стежками . Ширина  под­
гиба в готовом виде - 7 см . 
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П р и пуск  п о  н изу пл а т ь я  обр а бот а й те 
оверложной строчкой . Закрутите п рипуск на 
лицевую сторону, "Iтобы образовался рулик 
Подшейте припуск потайным и стежкам и . 

По це нтру карманов и на рукава пришейте 
пуговицы . 

ГЛАВА Ш. ПОШАГ О В ЫЕ МАСТЕ Р - КЛАССЫ 



'· 

!!Гаатьс-футаяр *** 

Длина  платья от тали и  55 см .  

Определите С:вой размер по  Табли це раз ­
\llеров ,  переснимите детали в ыкройки платья 
на кальку. Все детали дан ы  без припусков н а  
швы и подгиб (см . с .  28) .  

Реком ендаци и  по выбору ткани :  любые  
'1лательные тка н и ,  шерсть,  полушерсть . 

ВАМ П ОТР ЕБУЮТСЯ . 
О 1 .4 м серой ш ерсти в тон кую поло­
ску ш и ри ной 1 4 5 см;  1 ,4 м подкладоч­
ной  тка н и  ш и ри ной 1 4 5 см; пота й ная  
мол н и я  дл и ной  60 см ;  1 4  пуго в и ц  на  
ножке диаметром 1 см ;  н итки .  

3 О С Н О В НО Й  ТКАН И В Ы КРОИТЬ: 
Средн я я  часть спин ки ( 2  детали )  - 3 1 ;  
Боковая часть спин ки ( 2  детали )  - 32;  
Средня я  часть переда ( 1 деталь со сги ­
бом ) - 33; 
Боковая часть п ереда ( верхняя ) ( 2 дета ­
л и ) - 34; 
Боковая часть переда (нижняя )  ( 2  дета ­
ли ) - 35 .  

Допол нительно в ыкроить п о  косой 6 пря ­
оуrольников ш и ри ной 3 см  и длиной по  длине  
ода в карман ,  четыре  из которых п родубли ­

)Вать термотканью . 

И з  п одкладо ч н о й  ткан и в ы кроить : все 
:;;-тали,  боковые детали переда выкроить ,  не 
азрезая . Допол нительно в ыкро ить 4 детали 
еш кови н ы  кармана . 

Все детали в ыкроить с п р и пуска м и  на  швы 
подгиб по 1 , 5 см ,  п р и пуски по н изу платья -

- см .  

..�т ье -футдяр * * * 

КАК С Ш ИТЬ ПЛАТЬ Е 

ОВАЖНО !  П р и  ра боте с тка н я м и  в полоску 
обязател ь н о  контрол и руйте н и жн и й  сл о й  
тка н и  - п ол оски не  должн ы смещаться от­
носительно  верхнего слоя тка н и . 

Разложите все детали по  доле вой  н ити 
и в ы кроите с при пуска м и  на  ш в ы .  
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О Б РАБОТКА КАРМАН О В 
При  помощи коп ировальных силков пере ­

несите разметку по ли н и и  входа в карман  на  
лицевую сторону. 

Разрежьте силки . 

Разрежьте детали по разметке .  

7 8  

Д ЕКО Р И РО ВАН И Е  КАРМА Н О В  
О БТАЧ КАМИ 

Карманы платья декорированы лжекарма 
нами с двумя  обтачками .  Для их выполнени 
продубли руйте четыре косые обтачки ,  верхни 
ч асти разреза н н ых деталей и н ижн ие част 
по верхнему краю ( ши р и на прокладки 3 см )  
Детал и обтаче к  перегнуть пополам  и п ро 
утюжить . 

Наложить обтачки на детали ,  совместив n 

краям ,  п р иколоть .  

Притачать обтачки на  расстоя н ии 0 . 5  с м  
от сгиба . 

ГЛАВА 111 . П О ШАГО В Ы Е  МАСТЕР- КЛАССЫ 



Отогнуть обтачки и проутюжить . 

П од детали с обтач кам и  подложить не ­

укре пленную деталь ши риной  3 см . 

1.zатье -футляр* * *  

При колоть булавками  к детал и .  

Детал ь отогнуть и п р итач ать точ н о  п о  
строчке , которой притачивали укрепле н ную 
термоткан ью обтачку. 
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Аналогичным  образом притачать верхнюю 
часть детали бочка . 

Проконтрол и руйте полоски н а  тка н и  при  
помощи л и нейки  - полоски верхней и н иж ­
ней частей детали должны совпадать .  

80  

П роутюжить  обработанную обтач кам � 
н ижнюю боковую деталь переда . 

Меш ковины  кармана приколоть и nритачат 
к верхней и нижней боковым деталям переда . 

ГЛАВА 1 1 1 .  П О ШАГОВЫЕ МАСТЕ Р- КЛАССЫ 



Совместить детали с притача н н ы м и  м еш ­
ковин ами  по разметке и при колоть . 

Стачать меш кови н ы  по  н ижней стороне . 

По  боковым п ри пускам детали с л и цевой 
стороны  п роложить фиксирующие строч ки . 

П.zат ье -фупияр* • • 

После того , как карманы  готовы ,  стачайте 
на  п ереде и спи н ке рел ьефные ш вы ,  боковые 
ш вы . П р ипуски рельефных ш вов  переда за ­
утюжить в месте к центру переда . П р и пуски 
рел ьефн ых ш вов сп и н ки заутюжить в месте 
к боковы м  ш вам . При пуски по  боковы м ш вам 
разутюжить .  

() С О В ЕТ !  П р и пус к и  н а  и здел и и ,  кото рое 
п ол н о ст ь ю  з а к р ы в а ют п од кл ад к о й ,  к а к 
п ра в ило ,  н е  обрабаты ва ют. но .  есл и  тка н ь  
сы пучая ,  рекомендуем обработать п р и пуски.  

П ОТАЙ НАЯ М ОЛ НИЯ 
П О  С П И Н К Е 

К п ри пуска м среднего шва сп и н ки прико ­
лоть тесьм ы  застежки - молн и и . 

Установите л а п ку для п р итачи ва н ия п о ­
тай ной застежки - молнии  и п ритачайте правую 
и левую сторон ы  мол н и и ,  не доходя 3 см до 
« собачки » мол н и и .  

З а сте г н ите  м ол н и ю ,  зате м п о м е н я й те 
лап ку - установите лап ку для п ритачивания 
п ростой мол н и и  и застроч ите средн и й  шов 
сп и н ки н иже мол н и и .  Чтобы было удобнее ,  
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н а ч и н а йте  строч ку с н и зу и з а ка н ч и в а й те 
у мол н и и . Отогните конец мол н и и ,  чтобы было 
удобно закончить строчку точно  у строчки при ­
тачи ва н ия мол ни и . 

О- С О В ЕТ !  Воспол ьзуйтесь Q R-кодом с об­
ложки этой к н и ги и посмотрите в идео-урок  
по  п р итач и в а н и ю  п ота й ной мол н и и . 

П р и пуски по  проймам и горловине  укре ­
п ите н итепрош ивной  флизели новой кромкой . 

Детали подкладки стачать по  всем ш ва м ,  
кроме плечевых. Средни й  шов сп и н ки стачать 
до разреза н а  мол н и ю ,  низ  ш ва п родубли ро -

82 

вать п р я моуголь н ы м  кусоч ком термотка н 
с каждой сторо н ы  ( это поможет избежать 
разры вов подкладки при  носке ) . 

О Б РАБОТКА ГОРЛ О В И Н Ы  
И П РО Й М  П ОДКЛАДКО Й 

Подкладку сложите с платьем л и цевыми  
сторонами  и сколите между собой по прой мам 
и горловине .  

Стачайте пл атье с подкладкой по тесьмам 
з а стежки - м ол н и и ,  не п ре р ы в а я  строч к и .  
п роложите строчку п о горловине ,  закончите 
строч ку, н е  доходя 3 см до плечевых ш вов .  
Аналогичн ы м  образом стачайте пл атье и под­
кладку по припускам п ройм ,  не доходя 3 см до 
плечевых ш вов .  

Припуски п о  проймам  и горловине  н адсечь 
в местах скруглени й ,  н е  доходя 2 м м  до шва . 

ГЛАВА 1 1 1 .  П ОШАГОВ ЫЕ МАСТЕР - КЛАС С Ы  



Срезать припуски вдоль строчек . 

Подкладку вывернуть на ли цевую сторону, 

швы вдоль пройм и горловин ы  переокантовать 

на лицевую сторону и проутюжить. 
Сов местить п ри пуски плече вых ш во в , 

сколоть булавками . 

7латье -футляр* • • 

Чтобы скол оть п ри пуски н а подкл адке , 
запустите руку п од п одкл адку и в ыта щите 
припуски наружу. 

Стачать пл ечев ые шв ы ,  при пуски швов  

разутюжить . 

Осталось закрыть незастрочен ные участки 
проймы и горлови ны платья .  Дл я  этого снова 
за пустите руку под п одкладку и в ыта щите 
п рипуски наружу. Сметайте или сколите не ­
застрочен ные участки пройм ы и горлови ны 

по припускам . 
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Стачайте припуски по сметанным участкам, 
срежьте припуски до ш и р и н ы  0, 3 см .  

r • ,1" 

В ы верните издели е  на  л и цевую сторону, 
чисто выметайте изделие  по проймам  и горло ­
вине , н аметку удал ите . Отогните припуски на 
подкладку и притачайте при пуски к подкладке 
по горлови н е  и п ро й м а м . На лжекарма н ы  
с двумя обтачками  п р и шить п о  7 пуговиц. 

ГЛАВА Ш. ПОШАГО ВЫЕ МАСТЕР- КЛАССЫ 



** f!Гаатьс с рукавами 
Длина  платья от талии  около  70 с м .  

Определите свой размер  по  Табли це раз ­
меров ,  пересни мите детали выкройки платья 
на кальку. Все детали дан ы  без припусков на  
швы  и подги б  (с .  30 ) .  

Рекомендаци и по  вы бору ткани :  любые 
плательн ые ткани ,  шерсть, полушерсть . 

ВАМ П ОТРЕБУЮТСЯ:  
О 1 . 7 м красной  ш е рсти ш и р и н о й  
1 4 5 с м :  1 . 7 м п одкладоч н о й  тка н и  
ш и р и н о й  1 4 5 с м ;  п ота й н ая  м ол н и я  
дл иной  60 с м ;  0 , 5  м кружева ш и ри н о й  
1 1  см  и 0 , 8  м кружева ш и ри ной  З см . 

И З  ОСНОВНОЙ ТКАНИ В Ы КРОИТЬ: 

О С п и н ка (2 детал и ) - 4 1 ;  
О Перед ( 2 детали ) - 42 ; 
О Переднее полотнище юбки ( 1 детал ь  со 

сгибом ) - 43;  
О Рукав ( 2  детали )  - 44 ; 

Платье с рукавами * * 

О Обтач ка горлови н ы  сп и н ки ( 2  детали) -
45 ; 

О Обтачка горловин ы  переда ( 1 деталь 
со сгибом ) - 46.  

Из  п одкладочн ой  ткан и вы кроить : все 
детал и ,  кроме  обта ч е к  горл о в и н ы  п ереда 
и с п и нки . Детали переда и с п и нки выкроить 
за вычетом обтачек .  

Все детали выкроить с припускам и  н а  швы  
и подгиб по  1 , 5 с м ,  п р ипуски по  низу платья 
и рукавов - 4 см . 

КАК С Ш ИТЬ ПЛАТЬ Е 
Перенести  п р ипуски  п о  н изу платья н а  

л и цевую сторону. 
Продубли ровать обтачки горловин ы пере ­

да и с п и нки и припуски по низу платья и раз ­
реза с п ин ки клеевой п рокладко й .  

Вытач ки п о  с п и н ке платья сколоть и л и  
сметать и стачать п о  разметке . 
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Чтобы и здел ие  плавно  облегало ф и гуру 
по  с п и н ке в местах расположе н и я  вытачек ,  
рассек ите вытачку по  центру, не  доходя 2 м м  
до строч ки . 

Застежку - молн ию расстегните и прикол и ­
те п о  средне му ш ву спи н ки к припуска м .  

Установите на маш инку специальную лапку 
для притачивани я  потайной застежки - молн ии .  
П р итачайте обе сторон ы мол н и и ,  н а ч и на я  
от верха с п и н ки .  Законч ите обе строчки ,  не 
доходя 2 - 3  см  до н иза м ол н ии .  Засте гн ите 
застежку - молнию .  

86 

Сколите припуски н иже застежки -молн и и ;  
чтобы это б ы л о  удобнее сделать ,  отогн ите 

Установите на  машинку лапку для прита ­
ч ивания  обычной молн и и .  Стача йте средни й  
шов сп и н ки от низа молн ии до верха разреза . 

Отутюжьте платье по средне му шву спинки .  

ГЛАВА Ш .  ПО ШАГОВЫЕ МАСТЕ Р - КЛАССЫ 



На детали  переда при  помощи коп ировал ь ­
ных стежков перенесите разметку дл я  приш и ­
вания  мотива с вышивкой на  л ицевую сторону. 

П р и колите выш ивку п о  разметке н а  л и ­
цевую сторону. Пришейте вышивку по  краям  
и по  центру аккуратными  м елки м и  стежкам и .  

Н а  л и ф е  ста ч а й те в ы та ч к и , п р и пус к и  
талевых вытачек заутюжьте к центру лифа ,  
горизонтальные  вытачки заутюжьте вниз .  

Притача йте лиф  к п ереднему полотнищу 
юбки . П р и пуски  заутюжьте вниз .  Стачайте 
боковые  и плечевые  ш в ы .  П р и пуски швов 
разутюжьте . 

На  деталях п одкладки стачайте в ытачки , 
проутюжьте . К детал я м  спинки  и переда п р и ­
тачайте детали обтачек .  

Платье с рука вам и * * 

Припуски по  скругленным  сторонам обта ­
чек  надсеките , н е  доходя 2 м м  до строчки . 

П роутюжьте детали с пи нки .  
Стачайте подкладку с п и н ки п о  среднему 

шву, н а  участке между низом застежки - мол ­
н и и  и верхом разреза . Припуски разутюжить . 

На  подкладке стачайте боковые и плеч е ­
в ы е  швы .  

Для того , чтобы закрыть застежку- молнию 
изнутри , используют репсовую ленту шири ­
ной 1 см .  Отмерьте необходимую дл и ну ленты 
( по длине мол н и и  плюс припуски 11 а  подгиб 
ленты по  1 см  с каждой стороны ) .  
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Подогн ите при пуски по коротким  сторонам  
репсовой ленты 1 1  пр итача йте . 

Н аложите ле нту н а  молн и ю  и п р и колите 
с одной  стороны к при пускам .  

П р итача йте ленту по краю к тесьме за ­
стежки - мол н ии .  

Припуски п о  среднему шву спинки  отогн и ­
те , наложите подкладку на платье л ицевыми  
сторона м и  и сколите по припускам середи н ы  
спи н ки и горлов и н ы  платья . 

88  

П ритачайте подкладку к платью по п р и ­
пускам  с редн е го ш ва с п и нк и  и горл о в и н е 
спинки и переда . Дпя просмотра видео -урока 
воспол ьзуйтесь QR- кодом с обложки кни г и .  
П р и пуски срезать ,  на  уголках - наискосок. 
Выверните платье на  лицевую сторону и чисто 
вымета йте по  горловине ,  п роутюжьте . 

П рипуски по  н изу рукавов п родубли руйте 
клеевой  прокладкой . 

Перенесите припуски по н изу рукавов на 
лицевую сторону наметочны м и  стежка м и . От ­
ступ ите от  н иза рукава вверх 1 см и н а м етьте 

л и н и ю  п р и шивания  мотива вы ши вки .  

Наложите моти в по  разметке и при колите 
булавками . 

Пришейте вы шивку по  краям  и по  центру 
аккуратн ыми мелкими  стежка ми . 

ГЛАВА 1 1 1 .  ПОШАГОВЫЕ ,'v\АСТЕР - КЛАССЫ 



По окату рукава д,пиной стежка 4 м м  п ро ­
ложите 2 вспомогательные  строчки  на  рас ­
стоян и и  3 - 5  м м  одну от другой .  

Рукав сложить с п одкладкой  п о  н изу и ста ­
чать по н ижнему припуску. 

Отогнуть п одкладку вверх и совместить 
с рукавом по окату, сколоть .  Изл и шек  п од­
кладки заложить в складоч ку по н изу - при ­
бавка на свободу. 

. 1 а т ь е  с рукава.м и * *  

Рукав стачать по  шву, продолжить строчку, 
стачать п одкладку. П р и пуски  разутюжить ,  
п одкладку отогнуть в верх , п роутюжить .  

Рукав и з  основной ткан и  в шить в пройму, 
а ккуратно  распредели в  окат в п ройм е ,  н а ­
ч и ная с верхней  точки  оката . Втачайте рукав .  
При  образова н и и  с кладочек ,  растя гивайте 
ткань  в стороны ,  чтобы убрать складки . 

На верхнем участке оката срежьте припуски 
до 0,5 см .  Из тонкого ватина вырежьте - по­
лоску шириной  3 см и д,пиной,  равной У2 д,пины 
оката рукава , д,пя выполнения  подокатни ка .  
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Приколите полоску по верху оката рукава . 

П ритачайте полоску, проложив  строчку со 
стороны изделия  точно  в шов  притачивания  
рукава к платью . 

Затем оберните полоску вокруг припуска 
оката , слегка натягивая ,  и притачайте по краю .  

9 0  

Срежьте изл и шки  п р ипуска nодокатника 
ка к можно бл иже к строч ке .  

Подокатник  в готовом виде . 

Рукав  и з  п одкладоч н о й  тка н и  вта ч а йте 
в пройму подкладки платья . Припуски под­
кладки по  разрезу и н изу платья подогнуть , 

ГЛАВА 1П. ПОШАГО В Ы Е  МАСТЕ Р - КЛАССЫ 



приметать и проутюжить.  Притачать припуски 
с. изнаночной стороны к разрезу и н изу, одно ­
временно  притачи вая клеевую паути нку. 

Оставить не  застроченны й  участок около 
25 см для в ы ворачива н и я .  Платье вывернуть ,  
подшить открытый участок припусков пота й ­
н ы м и  стежкам и . 

?латье с рукавами * *  



** :J<октейаьное паатье 
Длина  платья от тал и и  65 см .  

Определите свой размер по  Табли це раз ­
меров ,  пересн имите детали выкрой ки платья 
на  кальку. Все детали да н ы  без при пусков н а  
швы  и подгиб .  

Детали кроя платья смотрите на странице 30. 
Рекомендации по выбору ткан и : мя верх­

н е го сл оя - орга н за ,  ш и фон ,  кружево ;  д,JI Я  
слоя -дубл е ра - то н к и й  кре п ,  кре п - сати н ,  

сати н .  

ВАМ П ОТРЕБУЮТСЯ 
О 2.0 м черной орга н з ы  с а п п л и ка ци­
ей ш и риной  1 4 5 см;  2,0 м светло-си ре­
невого крепа ш и ри н о й  1 4 5 см ;  1 .8 м 
подкладочной тка н и  ш и риной  1 4 5 см.  
з а стеж к а - м ол н и я  с с е р е б р я н ы м и  
зубч и к а м и  дл и н о й  60 см .  н итки в тон .  

И З  ОСН О В Н О Й  ТКАН И В Ы КРОИТЬ: 

О Спи н ка ( 2 детали ) - 5 1 ;  
О Перед ( одна детал ь  со сгибом ) - 52;  
О Цельнокроеная обтач ка спи н ки (2 дета ­

л и )  - 53 ;  
1) Цел ьнокроеная обтачка переда ( 1 деталь 

со сгибом ) - 54 ; 
О Переднее полотн и ще юбки ( 1 детал ь со 

сгибом ) - 55; 
О Заднее полотни ще юбки ( 2 детали ) - 56.  

Из ткани -дублера вы кроить все детали 
платья .  

Из подкл адоч ной ткан и в ы кроить : все 
детал и ,  кроме  обтаче к  горл о в и н ы  переда 
и спинки . Детали переда и спи н ки выкроить 
за вычетом обтачек .  
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В с е  дета ли в ы кро ить  с п р и пуска м и  н а  
ш вы и подги б  по  1 , 5 с м ,  п р и пуски по  н изу 
платья - 4 см .  

КАК С Ш ИТЬ ПЛАТЬЕ 
Детали из  органзы наложить на  соответ­

ствующие детали из ткани -дублера . 
Сметать детали п о  контуру. После того . 

как все детал и  лифа сметаны ,  шейте платье 
как односJюй ное . 

ГЛАВА J I I .  ПОШАГО В Ы Е  МАСТЕР- КЛАССЫ 



Сметать и стачать вытачки  на лифе с п инке 
платья .  

Стача йте н а  л ифе боковые швы ,  припуски 
обработайте и разутюжьте . 

Переднее п ол отни ще юбки сметай те п о  
контуру, разметьте силками  складки . Заложите 
встречные складки и заметайте крест - накрест. 

Аналоги ч ны м  образом заложите складки 
на заднем  полотни ще юбки . Стачайте юбку 
по  боковы м  ш ва м . П р и пуск и  обработа йте 
и разутюжьте . 

О ВАЖ Н О 1  П о с кол ьку п л атье п ол н остью 
з а к р ы в а ется п одкладко й .  о б р а баты в ат ь  
п р и пуски  не обязател ьно.  Рекомендуем это 
сдел ать в то м случ ае .  есл и тка н ь  с и л ь н о  
осы п а ется по  срезам .  

r<.октейльное пл атье * * 

Стачайте верхнюю и нижнюю части платья 
по  талевому шву, припуски заутюжьте вверх .  
Стача йте средний шов  спинки до разреза н а  
мол н и ю .  П р ипуски разутюжьте . 

По  среднему ш ву с п и н ки приметайте за ­
стежку - мол н и ю  таки м  образом ,  чтобы зуб ­
ч и ки были видны .  

Притачайте молнию сначала к одной , затем 
к другой стороне спинки .  

Детали обтачек  из органзы наложить на  
детали  обтачек из крепа и сметать по кра я м .  

Сметать или  сколоть булавкам и  обтачки  
с соответствующи м и  деталя м и  п одкладки ,  
стачать . 
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П ри пуски подкладки по скруглен н ы м  сто ­
ронам надсечь ,  н е  доходя 2 м м  до строчки . 
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Проутюжить детал и обтачек  по ш ва м .  
На  подкладке стачать бокрвые ш в ы ,  п р и ­

пуски  разутюжить . 

На  платье отогнуть п р ипуски по среднему 
ш ву сп инки ,  наложить поверх подкладку л и ­
цевой  стороной к л ицевой стороне .  

/ 

Приколоть ил и приметать подкладку к пла ­
тью по горловине  и п рой м а м ,  не  доходя по 
3 см  до плечевых ш вов .  Для их обозначен и я  
п оста вьте и счезаю щи м маркером короткие 
поперечные метки . 

Притачайте подкладку к тесьмам застежки ­
мол н и и  на 2 м м  п равее ш ва ,  которым пристра ­
чивали молнию .  Строчку проложите со стороны 
издел ия из основной  тка ни .  Начи нать и за ­
канчи вать строчки· нужно у попереч ных меток � 

ГЛАВА ! 1 1 .  ПОШАГОВЫЕ МАСТЕ Р - КЛАССЫ 



Дойдя до верха мол н и и  по  с п инке ,  развер ­
н ите платье на 90  ° и стачайте горловину спин ­
ки также , не доходя 3 см до плечевого ш ва .  

П р ипуски п о  проймам и горловине  вдоль 
строчек срежьте до 0 ,4  с м .  

В ы ве р н ите  платье  н а  л и це вую стор о ну 
и ч исто выметайте по  п рой мам  и горловине  
;J, O  меток. П роутюжьте . 

Коктейльное платье * •  

П р и пуски  по плечам на  платье сколите за -' 

тем запустите руку п од п одкладку и вытяните 
наружу припуски по  плечам обтачек,  взятые 
вместе . Сколите припуски на обтачках. Ста ­
чайте плечевые швы  платья и обтачек .  

Припуски швов разутюжьте . 
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Остается закрыть открытые участки по прой ­
мам и горлови не платья . Дпя этого вытащите 
из наружу, запустив руку под подкладку. Сколите 
и стачайте . Припуски вдоль строчек срежьте .  

Обтачки разложите в один слой , п ри пуски 
притача йте к обтач кам близко к кра ю . 

Пр и пуски по н изу платья подогн ите и про ­
утюжьте , приклейте припуски клеевой паути н ­
кой или подше йте вручную пота й н ы м и  стеж­
кам и .  Припуски подкладки по  н изу издел и я 
п одо гните и подшейте вруч ную потай н ы м и 
стежками к п рипускам платья . 

ГЛАВА l l l .  П О Ш АГОВЫЕ "v\АСТЕ Р - КЛАССЫ 



ШТипы женских фиzур 
Чтобы ш ит ь  одежду, которая  идеально  

ва м подойдет, н еобходимо  оп ределить  с вой  
ти п ф и гуры . Безусловно ,  каждая жен щина  
уни кальна ,  и нет  двух одинаковых фигур ,  так 
же как и нет двух оди наковых женщин .  Но все 
ти п ы  фигур можно систематизировать и раз ­
делить на  группы по  определенным  схожим 
признака м .  

Форма вашего тела определяется ге нети ­
кой и ваш и м  образом жиз н и .  Определи в  свой 
тип фигуры ,  вы сможете правил ьно подобрать 
одежду, которая не тоJJько скроит недостатки , 

если таковые и меются , но  и выи грышно  под­
черкнуть ваши  достоинства .  Ведь даже фигуры 
гоJJJJивудских звезд даJJеки от совершенства ,  
однако ,  их  умение  правиJJ ьно  себя оцен ить 
позвоJJяет и м  выбрать одежду, которая с уди ­
витеJJ ьной JJегкостью помогает скорректиро ­
вать недостатки и подчеркнуть достоинства . 
Именно  так и создается совершенство . 

Итак , все ти n ы ф и гур можн о  услов н о  
раздеJJ ить на  5 rpynn : треугоJJ ьн и к , прямо ­
угол ь н и к ,  круг, перевернуты й треугоJJ ьн и к  
и песочные  часы .  



ТИ П Ф И ГУР Ы 
«ТР ЕУГОЛ Ь Н И К» 

Обладател ьниц  этого 
т и п а  ф и гуры можно п о ­
здравить , ведь о н и  счита ­
ются са м ы м и  женстве н ­
н ы м и .  Н а з в а н и е  это го  
т и п а  го в о р и т  с а м о  з а  
с ебя  - ф и гура похожа 
на треугольник ,  а л ишний  
вес, есл и таковой имеется , 
сосредоточ е н  в н ижн е й  
части тела - на  бедрах, 
я годицах, тал и и и практи ­
чески не откладывается на 
груди и спине .  

Если нет ли ш него веса , 
талия , как правило,  ярко 
выраженная , живот пло ­
ски й .  Верхняя  часть тела 
чуть дл и н нее н ижней ча ­
сти и более мелкокостная ,  
чем н ижняя .  

П р и  таком т и пе  фигуры существует прямая 
за висимость - чем бол ьше вес ,  тем более 
выраженно - треугольной ста новится фигура . 
П о этому реко м е ндуется  сл едить за  весом  
и регулярно  за н иматься с портом .  Отсутствие 
л и ш 11его веса делает фигуру п рактически иде ­
ал ьной и очен ь  женствен ной . Не  забывайте 
и п ро осан ку - сутулость очень  сильно портит 
л юбую ф игуру, но  «треугол ьн и к »  особе н н о  
сил ьно .  

Какую одежду выбрать ? 
Идеал ьной  одеждой дл я  верха будут м о ­

дел и , подчерки вающие фигуру: облегающие 
блузки , жакеты , открытые  топ ы ,  особе н но 
лето м .  С мело де мо11стр и руйте ва ш и  коз ы ­
ри  - руки и сп и ну. Однако выбирайте жакеты 
с п одплечн и ка м и ,  чтобы визуально ура внове -
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сить фи гуру. Для н иза подойдут п рямые  юбки 
дл и н о й  чуть н иже колена , юбки - тра п е ци и ,  
зауже н н ые ил и свобо..1н ы е  брюки . Платья 
должны быть без шва по  л и н и и  тал и и .  Де.r�а йте 
акцент  на декол ьте и а ксессуарах - брошах ,  
платках ,  цепочках, бусах и т. д. Выбирайте для 
н иза тка н и  более темных тонов , это визуал ьно 
уменьшит низ и подчеркнет верх. 

ТИ П Ф И ГУР Ы 
«П РЯ М ОУГОЛ Ь Н И К» 

У п р едста в и тел ь н и ц  
этого типа фигур ш ирина 
бедер и плеч п рактически 
одинакова . И если бы не 
сл абое  место - тал и я ,  
ф и гуру можно было  н а ­
звать идеал ьной .  Н о от­
сутствие ярко выраженной 
тали и  делает фигуру пря ­
моугольной . Вся проблема 
в том ,  что жир накапл и ­
вается именно  в области 
тал и и .  Чем выше процент 
жира , тем более  п р я м о ­
угольной кажется фигура. 
Одн а ко тел о у « п ря м о ­
угольников» сильное , ноги 
стройн ые .  

Главная проблема это ­
го типа - выступа ющий 
живот и невыраженность 
тал и и  ( р а з н и ца м е жду 
обхватом бедер и тал и и  

незначительная ) ,  которую можно скорректи ­
ровать при  регулярных физических нагрузках, 
главной целью которых я вляется сбросить жир 
в области тал и и .  

Какую одежду выбрать ? 
Избегайте приталенной  и сильно облега ­

ющей одежды. Подчеркивать отсутствие талии  
не стоит. А вот любые свободные формы - это 

ГЛАВА !\'. П ОЛ С З Н Ы Е  СОВЕТЫ 



ваша история - брючные классические костю ­
м ы ,  платья - трапеци и ,  свободный  крой - это 
все ваше .  Идеально подойдет и одежда спор ­
тивного стиля - толстовки и худи в сочетании  
с укороченны м и  обтягивающи м и  брючками  -
то, что нужно. Не стесняйтесь демонстрировать 
д,пинные красивые ноги - укороченные платья 
А- силуэта в сочетан и и  с высоким и  каблуками ,  
ш и рокие  свободны е  блуз ы ,  ш и рокие  юбки .  
Цветовой контраст между верхней  и нижней 
частью костюма  также пойдет на  пользу. 

ТИ П Ф И ГУР Ы « К РУГ» 

У женщин  с ф и гурой 
такого типа объем груди и 
объем тал и и  практически 
рав ны .  П ри  этом грудь , 
ка к п р а в ил о , с р ед н е го 
размера ,  в иди м ы й  живот, 
отсутст в и е  тал и и .  П р и  
всем это м  бедра и но г и  
у п редставительн и ц  фи ­
гур этого ти па достаточно 
красив ы .  Другая раз но ­
в идность фи гуры та кого 
ти п а - бол ь ш и е  грудь 
и бедра , тал и я п р а кти ­
чески н е  заметна ,  однако 
ноги д,пи н н ые .  И сходя из  
этих  дан н ых, становится 
понятн о : акцент  следует 
делать на ногах, дополн и ­
тельно подчерки вая  л ицо .  

Какую одежду выбрать? 
Поскольку следует избегать акцентов на та ­

л и и ,  рекомендуем  подчеркивать грудь и ноги . 
Чтоб ы в и зуал ь н о  ура в н о ве с и ть в е рх н ю ю 
и н ижнюю части тела ,  нужно уд.пи н ить силуэт. 
Проще всего это сделать при  помощи завы ­
шенной л и н и и  тали и .  Выбира йте платья в сти ­
ле ампир , допусти м ы  различные  виды драпиро -

вок в верхней части ,  это позволяет увеличить и 
подчеркнуть грудь , отвлечь внимание  от тали и  
и уд,пин ить ноги . Н и в коем случае  н е  делайте 
акцент н а  тали и  и откажитесь от мешковатой 
одежды , которая только добавл яет объема .  
Допусти м ы  ш и рокие брюки с укороче н ны м и  
жакетам и ,  по - возможности , темных цветов .  
Топы  и блузки с V и U - образн ы м и  выреза м и ,  
струя щиеся тка н и ,  мя гко обтекающие фи гуру, 
но  не подчеркивающие тали ю . 

ТИ П Ф И ГУР Ы 
« П Е Р Е В Е Р Н УТЫ Й  ТР ЕУГОЛ Ь Н И К» 

П р едст а в и тел ь н и ц ы 
этого ти п а ф и гур и м еют 
ш и рокие  п р я м ы е  плеч и ,  
которые значительно шире 
б еде р ,  а тал и я и бедр а  
п р а кт и ч е с к и  н е  отл и ч а ­
ются по объемам .  Фигура 
выглядит достаточно спор ­
тивной , ближе к мужской .  
Обычно плечи значительно 
ш и р е б еде р ,  а в е р х н я я  
ч а с ть тул о в и ща к о р о ч е  
н ижней .  Большой плюс -
дл инные  спортивные ноги , 
н о  в то же врем я ,  тал и я 
выражена плохо . Есл и есть 
л и ш н и й  вес , то он распре ­
деляется в верхней  части  
тела - в руках ,  с п и н е ,  
в жи воте .  Для того ,  что ­
бы уравновесить фи гуру, 
п редставительница м  ти па 
« пе реве р нуты й треугол ь ­

н и к» следует сделать свою н ижнюю часть более 
округлой ,  облегчить верх и добавить объемов 
в н из .  

Какую одежду выбрать? 
Несмотря на  то ,  что эксперты советуют по ­

ставить табу на  платья ,  это не  так .  Жен щи на м  



с та кой фи гурой очен ь  идут платья , главное ,  
п ра вильно подобрать фасон . Избегайте ш и ­
роких плеч и объем н ых рукавов ,  остановите 
свой  выбор на  платьях без рука вов ил и на  
платье на одно плечо .  Н из обязательно должен 
быть объемным ,  так вы сбалансируете фигуру. 
Та кже подойдут брюч н ы е  кост ю м ы  с п р и ­
тален н ы м и  жа кетам и  и ш и роки м и  брюка м и ,  
облегающие блузки комби н и руйте с раскле ­
шенными  юбка м и .  

ТИ П Ф И ГУ Р Ы  
« П ЕСОЧ Н Ы Е ЧАС Ы » 

Представительниц такого типа  фигуры все 
сч итают настоя щи м и  счастл и в и ца м и ,  потому 
« песоч ные  часы » прочно  закреп ил и  за собой  
титул « идеал ьной фи гуры » .  Ее признаки -
оди наковые объем ы  бедер и груди при  узкой 
ярко выраженной  тал и и  ( разн и ца между объ­
емом бедер и тали и  более 25 см ) .  Изогнутая 
линия  бедер ,  круглые я годицы и бюст - клас ­
сическая женская фи гура . Недостатком таких 
фи гур при нал и ч и и  л и ш него жи ра я вляется 
наличие  « гал ифе » по бокам бедер ,  которые 
сильно  портят ф игуру, однако диета и физ и ­
ческие на грузки помога ют скорректировать 
эту проблему. 

Какую одежду 
выбрать ? 
Достои нства н адо под-

черки вать !  Поэтому об ­
л е га ю щие  п р итал е н н ы е 
силуэты - это все ваше :  
юб ки - кар а нда ш и ,  обтя ­
гивающие платья , брюки , 
лег ги н с ы . Идеал ьно  п о ­
дойдут ш и рокие и тонкие 
ре м е ш ки , п одчерки ва ю ­
щ и е  тал и ю .  Гла в ное ,  н е  
переборщить с открыто ­
стью, во всем нужна мера . 

И щ и т е  с в о й  с т и л ь 
в одежде , соответствую­
щий не  только вашей  фи ­
гуре ,  но  и вашему м и ро ­
ощущению ,  р итму жизн и ,  
вашему внешнему образу. 
В едь  тол ь ко та к м о ж ­
но  дост и ч ь  целостности 
и га р мо н и и .  И гла в н ое ,  
помните :  настоящая жен ­
щина всегда следует моде , 
а исти нная  - ее создает. 



J3ы6uраем фасон паатья 
J<ак скорректировать фиzуру 

при noмolljи оЭежЭы 
В се м же н щи н а м  без и с кл юч е н и я хоч ется и м еть н е  тол ько идеал ьную 

одежду. н о и идеал ь ную ф и гуру. М н о ги е  и з н едостатко в ф и гур ы м ожн о 

с кр ыть п р и  п о м о щи п ра в ил ь н о  п одоб ра н н о го пл атья . 
П редл а га е м ва м  1 О ва р и а нто в пл атье в . кото р ы е п о м о га ют в и зуал ь н о 

с ко р р е кт и ро в ать раз н ы е н едостатки ф и гур ы . 



БОЛ Ь Ш О Й 
Б ЮСТ 

В этой модели собл ю ­
ден баланс  между верхней  
и н ижней частям и  платья . 
Для полного бюста можно 
выбирать открытые выре ­
J ы ,  са м ые :1ффектные из 
которых - V- образ1 1 ы е .  
Тка н и ;�.л я п л а т ья луч ­
ше выбирать мя гкие ,  и с ­
п ол ьзо вать  дже рси  и л и  
три котаж.  Идеал ьно п о ­
дойдут также атлас и шелк  
с мягким блеском .  

П РО БЛ Е М Н Ы Е 
н о ги 

Не хотите ,  показывать 
но ги ? Не проблема ! В ы  
будете в ы глядеть вел и ­
колепно  в л юбом платье , 
главное ,  чтобы е го дл и на 
была н иже ил и дл и н нее 
колен ,  как на нашем н и ­
спадающем мя гки м и  вол ­
н ами  элегантном платье . 

МАЛ Е Н Ь К И Й 
Б Ю СТ 

Б ол ь ш и н ст в о  м одел е й  
одежды н а  самом деле лучше 
смотрятся на женщинах с ма­
леньким бюстом .  Наглядны м  
доказательством тому служат 
подиумные  модели ,  которых 
в ы б и ра ю т  диза й н е р ы  дл я 
п о 1<азов с воих  колл е кци й .  
Н о  есл и  вы хотите доба вить  
объема  груди , необходи мо  
выбирать платья , способные 
реш ить  эту задачу. Луч ш е  
оста новить с вой  вы бор на  
платьях с оборками ,  прида ­
ющих объем верхне й  части 
платья . Тали я ,  подчеркнутая 
рез и н о во й  л е н то й ,  делает  
верхнюю часть тела , и в част ­
ности грудь, визуально еще 
объемней . 

Ш И РО КАЯ 
ТАЛ И Я 

Платья ш ирокого п ря ­
м о го к р о я  о ч е н ь  т о н ко  
и изящно маски руют ш и ­
рокую тал и ю .  Весь фокус 
в том , что у платья опуще ­
на  л и н и я  тали и  и находится 
чуть в ы ш е  л и н и и  беде р .  
Платье  с к р ы вает  тал и ю  
п од м я гк и м и  с кл адка м и ,  
н и кт о  и н е  до гада е т с я , 
что есть какая - то п робле ­
ма  с ф и гуро й .  Тка н и  для 
платья  нуж н о  в ы б и рать 
мя гкие ,  л е гко дра п и рую ­
ш иеся . Идеально подойдет 
тонкий  трикотаж. 

ГЛАВА 1 \ .  П ОЛ ЕЗ Н Ы Е  СОВЕТЫ 



Ш И РО К И Е 
ПЛ ЕЧ И 

Е сл и у в а с  ш и ро к и е  
плеч и ,  и х  не обязательно 
скрывать. Во - первых, ш и ­
рокие плечи - это спор ­
тивно, а во - вторых - кра ­
сиво !  И вместо того , чтобы 
прятать широкие плечи ,  их 
н адо показывать ! И щите 
золотое сечение ,  как этот 
модн ы й  а с и м метри ч н ы й 
в ы р е з  н а ш е го п л а т ь я , 
позволяющий  продемон ­
стрировать плечи  во всей 
красе , и тем не менее зри ­
тельно их сужая .  Избе ­
га йте в одежде п ы ш н ых 
окатов рукавов и широких 
подплеч н и ков .  

МАЛ Е Н Ь К И Й  
РО СТ 

Идеальное платье для  
м и ниатюрных женщин  -
дл иной  чуть выше колен  и 
рукава три четверти , ко ­
торые зрительно удл и н я ­
ют фи гуру, п ритален н ы й  
с илуэт стро й н ит и вытя ­
гивает. Ряды узких оборок 
по  низу платья добавляют 
игривости и девичьей све ­
жести . 

Как скорректировать фигуру 

П ОЛ НАЯ Ф И ГУРА 
Е сл и у в а с  е с т ь  и з ­

л ишняя  п ол нота , это е ще 
н е  п о вод ,  ч т о б ы  в ы  н е  
м о гл и п о з в ол и т ь  с е б е  
платье . И это платье -
тому доказательство .  Оно  
н е о б ыч а й н о  же нстве н ­
но ,  скрывает недостатки 
и выглядит очень  элегант­
но .  Есл и у вас  нет  п ро ­
блем с обвисшей кожей 
н а  руках  - с м е л о  п о ­
казывайте руки ! Черный  
цвет визуально уме н ьша ­
ет объе м ,  а ш ифоно в ы й  
ш а р ф  п р ида ет  п л а т ь ю  
нотку сексуальности . 

ПЛАТЬ Е ДЛ Я  
П РО БЛ Е М Н Ы Х 

РУК 
Не  беспокойтесь !  Вам 

н е п р идется и с кать  н а ­
ряд, подобающий насто ­
я щей  леди , чтобы скрыть 
п роблемные  руки . Фокус 
в том ,  чтобы сохра н ить  
сексуальн ый силуэт пла ­
т ь я , с п р я та в ру к и  п од 
н и спадающи м и  ш ифон о ­
в ы м и  рука ва м и  платья . 
Выглядит это платье по ­
н а стоя ще му п раздн и ч н о  
и сексуально .  



Ш И РО К И Е  
Б ЕДРА 

Самый  простой способ 
сбалансировать сн изу тя ­
желые  формы - выбор 
платья , которое мягко рас ­
ш иряется книзу, образуя 
складки по тали и .  Нижняя  
часть  платья  п озвол яет 
замаски ровать  тяжел ые  
бедра , в то же  время  де ­

монстрируя тонкую талию. 
Верхняя ч а сть пл атья -

по  фигуре , на бретел ьках, 
со с кл адка м и  п о  л и фу. 
Та ко й  а к це н т  отвл е кает 
от проблем фигуры , пере ­
тягивая внимание  на себя . 

ХУДАЯ 
Ф И ГУРА 

Если фигуре не хватает 
естест ве н н о й  п ол н оты ,  
нуж н о  ее  доба в ить  п р и  
помощи платья . Простой 
силуэт платья , по  переду 
и с п и н ке к ото р о го н а ­
строчены ш и рокие п ы ш ­
н ы е  о бо р к и , по зволя ет 
скрыть изл и ш н юю худо ­
бу, подчеркнув достои н ­
ства - дл и н н ы е  тонкие  
руки и строй ные  ноги . 

ГЛАВА 1\ '. ПОЛЕЗН Ы Е  СОВЕТЫ 



Основные приемы 
моJелирования 

Вы кройка - основа я вляется базой д,11я моде ­
лирования  различных фасонов одежды . И при  
моделировании  платьев и блузок  используется 
именно  она . 

Сам  процесс моделирования  предполагает 
создание  разл и ч н ых фасонов одежды за счет 
п е ре н оса  в ыта ч е к  ( н а грудн о й и тал е в ых )  
в разн ых напра вле н и ях,  а также добавления  

Основнt>1 е приемы дюде. шрован ия 

объемов ,  складок ,  сборок,  защи пов  или ,  н а ­
оборот, заужение  силуэта . 

При  модел и рова н и и  используются полочка 
и сп и н ка л ифа до тал и и .  Если модель не от ­
резная по л и н и и  тал и и ,  используйте вы кройку 
полочки и сп и н ки полностью . П ред,11а гаем вам 
основные приемы моделирования ,  которые вы 
можете испол ьзовать в работе . 



П Е Р Е В ОД НАГРУД Н О Й  В ЫТАЧ К И  
НА Л И Н И Ю БО КА 

РЭЗР.����-� . . . . . . .  "\ 
· · · · · · · · ·• · · ·  : 

От н ижней точки л и н и и  пройм ы  отложить по  боковому 
ш ву в н из 3 -4 см. Провести лин ию  из  полученной точки  до 
центра груди . Разрезать выкрой ку по  намеченной  л и н и и .  
Нагрудную вытачку закрыть,  склеив  по  сторонам  вытачки . 

Открывшуюся горизонтальную вытач ку укоротить та ­
ким образом ,  чтобы ее вершина  находилась на  2 см левее 
центра груди . 

П Е Р Е В ОД НАГРУД Н О Й  В ЫТАЧ К И 
В В Ы Р ЕЗ ГО РЛ О В И Н Ы 

П ри  модел и рова н и и  пла ­
тья часто применяют пере ­
вод нагрудной  вытачки  в вы ­
рез горлови н ы .  Этот приём  
позволяет получить вытач ­
ки , складки или  сборки п о  
вырезу горловин ы  платья . 

Вы рез горлови н ы  перед­
ней  п олови н ы  платья разде ­
л ите пополам .  От вер ш и н ы  
на грудно й  в ытач к и  п рове ­
дите л и н и ю  к п олуч е н н ой 
точке . Разрежьте выкройку 
по  л и н и и  и по  одной  стороне 
нагрудной в ытачки . Н агруд-

1 ,5-2 СМ 

ГЛАВА 1\'. П ОЛ Е З Н Ы Е  С О ВЕТЫ 



ную вытач ку закройте . Откры вшийся  участок 
оформ ите под вытач ку или скругл ите по лека ­
лу. Изл ишки  тка н и ,  получен н ые в процессе 
модели рова н и я ,  уберите в вытачку, складку 
или  сборки , в за висимости от модели издели я .  

П Е Р Е В ОД НАГРУДН О Й В ЫТАЧ К И 
К С Р ЕДН Е МУ Ш ВУ В С БО Р КУ 

При таком способе моде ­
лирования  нагрудная вытач ­
ка переносится к среднему 
ш ву изделия .  Изли ш ки тка ­
н и ,  образовавшиеся в про ­
цессе моделирования ,  уби ­
рают в складки ил и сборку. 

Если вы решите модели ­
ровать изделие такого фасо ­
на ,  помните , что сгиб ткан и 
по  переду можно сделать  
тол ько н иже горизонталь ­
н о й  вытачки ил и выкроить 
2 детали передних полови ­
нок со средни м  ш вом .  

Осн овн ы е  прием ы  лшделuрова нuя 

о?&Сет. Дл я увел ич е н и я  густоты складо к 
разрежьте в ы кройку до п р о й м ы  и доп ол н и­
тел ьно  раздви н ьте. 

П Е Р Е ВОД НАГРУДН О Й В ЫТАЧ К И 
К С Р ЕДН Е МУ Ш ВУ В В ЫТАЧ КУ 

От верш и н ы  нагрудной 
вытачки платья начертите 
г о р и з о н тал ь ну ю  л и н и ю 
к среднему шву платья . Раз ­
режьте вы кройку платья по 
н а ч е рч е н н о й  л и н и и  и по 
одной из  сторон нагрудной 
вытачки . На грудную вы ­
тачку закройте , совместив 
по  л и н и я м  и с клеи в .  Под 
открывшуюся к централ ь­
ному ш ву платья получ и в ­
шуюся вытачку подклейте 
л ист  кал ь к и . О ф о р м и те 
уголком раствор вытачки ,  
как показа но  на  рисунке . 
Затем ,  есл и  требуется по  
модел и ,  п роизведите даль­
н е й ш е е  м одел и р о в а н и е  
изделия .  



В ы краивают 2 детали передней  половины  
изделия  со ш вом посередине  переда или 1 де ­
таль со сгибом тка н и  ( н иже вытачки ) .  

П Е Р Е ВОД НАГРУД Н О Й  
В ЫТАЧ К И П О ТАЛ И И  

Этот с п особ  м одел и ­
рования  часто применяют 
п р и  пошиве п риталенных 
женских блузок и жакетов .  

Для того чтобы пере н е ­
сти нагрудную вытачку н а  
тали ю ,  необходи мо разре ­
зать вы кройку по  пун ктир ­
н ы м  л и н и я м .  На грудную 
в ы та ч ку разрезать  и за ­
крыть,  склеи в по сторонам 
вытачки . Образовавшуюся 
тале вую вытач ку следует 
немного укоротить та ки м 
образом ,  чтобы она нач и ­
налась чуть н иже центра 
груди . 

П Е Р Е ВОД Н А ГРУД Н О Й В ЫТАЧ К И  
П ОД КО К ЕТКУ В С Б О Р К И  

Н а  основной  в ы кро й ­
ке переда нагрудную в ы ­
та ч ку закрыть .  Зате м от 
л и н и и  плеча по  горловине  
и пройме  откложить в н из 
по 4 см . 

Ко к е т ку о т р е з а т ь  п о  
л и н и и ,  п роведен ной  через 
точки 4 .  Кокетку выкроить 
с закрытой вытачкой ,  а ос ­
новную блузку - с откр ы ­
той вытачкой , распределяя 
изл ишнюю ткань  в сборки 
под кокетку. Если сборок 
п олучается  н едостаточ ­
но , вытач ку разрезать до 
л и н и и  тали и  и раздви нуть 
допол нительно .  

Кокетка переда 

I ftь;т�ка\ 
закрыта 



М ОДЕЛ И РО ВАН И Е  
РУКАВА Р Е ГЛАН 

Рукав реглан  любое изделие  делает очен ь  
женственным .  Моделировать такой рукав про­
сто , к тому же , в отличие  от обычного рукава ,  
е го гораздо легче  вш и вать в издели е .  

И та к ,  е сл и  в ы  ре ш и л и  с ш и ть и здел и е  
с рука вом реглан , вам  необходимо  сначала 

построить вы кройку - основу платья ( блузки ) 
и выкрой ку п ростого одношовного рукава по  
собстве н н ы м  мерка м .  

Затем нужно переснять н а  кальку отдельно 
переднюю часть платья , отдельно - с п и н ку 
платья . Рука в следует переснять  н а  кал ьку 
цели ком ,  а затем дЛ Я  модел и рова н и я  рукава 
реглан выкройку рукава необходимо разрезать 

Поднять на 0,5 с м  
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пополам  таки м образом , чтобы 
разрез проходил точно по центру 
рукава от самой высокой точки 
оката до н иза рукава ( получаем 
передн юю и заднюю половин ы  
рука ва ) .  

На  п ередн е й  п оло в и н е  ба ­
з о вой  в ы кро й ки з а к р ы т ь  н а ­
грудную вытач ку, распредел и в  
е е  в пройму и талевую вытач ку. 
Н аложите переднюю половину 

Основные 11рием 1>1 моде,1Uрования 
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Поднять на 0 , 5  см 
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рукава на передн юю половину платья , со ­
вместив  плечевой срез с верхней точкой 
оката рукава платья . 

П р и  этом рук а в  долже н н аходит ь ­
ся  п од небол ь ш и м  угл о м ,  которы й вы  
м ожете в ар ь и ровать  са м остоятел ь н о ,  
в за в и с и м ости о т  в ы б ра н н о й м одел и .  
Чем бол ьше н аклон рукава ,  тем более 
вы пуклым  получается плечевой окат, од­
нако угол наклона рукава по отношению 
к передней  половине  платья не должен 
быть сл и ш ком  больш и м .  

Горл о в и ну переда платья раздел ить 
пополам .  Из полученной  точ ки п ровести 
2 пл а в н ы е  л и н и и : одну - к пройме пла ­
тья , другую - к окату рукава . В верхней  
части линии  параллельны друг другу, кни ­
зу - зеркально расходятся ( АВ =АВ 1 ) 

Аналогичным  образом смоделировать 
рукав реглан дпя спи н ки платья . В ы крой ­
ку передне й  и задней  полови нок платья 
и передней  и задней полови нок  рука ва 
реглан  переснять на кальку по  на несё н ­
н ы м  л и н и я м  модел и рова н и я .  

Вырез платья и ш и ри ну рукава реглан  
п ри необходи мости та кже можно изме ­
нять по  фасону. 

М ОДЕЛ И РО ВАН И Е 
РУКАВА П ОЛУР Е ГЛАН 

Рука в п олуреглан  - это 
один из немногих фасонов ру ­
кавов ,  который делает силуэт 
издели я  очен ь  женстве н н ы м .  
Та кая  ф о р м а  рука ва  будет  
п ре красно смотреться в пла ­
тье , п иджа ке ил и пал ьто . 

Для м одел и р о ва н и я  в ы ­
кро й к и  рука ва  п олурегл а н  
н еобходи м о  п остроит ь  в ы ­
кройку - основу платья и вы ­
кройку одношовного рукава по  
собственны м  меркам .  

i) Qfажно! В е р х н я я  точ ка  
о к ата р у к а в а  п ол у р е гл а н  
м о жет  з а к а н ч и в а т ь с я  н а  
разном расстоя н и и  от края 
плеча и о п ределяется моде­
л ью и здел и я .  

Модел и рование  передней  
половин ы  рукава 
На вы крой ке передне й  половинки  платья 

закрыть на грудную вытачку, распредели в  ее 
глуби ну в прой му и в п1левую вытачку. 
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Одн о ш о в н ы й  рука в разрезать п оп олам , 
о пусти в п е р п е нди кул я р  и з  с амой  высоко й  
точки  оката - точки  О до л и н и и  н иза рукава . 

Пе редн юю п ол ов и ну рука ва сов местить  
с передней  половиной  выкройки  платья . 
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Поднять на 0,5 см 
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Поднять на 0,5 см 

с Лин я алии � t----+--t-----� 
а. t3 __ л_ин-rя--rа_л_и_и_� 

Из точ ки А ( точка пересече н и я  передней  
полови н ы  платья и передней  полови н ы  рука ­
ва ) п ровести дугу радиусом АВ 1 ( АВ =АВ 1 ) . 
Добавить недоста ющую дл и ну оката рука ва . 
П ровести новую л и н и ю  ш ва рукава . Л и н и ю  
плеча  сл е гка скругл ить ,  п одн я в  н а  0 , 5  с м  
вверх .  

Разрезать с п и н ку го р и з о н тал ь н о ,  раз ­
дв и нуть на  1 , 5 с м ,  средн юю л и н ию с п и н ки 
спрямить .  
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Спинка 

1 1 1 



Модел и рование  задней 
полови н ки рукава 
Сп и н ку платья смодели ровать 

а налогично  переду. Полочка Спинка 

Д в а  в а р и а н т а  к р о я  рука в а  
( двумя  деталям и  и одной деталью 
с вытачкой п о  плечевому ш ву ) , 
а также полочка и с п и н ка пока ­
зан ы  н а  с .  1 1 1 - 1 1 2 . 

П р и  р а с к р о е  п р и п у с к и  н а  
ш в ы  дела ются станда рт н ы е  -
по 1 , 5  см ,  по  н изу рукава - 3 с м .  

"' � а. ф с:: 
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П Е Р Е В ОД НАГРУД Н О Й  В ЫТАЧ К И  
В КО К ЕТКУ П ОЛ ОЧ К И  

Та кой  вариант  перевода 
н а грудн о й  в ы та чки  позво ­
ляет моделировать кокетку 
по  переду л юбой  конфигу ­
раци и - с о  скруглён н ы м и  
угол ка м и ,  п р я м оугол ьную 
и т. п .  На  кокетке можно за ­
ложить мелкие  вертикаль ­
н ы е  с кл адки ил и з ащи п ы ,  
декорировать шов  тесьмой  
или кружевом . 

На  передн юю п олов и ну 
в ы кро й к и  н а несите л и н и и  
кокетки . Для перевода в ы ­
тачек  в кокетку, разрежьте 
н а грудную вытачку по од­
ной  из  сторон и по  л и н и я м  
к о к етк и . Н а грудн у ю  в ы ­
та ч ку с кл е йте ,  с о в м е ст и в  
п о  сторон а м .  Если кокетка 
ш и ре или уже приведенной  
на  чертеже , п ередвиньте на ­
грудную в ытач ку влево или  
вправо  н а  нужное рассто ­
я н и е  и затем модели руйте . 

� :I: s с:: u 
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П ЕР Е В ОД НАГРУД Н О Й  В ЫТАЧ К И  
В Р ЕЛ Ь ЕФ Н Ы Е Ш В Ы ОТ П РО Й М Ы  

Модел и рован ие переда 
Дл я м одел и ро ва н и я  рельефов от л и н и и  

п рой м ы  разделите п ройму пополам  и от точки  
делен и я  п роведите изогнутую плавную л и н и ю  
рельефного шва .  Соеди ните л и н и ю  рельефа 
с вер ш и ной  н а грудной в ытачки . Разрежьте 
выкройку по  рел ьефному ш ву, одной  из  сто ­
рон нагрудной вытачки и короткому отрезку. 
Скле йте н агрудную вытачку, совместив  обе 
стороны .  

Мален ькую открывшуюся вытачку оста в ­
л я ю т  или закр ы вают на  бумаге . Чтобы её за ­
крыть ,  просто склейте вытач ку по  сторонам ,  
в ы крой ку проутюжьте . 

ГЛАВА !\'. ПОЛ ЕЗН Ы Е  СОВЕТЫ 
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Модел и рован ие сп и н ки 
Разделите пройму спинки  

пополам  и от  точки делен ия  
проведите изогнутую пла в ­
ную л и н и ю  рельефного ш ва 
та к и м  образо м ,  ч тобы  о н  
переходил в талевую вытач ­
ку по  с п и нке .  Разрежьте вы ­
кройку по рел ьефному ш ву. 
Талевую вытач ку вы режьте . 

l) ?lo#em. Рел ьеф н ы е  ш в ы  
не обязател ьно м о гут начи­
наться от  середи н ы  п рой ­
мы .  а р а с п ол а гаться чуть  
выше или  н иже. в зависи ­
мости от  фасона .  

112 
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Основные 11р11е.•ш "10dе.шрован11я 

М ОДЕЛ И РО ВАН И Е  
В Е РТИ КАЛ Ь Н Ь IХ Р ЕЛ Ь ЕФО В  

Верти кальные  рел ьефы 
п о н ра в я тс я  н а ч и н а ю щ и м  
портнихам  своей простотой 
модел и рова н и я  и п о ш и ва .  
Перед тем как приступ ить 
к модели рова н и ю , н еобхо ­
димо п остроить вы крой ку­
о с н о ву платья  п о  в а ш и м  
собственным  меркам .  Под­
робные  и нструкци и по по ­
:троению вы крой ки - основы 
>�<енского платья вы на йдете 
в этой кни ге .  

Модел и рован ие переда 
Н а п е редней п ол о в и н е  

платья провести верти каль ­
ную линию от  верхней точки 
на грудной вытачки д о  л и н и и  

тал и и .  Ли н и я  должна проходить по п равой 
стороне  талевой вытачки .  

Ра з р е з а т ь  в ы к р о й ку п о  н а м е ч е н н о й  
л и н и и ,  в ы реза в в ыта ч ки . Ле вую сторону 
н а грудно й  в ы тач ки  в ее ве р ш и н е  сле гка 
скруглить - в области груди л и н и я  должна 
вы ги баться . Можно  при построе н и и  вос ­
пользоваться лекалом . 

1 1 3 



Модел и рован ие сп и н ки 
На с п и нке от верши н ы  талевой вытачки 

провести л и н и ю  рельефа до л и н и и  плеч а .  
Разрежьте в ы крой ку с п и н ки плать я  по  
л и н и ям  модели рова н и я ,  вытач ку при  этом 
необходи мо вырезать. Вы кроить все детали 
с припускам и  на ш вы - по 1 , 5 см ,  по  н изу 
платья сделать при пуски  - 4 с м .  

П Е Р Е В ОД В ЫТАЧ К И В Б О КО ВО Й 
П ОДР ЕЗ СО С Б О Р КАМ И 

Та к о й  п р и е м  м одел и ­
рова н и я  и с п ол ьзуют п р и  
создании  фасонов женских 
летних платьев из тонкого 
сатина ,  ситца ,  бязи ,  шелка 
и других летних тканей . Под 
грудью образуются мелкие 
сборки ,  за счет чего грудь 
в ы глядит более объемно ,  
а талия  - за  счет закрытия 
талевой вытачки - более 
изящно . 

Н а базовой  в ы крой ке 
передней  полови н ы  платья 
вы полн ите разрез по  одной 
из сторон нагрудной  вытач -
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Разрезать 
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к и .  От верши н ы  талевой вытачки отложите 
вниз 4 - 5  см и сдела йте разрез к л и н и и  бока .  

За кройте нагрудную выта ч ку, совместив  
левую и правую стороны ,  склейте по  сторонам .  
Закройте талевую вытачку. Сдела йте добавку 
на сборку по  боковому подрезу - выполн ите 
2 разреза к пройме  и раздв и н ьте детали на 
2 - 2 , 5  см  книзу. 

При  пошиве сначала выполн ить сборку по  
боковому п одрезу, затем сметать и стачать 
вытач ку, затем боковой подрез . 

i): (}faJ1Cнo! Л и н и я  бокового разреза может 
проходить на разном расстоя н и и  от верш и­
ны тал е во й  в ыта ч к и .  н о о бя зател ь н о п од 
грудью. дл я созда н и я  п ритале н ного силуэта . 



Ш В Е Й Н Ы Й  И Н СТРУМ Е НТ. 
Н ЕОБХОДИ М Ы Й  В РАБОТЕ 

В ш ве йном деле , как и в любом другом ,  есть 
м ного полезных изобрете н и й ,  которые помо ­
гают нам  с вами  шить красивые  и качествен ­
ные  вещи .  Безусловно ,  о многих из  н их вы уже 
знаете и с успехом их применяете . Одна ко есть 
приспособл е н и я ,  которые не  только п озво ­
лят вам перейти на  новый  уровень  качества , 
но  и знач ительно  упростят жизнь .  Другим и  
слова м и ,  п р и  меньших усил и ях - луч ш и й  
резул ьтат !  

1 .  Паровая система 
Основное отл и ­

чие паровой станции  
от  обычного утю га 
состоит  в том ,  что 
резервуар д.пя воды 
распола гается от ­
дельно, и вода в в иде 
пара подается п од 
да вле н и е м  в утюг. 
Пар позволяет раз -
утюж ивать  ш вы и 

детал и издел ий  очен ь  качественно .  Работать 
с паровой станцией очень просто , к тому же , 
в отличие от утюга , резервуары дпя воды и меют 
объем около 1 , 5 л , что знач ительно упрощает 
работу и исключает частое пополнение резер ­
вуара . 

2 .  Портновски й манекен 
Е ще совсем н едавно  нал и ч и е  ма некен ов 

с ч и талось  п р и в ил е г и е й  ателье  и л и  дом ов 
мод. Сегодня манеке н  - практически такой 
же неотъемлем ы й  элемент  в работе л юбой  
портн и х и , ка к и н ож н и цы .  Е сл и вы  п о ка 
н е я вл я етесь счастл и во й  обладател ь н и це й  

м а н е ке н а  - н е с кол ь ­
к о  советов . В ы б и ра й те 
м а н е ке н  н а иболее п од­
ходящий к ваш и м  меркам 
без уч ета  п р и ба во к  н а  
свободу облега н и я .  Н а ­
л и ч ие на  манекене  базо ­
в ых л и н и й  знач ител ьно  
упрощает работу, чехол 
должен быть обязатель -
н о  съе м н ы м ,  луч ш е  и з  
хлопка .  Немаловажной 
характеристикой ,  как это 
неуди вительно ,  является 
н ал и ч и е  тяжелой  но г и , 
н а  которой  стоит м а н е ­

_, 
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кен .  При  работе вы это оцените ! 
Если вы  планируете ш ить не только платья , 

н о  и брюки , выбира йте манекен  с форма м и  
я годи ц. 

3. Трамбовка 
Второй по  важности « гаджет » ,  который  

есть в арсенале  каждой профессиональной  
портн ихи , - тра м бо в ка . Тра мбовку и з го ­
тавли ва ют и з  дерева , бука или дуба .  Размер 
и форма могут не м ного отл и чаться . Именно  
с помощью тра мбовки можно получить пло ­
ские  ш в ы .  Известно ,  что на м ногих тка н ях, 
особен н о  с и нтетических ,  п осле ВТО тка н ь  
вдол ь ш ва п р и п одн и м а ется  в ве рх .  Ч тоб ы 
сформ и ровать правильн ы й  и плос к и й  шов ,  
сразу после обработки ш ва паро м ,  п рижм ите 

( 



его трамбовкой и нем ного подождите . Дерево 
вп итает л и ш н юю вла гу, тка нь  остынет, а шов 
ста нет плоским .  

4 .  Колодка дл я  скругленн ых ш вов 
Для ВТО скругленных ш вов ( боковых ш вов 

юбок и платье в ,  вытачек ,  рел ьеф н ых ш вов 
л ифа и т. п .  ) удобно использовать специальную 
колодку для скруглен н ых ш вов . Та кая  колодка 
имеет вытя нутую форму и позволяет обраба ­
тывать достаточ но дли н н ы й участок ш ва . По ­
мимо  этого, бла годаря своей форме колодка 
позволяет разутюжить шов по самому центру 
и не  оста вить отпечатков припусков деталей  
на  л и цевой стороне тка н и .  

5 .  Уни версал ьная колодка м я  ВТО 
Та кая  колодка может применяться при  по ­

ш и ве издели й л юбой сложности .  Она и меет 
много форм и позволяет выпол н ить множество 
разл и ч н ых обработок - от ВТО оката рукава 
до ш вов воротн и ка .  Колодка выпол нена  из 
дерева - бука или дуба . 

6 .  Магнит дл я  булавок 
Несмотря на то, что у каждой портнихи есть 

бол ьшое кол и ч ество разл и ч н ых п одушечек  
и п р и с п особл е н и й  для работы и хра н е н и я  
и голок и булавок ,  магн ит просто необходим 

ГЛАВА 1\.  П ОЛ Е З Н Ы Е  СОВЕТЫ 



в любом арсенале !  Все м ы  знае м ,  что булавки 
постоянно  рассыпаются по  столу и часто те ­
ряются .  Но  при  помощи магн ита вы  соберете 
их за счита н н ы е  секунды - проведите н ад 
столом магн итом - и и голки в сборе ! Одна ко 
хранить  булавки  н а  магните н е  рекоменду ­
ем  - они  быстро намагн итятся и будут л и п ­
нуть друг к другу. Наш совет - после того как 
булавки собраны ,  переколите их на подушечку 
или сложите в коробку. 

7 .  Перекусы 
Перекусы - ун и версальный  портновски й 

се като р ,  которы й п осто я н н о  н аходится во  
взведенном состоян и и .  При помощи перекусов 
удобно обрезать концы нитей ,  делать надсечки 
и т. п .  При работе с н и м и  будьте аккуратны ,  
перекусы очень  острые ! 

8 . П робой н и к  
Пробойник  применяется для формирова ­

н и я  отверсти й разного диаметра - от 3 до 
7 м м .  Мы п редлагаем испол ьзовать пробой ­
н и к  при  ручной обработке петель - « глазков » . 
Глазок получ ится правильной круглой форм ы  
и вам  оста нется л и ш ь  разрезать петлю по  раз ­
метке и обработать вруч ную.  

Полезные полющники 

9. Исчезающий маркер 
Исчезающи й маркер  позволяет на носить 

оч е н ь то н к и е  л и н и и  п р я м о  на тка н ь .  Это 
особенно  важно при  раскрое тон ких тканей  
из  ш ел ка ил и ш ифо н а ,  та м ,  где мелок  и с ­
пользовать невозможно .  Со временем  л и н и и ,  
нанесе н н ые исчезающим маркером ,  светлеют 
и исчезают. Небольшое количество воды уско ­
ряет процесс . 

1 0 . Санти метровая лента 
Казалось б ы ,  что может быть нового в са н ­

тиметровой ленте ?  Н о и здесь есть тонкость.  
Испол ьзуйте двухсто ­
рон н юю санти метро ­
вую ленту, у которой 
нулевая  отметка есть 
с обеих сторон . Это 
знач ительно уп роща ­
ет работу и изба вляет 
от необходи мости по ­
стоя н но п ереклады ­
вать ленту в поисках 
нулевой отметки . 

1 1 . Ножн и цы 
Ножн и цы - оди н и з са м ых важных и н ­

струментов портнихи . Приобретая  ножн и цы , 
обратите вн иман и е  на  то, ка к 0 1 1 и  лежат в руке , 
удобно л и  ва м и м и  работать .  Ножн и цы из ка ­
чествен ной  стал и служат долго , п ра ктически 
н е  тупятся и позвол я ют вы пол н ить  ровн ы й  
срез ка к на  тон ких, так и н а  плотн ых тканях .  



{!/рок11аЭочные материа11ы 
ДЛ Я Ч Е ГО НУЖ Н Ы  

П РО КЛАДОЧ Н Ы Е МАТ Е Р И АЛ Ы ? 
О н и  н е за м е н и м ы  п р и  п о ш и ве одежды 

и применяются для дубл и рован и я  отдельных 
деталей  издел ия ,  чтобы сделать их более жест ­
к ими . Это требуется п р и  пош и ве п иджа ков 
и пальто или  издели й  из  три котажных тка не й , 
чтобы  11збежать растяжения  срезов .  При  по ­
ш иве верхней  одежды применяется огромное 
кол ичество п рокладок и кромок .  

КАК И Е  Д ЕТАЛ И 
ДУБЛ И РУЮТСЯ ? 

Как правило ,  в издели ях дубли руются во ­
ротники ,  манжеты , обтачки горлови н ы  ( кроме 
косых ) ,  борта , детали полочки ( в  п иджа ках ) ,  
подгибки н иза и рукавов ,  срезы пройм и гор ­
лови н ы ,  места под карман ы ,  пояса . Для этого 
используют прокладочные  материал ы : дубле ­
р и н ы ,  фл изел и н ы ,  бортовки , кромки  и т. д. 

Из названия  следует, что прокладоч ные ма ­
териал ы находятся между слоям и  жакета или 
пал ьто , блузки или  рубашки ,  обыч но между 
тка н ью верха издели я  ( л и цевой ) и подкладоч -

Дублирование изделия дублерином 

ной  тканью или  между слоям и  тка н и  издел ия  
( на манжетах и воротни ках ) .  

Прокладоч ные ткан и  приклеиваются к дета ­
лям изделия с изнаночной стороны при  помощи 
горячего утюга с увлажнителем . Есл и п ро ­
кладка толстая ,  можно воспользоваться куском 
увлажненной хлопчатобумажной ткани  - бязи 
или марлевки . Из прокладоч ной ткани  детали , 
как правило ,  в ы кра и ва ются без при пусков , 
чтобы не создавать л и ш н и й  объем на  ш вах. 

Прокладоч н ы е  материалы испол ьзуются 
и в качестве вс п о мо гател ь н ых ,  н а п р и м е р ,  
для м а ш и н н о й  в ы ш и в ки .  Та кие  материал ы  
могут растворяться в воде . После выпол н е ­
н и я  вы ш и вки нужно прополоскать орнамент 
в воде - вы ш ивка останется , а п рокладоч ны й 
материал смоется . 

Бол ь ш и нство прокладочн ы х  материалов  
сдела н ы  п о  п р и н ци пу бутерброда : основа , 
н а  которую на несен  клеевой  сло й ,  и н е по ­
средстве н но сам  клеевой слой .  Клеевой слой 
бы вает двух в идов :  спло ш н о й ,  как  пле н ка ,  
и точеч н ы й ,  н а несе н н ы й  точ кам и .  Ос нова , 
на которую нанесен клеевой  слой ,  может быть 
тканой  ( термотка н ь )  и нетканой ( фл изел и н ) .  

Клеевые п рокладоч ные  материалы также 
бывают односторон ни е ( клеевой слой  на ­
несен только с одной  сторон ы  основы ) и двух ­
сторон ние, которые состоят из клеевого слоя 
( материал без основы ) .  Комбинация  основы и 
клеевого слоя определяет сферу при менения  
всех клеевых прокладочн ых материалов .  

КЛ Е ЕВ Ы Е П РО КЛАДОЧ Н Ы Е 
МАТЕ Р ИАЛ Ы НА ТКАН О Й 

О С Н О В Е 
Основа дублерина  - ткань ,  и м е н но п о ­

этому такую прокладку еще называют терм о ­
ткан ь ю .  В зависи м ости от  требуемой  плот -



Дублерин пиджачный 

Воротничковый дублерин -

более тонкий и более плотный 

ности дублерин а ,  п р и ме няется более тон кая 
или более плотная ткань .  П ри изготовлении  
эластичного дублерина  используется трико ­
тажный дублерин  ил и дублери н - стрей ч .  

При  раскрое дублерина детал и необходимо 
расклады вать по  долевой  н ит и ,  в ы кра и вать 
без припусков  на  ш в ы ,  чтобы не создавался 
доп ол н и тел ьн ы й  объе м вдол ь ш во в . П ре ­
и мущества  дубл е р и н а  п е ред фл и зел и н о м  
в том , что он не рвется , хорошо драпи руется , 
п рактически не отклеи вается . В за виси мости 
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от зада ч и ,  можно подобрать гибкий или прак ­
тически не  гнущийся  дублерин  ( д.пя манжет 
и воротн и ков  мужских рубашек ) . 

O�lem П еред покупкой дублерина  опреде­
л итесь с тем.  какой плотности он должен быть. 
П роведите тест на мален ьком кусочке. п режде 
чем п роклеи вать кусоч ки детал и издел ия .  

КЛ Е Е ВАЯ БО РТО В КА 
Бортовка применяется д.п я укреплени я  по ­

лочек и бортов мужских п иджа ков  и другой  
мужской одежды . 

Бортовка бы вает двух видов :  без клеевого 
покрытия ( выстегивается вручную ) и с кле ­
е в ы м  покрытие м .  Борто в ка отл и чается  от 
дублер и н а ,  о н а  более  плот н а я  и я вл яется 
узкоспециал изирова н н ы м  материалом . 

Дублерин и клеевая бортовка 

П РО КЛАД К И  
Н А  Н ЕТКАН О Й О С Н О В Е 

Основ н ы е  предста вител и нетка н ых п ро ­
кладоч н ых мате р и алов - фл и зел и н  ( н е м .  
Vlieseline ) и спанбонд. Оба материала имеют 
нетканую основу. Флизелины  бывают клеевые 
и неклеевые ,  спанбонд - только неклеевой . 
Это бумагоподобн ые нетканые прокладоч ные 



Флизелин 

материалы на ос нове целлюлозн ых волокон  
с возможны м  доба влен ием  волокон п ол и э ­
стера . 

Фл и зел и н ы ,  та кже к а к и дубл е р и н ы ,  
быва ют разной плотности и тол щи н ы  - от 
тонч а й ш их, практически невесомых до оче н ь  
плотн ых, п о  плотности схожих с тон ким  кар ­
тоном .  Поскольку основа фл изели на не тка н ь , 
раскрой деталей можно п роизводить по  до ­
левой и попереч ной н ити , но  по  долевой н ити  
флизел и н  растя ги вается чуть меньше .  М и ну ­
сы фл изел и на :  тонкий  легко рвется , а плотный 
сли ш ком жестки й ,  легко ломается при  сгибах. 
Есл и  детали ,  п родубли рова н ные  флизел и ном ,  
н е  з акрыты  п одкладкой ,  в процессе нос ки  
и сти рки он  может разлохматиться ил и от ­
клеиться . Гла вное пре имущество флизел и на 
по сра внен и ю  с термотка н ыо - его цена ,  он  
гораздо дешевле .  

Нитепрошивной флизелин 

Разновидность флизели на - 11 итеп рош ив ­
ной  фл изел и н .  Это фл изел и н ,  который  дл я 
п рочности простеган на м а ш и н ке .  Такой фли ­
зел и н  - что - то среднее между фл изели ном 
и дублерином .  Он  не  рвется и хорошо дра п и ­
руется .  Клеевое покрытие у флизел и нов ,  как и 
у дублери на ,  бывает точеч н ы м  или сплошн ы м .  
Ш ирина  флизелин а  - 80 , 9 0  ил и 1 00 см . 

ФЛ И З ЕЛ И Н О ВАЯ К РО М КА ­
Н ИТ Е П РО Ш И В НАЯ И П РО СТАЯ 
Флизел и новые  кромки  п р и меняются для 

укре пления  отдельн ых  деталей одежды , кото ­
рые подвергаются в процессе пош и ва и экс ­
плуатаци и  бол ьш и м  н а грузка м .  Это срезы 
горлови н и п рой м ,  края  борта , н и за и т .  д .  

Укрепление срезов изделия клеевой кромкой 

Клеевая кромка - нитепрошивная 
и с сутажным шнуром 

ГЛАВА 1\ .  П ОJJ СЗ Н Ы Е  СОВЕТЫ 



Н итепрошивная  кромка - это флизели новая 
полоса ш ириной ,  как правило ,  от 1 до 4 см ,  
п рострочен ная для дополнительной  эластич ­
ности и п рочности . Та кже бывают н итепро ­
ш и в н ы е  кромки  с сутажн ы м  ш нуром вдоль 
всей кром ки - для п рочности . 

()�iет. Клеевую кромку можно замен ить 
н а реза н н ы м и  по  косой н ити тон к и м и  п ол о­
ска м и  дублерина  ил и фл изел и на .  

КЛ Е Е ВАЯ КО РСАЖ НАЯ Л Е НТА 
Корсажная лента используется для  дубли ­

рован и я  и уплотнен и я  пояса при  ш итье юбок 
и брюк .  Корсажные  ленты  бы вают разной  
ш и р и н ы  и плотности и подби ра ются соответ ­
ствен н о  тка н и ,  и з  которой ш ьется издел и е .  
Цвета - бел ы й , черны й .  

Клеевая корсажная лента 

КЛ ЕЕ В Ы Е ПАУТИ Н КИ . 
С ЕТОЧ К И . ФЛ И З О Ф И КС 

Клеевые паутинки и сеточки  - это класс 
п рокладоч н ых матери алов ,  которые соткан ы  
из клеевых н итей .  Они  не  и меют основы и кле ­
ятся между слоям и  издели я .  Такие  материал ы  

Прок,1 адоч н ы е  Jta rnepuaл ы 

Клеевые паутинки 

и спол ьзуются для подгиба н иза издели й  и ру ­
кавов ,  обтачек и т. д. Клеевые паутинки ,  более 
тон кие и невесомые ,  ставятся на тон кие  ткани : 
тон к и й  хлопок ,  ш ифон , марлевку. Клеевая  
сеточка более жесткая ,  поэтому п р и меняется 
для плотных тканей . П родается на  полоске 
бумаги , которую необходимо снять перед при ­
клеи ванием .  

Флизофикс ( н ем . Vliesofix ) - это двух ­
стороннее клеевое п олотно ш ириной  90 с м .  
Как и клеевая сеточка , флизофи кс продается 
прикреплен н ы м  с одной  сторон ы  к бума ге или  
без  нее . Флизофикс испол ьзуется также для 
п р и клеива н и я  а ппл и каци й .  

Флизофикс 

1 2 1  



J3ытачки 
Секреты мастерства 

Об ра ботка выта ч е к я вл я ется одн и м и з  важн ых эта п о в п р и  п о ш и ве же н с к и х пл а­
тье в . Есть н ес кол ько н ехитр ых п р и е м о в. п р и м е н е н и е  кото р ы х п о м ожет вам н е тол ь ко 

уп ростить п ро цесс п о ш и ва . н о и доб иться в ы со ко го кач ества и здел и я .  

1 .  Форма в ытачек 
Где бы н и  располагалась вытачка на платье , 

0 1 1 а  !1,Ол ж н а  п л а в н о  ока н ч и ваться у верш и н ы ,  
н е  образуя угла ( за исключ е н и е м  случаев ,  rде 
это п редусм отре но фасоном ) .  Чтобы этого 
добиться , при построен и и вытач ки слегка изо ­
гн ите ее сторо н ы ,  так о ни  более пла вно будут 
сведе н ы  к верш и не .  На чертеже показан ы  не ­
правильно ( а )  и правильно смодел и рова н ная 
вытачка ( б ) . 

Непра вил ьно  ( а )  и правил ьно  ( б )  выпол ­
ненная  вытачка с л ицевой стороны  показа н ы  
на  фото. 

б 

2 .  Как стач и вать и утюжить вытач ки 
Перед тем  как  стачать вытачку, сметайте 

ее ,  перегнув пополам .  Можно также сколоть 
в ытач ку булавка м и .  По мере п родвиже н и я  
тка н и ,  аккуратно убирайте булавки ,  используя 
вспары вател ь для петель .  



В ы та ч ку заутюжи вают н а  одну  и з  сто ­
рон - по  переду платья - к боковым ш ва м ,  
по с п и нке - к среднему ш ву. При  ВТО в ы ­
тачек  и спол ьзуют с пециальную деревя н ную 
колоду о круглой  форм ы .  Форма  п озволяет 
сохран ить форму вытачки ,  а дерево впитывает 
изл и ш н юю вла гу. 

Есл и в ытач ка в ы п ол н яется н а  плотной  
тка н и ,  чтобы уме н ьш ить толщину, вытач ку 
рассекают по центру, не доходя до вер ш и н ы  
н а  1 - 1 . 5 см  и разутюживают. 

3 .  Вытач ки на  тон ких ткан ях  
Вытачки  на  тонких и прозрачных тканях -

ш ифоне или шелке - переносят с в ы кройки 
на  ткань  при помощи и счезающего маркера . 

Чтобы перенести контуры вытачки на  п ар ­
ную деталь ,  следует п роложить силки . П ро ­
кладывают их ш вом назад и гол ку, возвращая 
и голку, вытя гивают петлю . 

После этого аккуратно раздви га ют детал и 
и разрезают силки . 

1 2 3 



В ид н ижней детал и с изнаночной сторон ы  
с разреза н н ы м и  силка м и .  

4 . Закреплен ие ш ва у верш и н ы  вытач ки 
Чтобы шов ,  которым вы  стачал и  вытачку, 

не распускался у верш и н ы ,  кон цы н итей нуж­
но  закреп ить . Есть несколько способов это 
сделать . Первый - завяжите концы нитей 

1 2 4 

двумя  узелка м и , зате м п роде н ьте обе н ити  
в и гол ку, в кол ите во в нутре н н юю область 
вытачки и обрежьте . 

ГЛАВА 1\'. П ОЛ Е З Н Ы Е  СОВЕТЫ 



5 . Вытач ка без узел ка 
Для того , чтобы стачать вытачку на про ­

зрачн ых тканях из  тонкого ш ифона , исполь ­
зуйте следующий  прием :  н ижнюю н ить вытя ­
н ите подл и н нее и вденьте в обратном порядке 
вместо верхней  н ити . Чтобы это было удобнее 
сделать,  с н имите лапку, используйте п и нцет. 

Вы та чки Секрет ы мастерства 

Затем установите лапку и стачайте вытач ­
ку, н ач и ная  от верши н ы .  Вам не  придется за ­
вязывать концы н итей у верши н ы ,  поскольку 
это одна  и та же н ить . 

1 2 5 



Еще один прием для закрепления  кон цов  
н итей на  простых тка н ях - начн ите строчку 
от верш и н ы вытачки , сделайте 2 - 3  стежка 
и перекл юч ите маш и н ку на обратн ы й  ход. 
Зате м пол ностью стачайте вытачку, кон цы 
н итей у верши н ы  обрежьте . 

И в закл ю ч е н и е  мален ькая хитрость, ко ­
торая позвол яет п олуч ить  в ытачку, пла вно  
обле га ю щую ф и гуру, н а п р и мер ,  в области 
спи н ки .  Глубокие  вытачки  могут натяги вать 
ткань .  Чтобы этого избежать ,  рассеките вы ­
тач ку по  центру, не  доходя 2 - 3 м м  до строч ки . 
Однако и мейте в в иду, на  сыпучих  ткан ях это 
делать не рекомендуется .  



:Как читать выкройку ? 
Да.  в ы кро й ку м ожн о и м е н н о ч итать, ведь кажда я в ы к ро й ка соде ржит в себе оч е н ь 

м н о го важн о й и н фо р м а ци и . кото рая за ш и ф ро ва н а в с и м вол ах. ци ф рах и н адп и сях.  

l .  Нап равлен ие долевой н ити . На каждой 
детали в ы кройки в ы  обязательно найдете 
стрелку с надписью «Долевая  нить»  или  
с буквам и  «Д. Н . » ,  что одно и то  же . О чем 
это говорит? О том ,  что прикалывать де ­
таль к ткани  нужно строго по направлению 
долевой н ити , чтобы направление стрелки 
и долевой нити на  ткани  совпали .  

� - С ги б ткан и .  Есл и н а  деталях  в ы крой ки 
есть надпись  « Сгиб ткани » ,  такие детали 
нужно расклады вать не  только по долевой 
н ити , но  и по  сгибу ткан и  - точно  по  краю . 
Припуски по сгибам не  дела ют. 

� - Специал ьн ые маркеры . Короткие черточ ­
ки и треугольнички означают, что по этим 
метка м детал и н еобходи м о  с о в местить  
при  сметыван и и .  Метки в в иде коротких 
черточек  дополнительно сопровождаются 
цифрам и ,  что позволяет не  запутаться пр и  
сметывании  изделия .  Обязательно исполь ­
зуйте такие метки при  моделирова н и и  в ы ­
кройки . Как  правило , помечают верхнюю 
точку оката рукава , п ромежуточные  точ ки 
участка при посаживания  оката , мол н и и .  

Прямыми коротким и  отрезкам и  размечают 
складки и за щипы и т. п .  Для складок до ­
пол нительно используют стрелки ,  которые 
п о казы вают н а п равле н и е  з акл ады в а н и я  
складок .  

ак ч и т а т ь  выкройку ? 

4 . Разметка прорезных и накладн ых деталей .  
Если н а  вашем издели и  пла нируются про­
резные или накладные карман ы ,  нашивки 
ил и а п пл и ка ци и ,  л юбые  де корат и в н ы е  
элементы , они намечаются п о  месту в н а ­
туральную величину. 

5 .  П р и п осаж и ва н и е и сбо р ка отдел ь н ы х  
уч аст к о в  и здел и я .  Уч а с т о к ,  кото р ы й  
требуется п р и посадить или  присборить ,  
обоз н а чается  в ол н исты м отрезком ил и 
п у н кт и р н о й  л и н и е й  со  з вездо ч ка м и  п о  
кра ям ,  такое обозначение  поможет вам не  
ошибиться с тем ,  н а  каком и ме н но участ ­
ке нужно  п р и п осадить или  п рисборить  
издели е .  Обычно  припосажи вают окаты 
рукавов ,  рукава  на  локтевых сгибах, плечо 
спинки ,  отдельные детали по тем сторонам ,  
где требуется сборка . 

6. В ытач ки . Вытачки  размечаются на  в ы ­
крой ке такими же линиями ,  что и внешние  
контуры деталей .  

7 .  Дополн ительно размечаются все необходи ­
мые  уточнения  - такие ,  как линии  стрелок 
на брюках, места притачивания  пат и шле ­
вок, л инии  подбортов и т. п .  

8 .  Такие детал и , ка к меш ков и н ы  карманов , 
подборта , переснимают с выкройки допол ­
н ительно и выкраивают отдельно .  

1 2 7 
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Боковая часть лифа переда 
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Как читать выкройку 

со звездочками -
участок сборки 



SCHEREN KONIG® 
De utsche S pitze n q ual itat 

Качество, проверенное временем 

• П роизведены в Германии из высококачественной 
закаленной нержа веющей стал и  марки 40х13; 

• Ножн и цы п роходят нескол ько этапов 
руч ной заточки и регул и ровки; 

• Каждая еди н и ца ножн и ц, вы пускаемая 
фабрикой "Konig-Paul" проходит 

и ндивидуал ьную п роверку на качество; 

• Всегда в наличии более 60 артикулов ножниц 
"Konig-Paul" разл и ч н ого назначения.  

Спрашивайте в лучших магазинах Вашего города! 
ГФирма Леонардо lf!ь И ГеЛеЧ К А  

® 1 амма хобби-rипермаркет ВС!: ДЛЯ ШИТЬЯ И РУКОДЕЛИЯ 
www.firma-gamma.ru www. leonardo.ru www.igla.ru 



Анастасия Корфиати - модельер, создатель уникальной методики построения и моде­

лирования выкроек верхней одежды, автор обучающих книг по шитью. Более 25 лет 

своей жизни Анастасия посвятша моде. Идеальный крой и точная посадка изделий 

стали визитной карточкой технологии, которой Анастасия охотно делится со всеми, 

кто хочет научиться шить на высоmм профессиональном уровне. Анастасия Корфиати -

автор и идейный вдохновите.ль сайта по обучению моделированию и построению 

выкроек и пошиву одежды «ШКОЛА ШИТЬЯ Анастасии Корфиати» (korfiati. ru), который 

ежедневно посещают десятки тысяч читателей по всему миру. 

Новая книга Анастасии Корфиати «Шьём платья без примерок и подгонок» продолжает 

серию «От выкройки до пошива». Автор раскрывает все секреты моделирования разных 

видов платьев: платье-футляр, комбинированное с рукавами и воротником, нестандарт­

ного кроя, с пышной юбкой и для торжественных случаев. При по.мощи представ.ленных 

в книге выкроек легко и просто можно сшить разные моде.ли платьев! Вы научитесь не 

только правшьно строить выкройки, но и благодаря пошаговым мастер-классам созда­

вать идеальные платья по крою и посадке по фигуре. Вместе с новой книгой Анастасии 

Корфиати вы быстро сошьёте множество стшьных платьев для офиса и вечерних 

выходов. Ведь автор уже отобрала для вас самые красивые, универсальные и подчерки-

вающие главные женские достоинства моде.ли! 

Ранее в серии вы�шш книга «Шьём юбки без примерок и подгонок». 

Скоро в продаже «Шьём брюки без примерок и подгоною>. 
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БЕ СПЛА ТНЫЕ ВИДЕ ОИА С ТЕР - КЛАС СЫ 
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