
Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 63 см.

Вам потребуется:
Тонкое трикотажное полотно с эластаном 1,50–
1,50–1,65–1,70–1,80 м шириной 150 см; флизе-
лин формбанд; двойная игла швейной машины.
Рекомендуемые ткани: только тонкие трикотаж-
ные полотна с эластаном.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 21 пере-
снять дважды, при этом обратите внимание на 
разные линии кроя для нижних краев правой 
и левой частей переда. На детали 21 метки-
стрелки складок вычерчены для размера 36. 
Для остальных размеров метки-стрелки складок 
вычертить соответственно линиям выкройки.
Припуски:
На швы и по срезам  — 1,5  см, по срезам 
горловин частей переда — 2 см, на подгибку 
низа — 4 см, на подгибку низа рукавов — 6 см 
(не забудьте про боковые скосы припусков на 
подгибку низа рукавов!).
Раскрой:
	21 	 Правая часть переда � 1х
	21 	 Левая часть переда � 1х
	22 	 Спинка со сгибом � 1х
	23 	 Рукав � 2х
а) обтачка горловины спинки длиной 32–32–33–
33–34 см и шириной 4 см, включая припуски.
Флизелин формбанд: приутюжить вдоль срезов 
горловин и пройм, а также к плечевым срезам 
частей переда, при этом цепной шов на фли-
зелине должен совмещаться с вычерченной 
линией шва на детали кроя.
Пошив:

Рекомендации по работе с трикотажными по-
лотнами: детали кроя из трикотажных полотен 
стачиваются специальным эластичным стежком 
или узким зигзагообразным стежком. Подгибка 
низа настрачивается двойной иглой для сохра-
нения ее эластичности.
• На спинке стачать вытачки, глубины вытачек 
заутюжить к линии середины спинки. На частях 
переда заложить и заметать складки в направ-
лении меток-стрелок.
• Припуски по срезам пройм обеих частей 
переда заутюжить на изнаночную сторону, под-
вернуть и застрочить на расстоянии по 7 мм. 
На правой части переда нижний срез обметать 
оверлочными или зигзагообразными стежками.
• Левую часть переда наложить на правую 
часть переда изнаночной стороной к лицевой 
стороне, боковые срезы сметать ниже линий 
совмещения. 
• Выполнить плечевые швы, при этом припуск 
по срезу горловины спинки выступает. Вы-
полнить боковые швы. Припуски каждого шва 
срезать до ширины 7 мм, обметать вместе и 
заутюжить на спинку. 
• Обтачку горловины спинки сложить вдоль по-
полам лицевой стороной наружу и приутюжить. 
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Детали 21-23
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42
размер 44

Сложенную вдвое обтачку приколоть к срезу 
горловины так, чтобы сгиб обтачки лежал на 
детали на расстоянии 1 см от линии шва. Про-
ложить строчку вдоль среза горловины спинки. 
Припуски шва срезать близко к строчке. Обтач-
ку отвернуть вверх, концы обтачки подвернуть. 
Обтачку горловины спинки отвернуть на изна-
ночную сторону, край приутюжить. Горловину 
отстрочить на расстоянии 7 мм.
• На рукавах выполнить швы.
• Втачать рукава, припосадив их по окатам.
•  Припуски на подгибку низа пуловера и низа 
рукавов отвернуть на изнаночную сторону, с 
лицевой стороны настрочить двойной иглой — 
припуск на подгибку низа пуловера на рассто-
янии 3 см, припуски на подгибку низа рукавов 
на расстоянии по 5 см. 

Вдвое складывать трикотажное по-
лотно лицевой стороной вовнутрь, 
в один слой раскладывать трико-
тажное полотно лицевой стороной 
вверх. Правую (более короткую) 
часть переда наложить на лице-
вую сторону трикотажного полотна 
стороной с надписями вверх, левую 
часть переда — стороной с надпися-
ми вниз.

План раскладки при ширине 
трикотажного полотна 150 см


