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109 А, В Топы dddd

Размеры для невысоких 18, 19, 20, 21, 22
Длина по спинке ок. 62 см.

Вам потребуется:
Топ А. Ткань, расшитая пайетками, 1,50–1,50–1,55–
1,55–1,55 м шириной 120 см; 1 потайная застежка-
молния длиной 35 см и специальная лапка швейной 
машины для ее притачивания; лоскут подкладочной 
ткани для окантовочных беек; 1 маленькая пуговица.
Топ В. Хлопчатобумажная ткань с вышивкой 0,80–
0,80–0,80–0,80–0,85 м шириной 140 см; 1 потайная 
застежка-молния длиной 35 см и специальная лапка 
швейной машины для ее притачивания; лоскут под-
кладочной ткани для окантовочных беек; 1 тесьма с 
зубчатым краем 1,60–1,60–1,70–1,70–1,70 м ши-
риной 1,2 см; шнур 1,20 м шириной 1,2 см; 2 кисти.

Рекомендуемые ткани: блузочные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумажной вы-
кройки наложить на ткань согласно плану раскладки 
и приколоть. Детали а и b вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку низа ― 3 
см. Для деталей а и b припуски уже учтены в при-
веденных размерах.

Раскрой:
Топы А, В
Из ткани, расшитой пайетками/хлопчатобумажной 
ткани с вышивкой:
 21  Верхняя часть переда со сгибом  1х
 22  Нижняя часть переда со сгибом  1х
 23  Спинка  2х
Из лоскута подкладочной ткани:
а) 2 обтачки среза горловины (раскрой по косой) 
длиной по 36–37–37,5–38,5–39,5 см и шириной 
по 3,5 см, включая припуски;
b) 2 обтачки срезов пройм (раскрой по косой) дли-
ной по 42,5–43,5–45–46–47,5 см и шириной по 
3,5 см, включая припуски.

Пошив:
Топ А
j Нижний срез верхней части переда и верхний 
срез нижней части переда присборить между мет-
ками-звездочками до длины по 5–5,5–6–6,5–7 см. 
Для этого на расстоянии по 1,8 и 1,3 см от срезов 
проложить машинные строки крупными стежками. 
Срезы стянуть на нижних нитях строчек присбори-
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вания до необходимой длины. Концы нитей строчек 
присборивания связать. Сборку равномерно рас-
пределить.
j Верхнюю часть переда приколоть и притачать к 
нижней части переда лицевой стороной к лицевой 
стороне, контрольная метка 1. На верхней части 
переда припуск по линии середины переда акку-
ратно надсечь (чтобы припуск лучше лег вверх), 
припуски шва заутюжить вверх.
j На частях спинки стачать вытачки, глубины вы-
тачек заутюжить к линии середины спинки.
j Сколоть и стачать плечевые срезы лицевой 
стороной к лицевой стороне, контрольная метка 2. 
Припуски швов разутюжить.
j Припуск по срезу горловины срезать до ширины 
7 мм. Косые обтачки (а) сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной внутрь и приутюжить. Сло-
женные вдвое обтачки приколоть к срезу горловины, 
совместив открытые срезы обтачек с краем при-
пуска. Обтачки притачать на расстоянии по 7 мм, 

при этом V-образный срез горловины разложить в 
прямую линию. На участках скруглений и в уголке 
припуски шва надсечь. Обтачки отвернуть на изна-
ночную сторону, горловину приутюжить, обтачки 
пришить с изнаночной стороны вручную.
j Припуски по срезам пройм срезать до ширины 
по 7 мм. Обтачки пройм приутюжить и притачать так 
же, как описано для горловины.
j Вдоль левых боковых срезов притачать потайную 
застежку-молнию ― см. «Это надо знать» . У кра-
ев пройм концы тесьм потайной застежки-молнии 
подвернуть. Концы обтачки проймы подвернуть и 
пришить к тесьмам потайной застежки-молнии. Ста-
чать оставшиеся открытыми левые боковые срезы 
от низа до нижнего конца потайной застежки на 
молнию. Припуски шва разутюжить.
j Сколоть правые боковые срезы лицевой сторо-
ной к лицевой стороне и стачать от низа до сгиба 
обтачки проймы (контрольная метка 3). Припуски 
шва разутюжить, обтачку проймы отвернуть на из-
наночную сторону, приутюжить и пришить вручную. 
j На частях спинки сколоть и стачать средние сре-
зы от низа до метки разреза лицевой стороной к 
лицевой стороне. Припуски шва разутюжить, далее 
припуски по краям разреза спинки заутюжить до 
горловины на изнаночную сторону. Выше метки 
разреза припуски по краям разреза пришить с из-
наночной стороны вручную.
j У верхнего конца правого края разреза спинки 

выполнить нитяную воздушную петлю длиной 2 см 
(длина петли зависит от размера пуговицы). Для 
этого закрепить 3–4 нити, нитяную перемычку туго 
обметать петлеобразными стежками. При закрепле-
нии нитей иглу вкалывать и выводить в одном и том 
же месте. К левому краю разреза спинки пришить 
пуговицу соответственно петле. 
j Припуск на подгибку низа заутюжить на изна-
ночную сторону и пришить вручную.
Совет: если у вас нет навыков пошива из ткани с 
пайетками, потайную застежку на молнию в боко-
вом шве можно не выполнять. Вместо этого разрез 
спинки нужно удлинить на ок. 5 см, чтобы вы смогли 
натянуть топ.
Топ В
j Топ В шить в основном так же, как топ А, но до-
полнительно после обтачивания срезов пройм и 
горловины пришить тесьму. Для этого тесьму раз-
резать на отрезки необходимой длины и пришить с 
изнаночной стороны вдоль края горловины и краев 
пройм вручную так, чтобы зубчики выступали. Концы 
тесьм подвернуть. 
j Застежка разреза спинки на воздушную нитяную 
петлю и пуговицу не предусмотрена. Вместо этого 
края разреза закрыть с помощью шнура с кистя-
ми. Для этого шнур разрезать на 2 равные части, 
отрезки шнура пришить с изнаночной стороны к 
верхним концам краев разреза спинки. К концу 
каждого шнура привязать кисть.

Потайные застежки-молнии выпускаются 
только длиной 22, 40 и 60 см. Застежка-
молния должна быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2 см, она притачива-
ется перед выполнением шва выше или 
ниже разреза, т. е. при полностью откры-
тых срезах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется специальная 
лапка швейной машины, которая входит в 
обязательный комплект лапок ко многим 
современным швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть и при-
жать спираль ногтем большого пальца так, 
чтобы можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. Открытую 
застежку-молнию наложить внешней сто-
роной на лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы застежка-
молния была притачана 
точно по размеченной 
линии шва, надо опре-
делить интервал между 
краем тесьмы застеж-
ки-молнии и срезом 
ткани: ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = рас-
стояние до среза ткани. 
Верхний конец тесьмы 
застежки-молнии при-
колоть к ткани булавкой 

на нужном расстоянии — см. выше. Нижний 
конец тесьмы застежки-молнии выступает 
за нижний конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застежкой-молни-
ей так, чтобы спираль располагалась под 
выемкой лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии нало-
жить внешней стороной на лицевую сто-
рону ткани вдоль другого края разреза и 
приколоть верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму настро-
чить от верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 

Стачать срезы деталей 
кроя ниже метки разре-
за для застежки, отвер-
нув нижний свободный 
конец застежки-молнии 
на припуски на шов и 
начав шов максимально 
близко к последним 
стежкам швов притачи-
вания застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии сре-
зать и окантовать лоску-
том ткани.

1 2

Потайная застежка 
на молнию

Планы раскладки
Топ А  Ткань, расшитая 
пайетками, шириной 
120 см
Размеры 18–22

Топ В
Хлопчатобумажная ткань 
с вышивкой шириной 140 см
Размеры 18–22

Ткань сложить вдвое лицевой стороной 
внутрь.

ЖЕНЩИНЫ МАЛЕНЬКОГО РОСТА
Размер  17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Рост см 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Обхват груди  см 80 84 88 92  96 100 104 110 116 122
Обхват талии  см 62 66 70 74  78  82  86  92  98 104
Обхват бедер  см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13  13  13  13  14  14  14
Длина рукава  см 57 57 58 58  59  59  59  59  60  60

        
Это надо знать
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