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Größen 34, 36, 38, 40, 42
Rückw. Länge ca. 50 cm

Sie brauchen: 
Feinstrickstoff, 130 cm breit: in Rot 
0,75 – 0,75 – 0,75 – 0,85 – 0,85 m, in 
Beige 0,35 m. Vlieseline G 785. Vlie-
seline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Feine Strickstoffe. 
Nur dehnbare Maschenware verar-
beiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 3 cm. 
Zuschneiden:
Roter Stoff:
1 Oberes Vorderteil 2x
2 Unteres Vorderteil im Stoffbr. 1x
3 Oberes Rückenteil 2x
4 Unteres Rückenteil im Stoffbr. 1x
5 Vord. Ärmel 2x
6 Rückw. Ärmel 2x
Beiger Stoff:
7 Vord. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
8 Rückw. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
a) 2 Ärmelbündchen 25 – 26 – 27 – 28 
– 29 cm lang, 4 cm breit, fertige Brei-
te 2 cm. 
Einlage siehe Graufläche im Zu-
schneideplan. Äußere Blendenteile 
verstärken. Vlieseline Formband auf 
Hals- und Armausschnittkanten so-
wie die oberen Kanten der unteren 
Vorder- und Rückenteile bügeln. 

Schnittteile 1 bis 8
Gr. 34 3333

Gr. 36 4444

Gr. 38 55

Gr. 40 6666

Gr. 42 7777

Rot Beige

Bei doppelter Stofflage 
zuschneiden, rechte 
Seite innen. 

Zuschneidepläne Feinstrickstoff, 130 cm breit

Nähen:
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n An der oberen Ecke des unteren 
Vorderteils die Zugabe quer nach 
unten falten und bügeln. Zunächst 
ein oberes Vorderteil von der Seiten-
nahtkante bis zur vord. Mitte an das 
untere Vorderteil steppen, in der 
vord. Mitte steht die Nahtzugabe 
des oberen Teils über. Nahtzugabe 
zurücklegen und feststecken. Dann 
das zweite obere Vorderteil anstep-
pen. Stecknadel entfernen. Nahtzu-
gaben nach unten bügeln. 

n Rückw. Mittelnaht steppen. Naht-
zugaben auf 7 mm Breite zurück-
schneiden, zusammengefasst ver-
säubern und nach einer Seite bü-
geln. Oberes Rückenteil an das unte-
re Rückenteil steppen. Nahtzugaben 
nach unten bügeln. 
n Seitennähte steppen. 
n Obere und untere Ärmelnähte 
steppen. Nahtzugaben in die rückw. 
Ärmel bügeln. 
n Schmalseiten der Ärmelbündchen 
zusammensteppen. Ärmelbündchen 
zur Hälfte falten und gedehnt an die 
unteren Ärmelkanten steppen. Die 
Nahtzugaben nach oben bügeln. 
n Ärmel an das Rücken- und Vor-
derteil steppen, Nahtzahl 6. Von 
oben bis zum Beginn der Achselrun-
dung die Nahtzugaben in die Ärmel 
bügeln. 
n An den Ausschnittblenden die 
Schulternähte steppen. Nahtzuga-
ben auseinanderbügeln. Blenden-
teile rechts auf rechts aufeinanderle-
gen, Ausschnittkanten aufeinander-
steppen. Nahtzugaben schmal zu-
rückschneiden, an der Ausschnitt-
ecke einschneiden. Blende wenden. 
Kante bügeln. Ansatzkanten auf-
einanderheften. Zunächst eine Blen-
denhälfte von der vord. Mitte bis zur 
rückw. Mitte an die obere Kante von 
Vorderteil, Ärmel und Rückenteil 
steppen. Dann die andere Blenden-
hälfte ansteppen, dabei an der vord. 
Mitte beginnen. Die Nahtzugaben 
zurückschneiden, versäubern und  
in Vorderteil, Ärmel und Rückenteil  
bügeln. 
n Saumzugabe nach innen bügeln, 
von rechts mit der Zwillingsnadel  
2,5 cm breit feststeppen. 
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Größen 34, 36, 38, 40, 42
Rückw. Länge ca. 50 cm

Sie brauchen: 
Feinstrickstoff, 130 cm breit: in Rot 
0,75 – 0,75 – 0,75 – 0,85 – 0,85 m, in 
Beige 0,35 m. Vlieseline G 785. Vlie-
seline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Feine Strickstoffe. 
Nur dehnbare Maschenware verar-
beiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 3 cm. 
Zuschneiden:
Roter Stoff:
1 Oberes Vorderteil 2x
2 Unteres Vorderteil im Stoffbr. 1x
3 Oberes Rückenteil 2x
4 Unteres Rückenteil im Stoffbr. 1x
5 Vord. Ärmel 2x
6 Rückw. Ärmel 2x
Beiger Stoff:
7 Vord. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
8 Rückw. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
a) 2 Ärmelbündchen 25 – 26 – 27 – 28 
– 29 cm lang, 4 cm breit, fertige Brei-
te 2 cm. 
Einlage siehe Graufläche im Zu-
schneideplan. Äußere Blendenteile 
verstärken. Vlieseline Formband auf 
Hals- und Armausschnittkanten so-
wie die oberen Kanten der unteren 
Vorder- und Rückenteile bügeln. 

Schnittteile 1 bis 8
Gr. 34 3333

Gr. 36 4444

Gr. 38 55

Gr. 40 6666

Gr. 42 7777

Rot Beige

Bei doppelter Stofflage 
zuschneiden, rechte 
Seite innen. 

Zuschneidepläne Feinstrickstoff, 130 cm breit

Nähen:
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n An der oberen Ecke des unteren 
Vorderteils die Zugabe quer nach 
unten falten und bügeln. Zunächst 
ein oberes Vorderteil von der Seiten-
nahtkante bis zur vord. Mitte an das 
untere Vorderteil steppen, in der 
vord. Mitte steht die Nahtzugabe 
des oberen Teils über. Nahtzugabe 
zurücklegen und feststecken. Dann 
das zweite obere Vorderteil anstep-
pen. Stecknadel entfernen. Nahtzu-
gaben nach unten bügeln. 

n Rückw. Mittelnaht steppen. Naht-
zugaben auf 7 mm Breite zurück-
schneiden, zusammengefasst ver-
säubern und nach einer Seite bü-
geln. Oberes Rückenteil an das unte-
re Rückenteil steppen. Nahtzugaben 
nach unten bügeln. 
n Seitennähte steppen. 
n Obere und untere Ärmelnähte 
steppen. Nahtzugaben in die rückw. 
Ärmel bügeln. 
n Schmalseiten der Ärmelbündchen 
zusammensteppen. Ärmelbündchen 
zur Hälfte falten und gedehnt an die 
unteren Ärmelkanten steppen. Die 
Nahtzugaben nach oben bügeln. 
n Ärmel an das Rücken- und Vor-
derteil steppen, Nahtzahl 6. Von 
oben bis zum Beginn der Achselrun-
dung die Nahtzugaben in die Ärmel 
bügeln. 
n An den Ausschnittblenden die 
Schulternähte steppen. Nahtzuga-
ben auseinanderbügeln. Blenden-
teile rechts auf rechts aufeinanderle-
gen, Ausschnittkanten aufeinander-
steppen. Nahtzugaben schmal zu-
rückschneiden, an der Ausschnitt-
ecke einschneiden. Blende wenden. 
Kante bügeln. Ansatzkanten auf-
einanderheften. Zunächst eine Blen-
denhälfte von der vord. Mitte bis zur 
rückw. Mitte an die obere Kante von 
Vorderteil, Ärmel und Rückenteil 
steppen. Dann die andere Blenden-
hälfte ansteppen, dabei an der vord. 
Mitte beginnen. Die Nahtzugaben 
zurückschneiden, versäubern und  
in Vorderteil, Ärmel und Rückenteil  
bügeln. 
n Saumzugabe nach innen bügeln, 
von rechts mit der Zwillingsnadel  
2,5 cm breit feststeppen. 
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Größen 34, 36, 38, 40, 42
Rückw. Länge ca. 50 cm

Sie brauchen: 
Feinstrickstoff, 130 cm breit: in Rot 
0,75 – 0,75 – 0,75 – 0,85 – 0,85 m, in 
Beige 0,35 m. Vlieseline G 785. Vlie-
seline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Feine Strickstoffe. 
Nur dehnbare Maschenware verar-
beiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 3 cm. 
Zuschneiden:
Roter Stoff:
1 Oberes Vorderteil 2x
2 Unteres Vorderteil im Stoffbr. 1x
3 Oberes Rückenteil 2x
4 Unteres Rückenteil im Stoffbr. 1x
5 Vord. Ärmel 2x
6 Rückw. Ärmel 2x
Beiger Stoff:
7 Vord. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
8 Rückw. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
a) 2 Ärmelbündchen 25 – 26 – 27 – 28 
– 29 cm lang, 4 cm breit, fertige Brei-
te 2 cm. 
Einlage siehe Graufläche im Zu-
schneideplan. Äußere Blendenteile 
verstärken. Vlieseline Formband auf 
Hals- und Armausschnittkanten so-
wie die oberen Kanten der unteren 
Vorder- und Rückenteile bügeln. 

Schnittteile 1 bis 8
Gr. 34 3333

Gr. 36 4444

Gr. 38 55

Gr. 40 6666

Gr. 42 7777

Rot Beige

Bei doppelter Stofflage 
zuschneiden, rechte 
Seite innen. 

Zuschneidepläne Feinstrickstoff, 130 cm breit

Nähen:
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n An der oberen Ecke des unteren 
Vorderteils die Zugabe quer nach 
unten falten und bügeln. Zunächst 
ein oberes Vorderteil von der Seiten-
nahtkante bis zur vord. Mitte an das 
untere Vorderteil steppen, in der 
vord. Mitte steht die Nahtzugabe 
des oberen Teils über. Nahtzugabe 
zurücklegen und feststecken. Dann 
das zweite obere Vorderteil anstep-
pen. Stecknadel entfernen. Nahtzu-
gaben nach unten bügeln. 

n Rückw. Mittelnaht steppen. Naht-
zugaben auf 7 mm Breite zurück-
schneiden, zusammengefasst ver-
säubern und nach einer Seite bü-
geln. Oberes Rückenteil an das unte-
re Rückenteil steppen. Nahtzugaben 
nach unten bügeln. 
n Seitennähte steppen. 
n Obere und untere Ärmelnähte 
steppen. Nahtzugaben in die rückw. 
Ärmel bügeln. 
n Schmalseiten der Ärmelbündchen 
zusammensteppen. Ärmelbündchen 
zur Hälfte falten und gedehnt an die 
unteren Ärmelkanten steppen. Die 
Nahtzugaben nach oben bügeln. 
n Ärmel an das Rücken- und Vor-
derteil steppen, Nahtzahl 6. Von 
oben bis zum Beginn der Achselrun-
dung die Nahtzugaben in die Ärmel 
bügeln. 
n An den Ausschnittblenden die 
Schulternähte steppen. Nahtzuga-
ben auseinanderbügeln. Blenden-
teile rechts auf rechts aufeinanderle-
gen, Ausschnittkanten aufeinander-
steppen. Nahtzugaben schmal zu-
rückschneiden, an der Ausschnitt-
ecke einschneiden. Blende wenden. 
Kante bügeln. Ansatzkanten auf-
einanderheften. Zunächst eine Blen-
denhälfte von der vord. Mitte bis zur 
rückw. Mitte an die obere Kante von 
Vorderteil, Ärmel und Rückenteil 
steppen. Dann die andere Blenden-
hälfte ansteppen, dabei an der vord. 
Mitte beginnen. Die Nahtzugaben 
zurückschneiden, versäubern und  
in Vorderteil, Ärmel und Rückenteil  
bügeln. 
n Saumzugabe nach innen bügeln, 
von rechts mit der Zwillingsnadel  
2,5 cm breit feststeppen. 
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Größen 34, 36, 38, 40, 42
Rückw. Länge ca. 50 cm

Sie brauchen: 
Feinstrickstoff, 130 cm breit: in Rot 
0,75 – 0,75 – 0,75 – 0,85 – 0,85 m, in 
Beige 0,35 m. Vlieseline G 785. Vlie-
seline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Feine Strickstoffe. 
Nur dehnbare Maschenware verar-
beiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 3 cm. 
Zuschneiden:
Roter Stoff:
1 Oberes Vorderteil 2x
2 Unteres Vorderteil im Stoffbr. 1x
3 Oberes Rückenteil 2x
4 Unteres Rückenteil im Stoffbr. 1x
5 Vord. Ärmel 2x
6 Rückw. Ärmel 2x
Beiger Stoff:
7 Vord. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
8 Rückw. Ausschnittblende
  im Stoffbruch 2x
a) 2 Ärmelbündchen 25 – 26 – 27 – 28 
– 29 cm lang, 4 cm breit, fertige Brei-
te 2 cm. 
Einlage siehe Graufläche im Zu-
schneideplan. Äußere Blendenteile 
verstärken. Vlieseline Formband auf 
Hals- und Armausschnittkanten so-
wie die oberen Kanten der unteren 
Vorder- und Rückenteile bügeln. 

Schnittteile 1 bis 8
Gr. 34 3333

Gr. 36 4444

Gr. 38 55

Gr. 40 6666

Gr. 42 7777

Rot Beige

Bei doppelter Stofflage 
zuschneiden, rechte 
Seite innen. 

Zuschneidepläne Feinstrickstoff, 130 cm breit

Nähen:
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n An der oberen Ecke des unteren 
Vorderteils die Zugabe quer nach 
unten falten und bügeln. Zunächst 
ein oberes Vorderteil von der Seiten-
nahtkante bis zur vord. Mitte an das 
untere Vorderteil steppen, in der 
vord. Mitte steht die Nahtzugabe 
des oberen Teils über. Nahtzugabe 
zurücklegen und feststecken. Dann 
das zweite obere Vorderteil anstep-
pen. Stecknadel entfernen. Nahtzu-
gaben nach unten bügeln. 

n Rückw. Mittelnaht steppen. Naht-
zugaben auf 7 mm Breite zurück-
schneiden, zusammengefasst ver-
säubern und nach einer Seite bü-
geln. Oberes Rückenteil an das unte-
re Rückenteil steppen. Nahtzugaben 
nach unten bügeln. 
n Seitennähte steppen. 
n Obere und untere Ärmelnähte 
steppen. Nahtzugaben in die rückw. 
Ärmel bügeln. 
n Schmalseiten der Ärmelbündchen 
zusammensteppen. Ärmelbündchen 
zur Hälfte falten und gedehnt an die 
unteren Ärmelkanten steppen. Die 
Nahtzugaben nach oben bügeln. 
n Ärmel an das Rücken- und Vor-
derteil steppen, Nahtzahl 6. Von 
oben bis zum Beginn der Achselrun-
dung die Nahtzugaben in die Ärmel 
bügeln. 
n An den Ausschnittblenden die 
Schulternähte steppen. Nahtzuga-
ben auseinanderbügeln. Blenden-
teile rechts auf rechts aufeinanderle-
gen, Ausschnittkanten aufeinander-
steppen. Nahtzugaben schmal zu-
rückschneiden, an der Ausschnitt-
ecke einschneiden. Blende wenden. 
Kante bügeln. Ansatzkanten auf-
einanderheften. Zunächst eine Blen-
denhälfte von der vord. Mitte bis zur 
rückw. Mitte an die obere Kante von 
Vorderteil, Ärmel und Rückenteil 
steppen. Dann die andere Blenden-
hälfte ansteppen, dabei an der vord. 
Mitte beginnen. Die Nahtzugaben 
zurückschneiden, versäubern und  
in Vorderteil, Ärmel und Rückenteil  
bügeln. 
n Saumzugabe nach innen bügeln, 
von rechts mit der Zwillingsnadel  
2,5 cm breit feststeppen. 

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина по спинке ок. 50 см.

Вам потребуется:
Тонкое вязаное полотно с эластаном 
шириной 130 см: красного цвета — 0,75–
0,75–0,75–0,85–0,85  м, бежевого цвета  — 
0,35  м для всех размеров; флизелин 
G  785; флизелин формбанд; двойная 
игла швейной машины.
Рекомендуемые ткани: только эластич-
ные тонкие вязание или трикотажные 
полотна.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на подгиб-
ку низа — 3 см.
Раскрой:
Из тонкого вязаного полотна с эласта-
ном красного цвета:
1 Верхняя часть переда � 2х
2 Нижняя часть переда со сгибом � 1х
3 Верхняя часть спинки � 2х
4 Нижняя часть спинки со сгибом � 1х
5 Передняя часть рукава�  2х
6 Локтевая часть рукава � 2х
Из тонкого вязаного полотна с эласта-
ном бежевого цвета:
7 Бейка горловины переда со сгибом �2х
8 Бейка горловины спинки 
со сгибом � 2х
а) 2 планки рукавов длиной по 25–26–
27–28–29  см и шириной по 4  см, в гото-
вом виде 2 см.
Прокладка: см. детали на плане рас-
кладки, выделенные серым цветом. 
Прокладкой дублировать внешние 
детали бейки горловины. Флизелин 
формбанд приутюжить вдоль срезов 
горловин, пройм, а также вдоль верх-
них срезов нижних частей переда и 
спинки, при этом цепной шов на флизе-
лине должен совмещаться с вычерчен-
ной линией шва на детали кроя.

Пошив:
Рекомендации по работе с трикотаж-
ными/вязаными полотнами: детали 
кроя из трикотажных/вязаных полотен 
стачиваются специальным эластичным 
стежком или узким зигзагообразным 
стежком. Подгибка низа настрачива-
ется двойной иглой для сохранения ее 
эластичности.
• Припуск на верхнем уголке нижней 
части переда отвернуть поперек на 
изнаночную сторону и приутюжить. 
Сначала одну верхнюю часть переда 
притачать к нижней части переда от 
бокового среза до линии середины пе-
реда. У линии середины переда при-
пуск верхней части переда выступа-
ет. Выступающий припуск отвернуть 
и приколоть. Затем другую верхнюю 
часть переда притачать к нижней ча-
сти переда. Булавки удалить. Припуски 
швов заутюжить вниз.
• Выполнить средний шов по спинке. 
Припуски шва срезать до ширины 7 мм, 

Детали 1–8
размер 34
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42

Красного цвета Бежевого цвета

Вязаное полотно сложить 
вдвое лицевой стороной 
вовнутрь.

Планы раскладки Тонкое вязаное полотно с эла-
станом шириной 130 см

обметать вместе и заутюжить в одну 
сторону. Верхнюю часть спинки прита-
чать к нижней части спинки. Припуски 
шва заутюжить вниз.
• Выполнить боковые швы. 
• На рукавах выполнить верхние и 
нижние швы. Припуски швов заутю-
жить на локтевые части рукавов.
• На каждой планке рукава стачать ко-
роткие срезы. Планку сложить вдоль 
пополам лицевой стороной наружу. 
Продольные срезы планки притачать 
вместе, растягивая, к нижнему сре-
зу рукава. Припуски шва заутюжить 
вверх.
• Рукава втачать в проймы переда и 
спинки, контрольная метка 6. Припу-
ски шва втачивания рукава заутюжить 
на рукава от верха до начала скругле-
ния проймы. 
• На внешней и внутренней бейках 
горловины выполнить плечевые швы. 
Припуски швов разутюжить. Бейки 
сложить лицевыми сторонами, внеш-
ние срезы стачать. Припуски шва сре-
зать близко к строчке, в уголке выпол-
нить надсечку. Бейку вывернуть, край 
приутюжить. Срезы притачивания бей-
ки сметать. Сначала одну половин-
ку бейки притачать к срезам горловин 
переда, спинки и верхнего среза ру-
кава от линии середины переда до ли-
нии середины спинки. Затем притачать 
другую половинку бейки горловиныот 
линии середины переда. Припуски шва 
срезать близко к строчке, обметать и 
заутюжить на перед, спинку и рукава.
• Припуск на подгибку низа топа зау-
тюжить на изнаночную сторону, с ли-
цевой стороны настрочить двойной 
иглой на расстоянии 2,5 см.


