
Размеры 34, 36

Размеры 38–42

Ткань разложить в один 
слой лицевой стороной 
вверх.

Планы раскладки 
при ширине ткани 140 см

129 Блузка и брюки  ddf

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина блузки по спинке ок. 42 см.
Рукав 7/8 (на ок. 10 см короче стандарт-
ного).
Длина брюк от талии 100 см (верхний край 
брюк лежит на 5 см выше талии). 
Ширина половинки брюк по нижнему краю 
ок. 27 см.

Вам потребуется:
Двусторонняя ткань радзимир (шелковая 
ткань с матовым блеском, одна сторона 
которой светлая, другая ― темная) 2,30–
2,30–2,65–2,70–2,75 м шириной 140 см; 
флизелин G 785; потайные застежки-мол-
нии: 2х 22 см и 1х 40 см и специальная лап-
ка швейной машины для их притачивания; 
эластичная лента 0,65–0,70–0,75–0,80–
0,85 м шириной 3 см.  
Рекомендуемые ткани: легкие, держащие 
форму ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки.  Деталь 7 уд-
линить на указанную величину. С детали 6 
мешковину кармана переснять как отдель-
ную деталь, мешковина кармана подходит 
для всех размеров.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа брюк/блузки и низа рукавов ― 4 см 
(не забудьте про боковые скосы припусков 
на подгибку низа брюк!). 
Раскрой:
Блузка:
	 1 	Перед, цельнокроеный с рукавом, 
		  со сгибом � 1х
	 2 	Спинка, цельнокроеная с рукавом, 
		  со сгибом � 1х
	 3 	Боковая часть, цельнокроеная 
		  с ластовицей � 2х
	 4 	Обтачка горловины переда 
		  со сгибом � 1х
	 5 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х

Детали 1–7
размер 34 33333

размер 36 44444

размер 38 55

размер 40 66666

размер 42 77777

Брюки:
	 6 	Передняя половинка � 2х
      Мешковина кармана � 4х
	 7 	Задняя половинка � 2х

Для блузки светлую сторону ткани, для брюк 
темную сторону ткани использовать в каче-
стве лицевой стороны. 
Прокладка: см. детали и участки деталей на 
плане раскладки, выделенные серым цве-
том.  В уголках между рельефными срезами 
переда/спинки и срезами цельнокроеных 
рукавов приутюжить маленькие лоскутки 
прокладки. 
Пошив:
Блузка
j На переде стачать нагрудные вытачки, 
глубины вытачек заутюжить вниз.
j  Боковые части притачать к переду от 
контрольных меток 1 до уголков (контроль-
ные метки 2). Припуски переда надсечь в 
уголках. Затем цельнокроеные с боковыми 
частями ластовицы притачать к цельнокрое-
ным с передом передним частям рукавов от 
уголков (контрольные метки 2) до попереч-
ных меток (контрольные метки 3). Боковые 
части притачать к спинке от контрольных 
меток 4 до уголков (контрольные метки 5). 
Припуски спинки надсечь в уголках. Цель-
нокроеные ластовицы притачать к цельно-
кроеным со спинкой локтевым частям ру-
кавов от уголков (контрольные метки 5) до 
поперечных меток (контрольные метки 3). 
Припуски швов разутюжить. Припуски на 
острых уголках ластовиц отвернуть вверх 
и приколоть. На рукавах выполнить нижние 
швы, контрольная метка 6. 
j  С каждой стороны единой строчкой 
выполнить плечевой шов и верхний шов 
рукава, начав/закончив строчку точно у по-
перечной метки на краю горловины. На об-
тачке горловины выполнить плечевые швы, 
начав/закончив точно у поперечных меток. 
Припуски швов разутюжить.
j Обтачку горловины притачать к срезу гор-
ловины лицевой стороной к лицевой стороне. 
Припуски шва срезать близко к строчке. Об-
тачку отвернуть вверх и настрочить на припу-
ски шва притачивания близко к шву, при этом 
в уголках строчки прервать. Обтачку горлови-
ны отвернуть на изнаночную сторону, пришить 
к припускам плечевых швов.
j Припуски на подгибку низа блузки и ру-
кавов заутюжить на изнаночную сторону и 
пришить вручную.
Брюки
j На передних и задних половинках брюк 
стачать вытачки, глубины вытачек заутюжить 
к линии середины переда/спинки.
j Выполнить правый боковой шов, оставив 
открытым вход в карман. 

j Карман в правом боковом шве. Меш-
ковины кармана приколоть к припускам 
входа в карман (правые боковые срезы) 
лицевой стороной к лицевой стороне и 
притачать точно по размеченным линиям 
швов. Мешковины кармана заутюжить впе-
ред и стачать.
j Карман в левом боковом шве. Одну меш-
ковину кармана приколоть к припуску входа 
в карман переднего полотнища юбки (левый 
боковой срез). Мешковину кармана прита-
чать между поперечными метками, проло-
жив строчку от верхней поперечной метки 
наискосок вверх, а у нижней поперечной 
метки ― наискосок вниз к краю припуска. 
В уголках припуски шва надсечь. Мешко-
вину кармана отвернуть на изнаночную 
сторону. Вход в карман приутюжить. Дру-
гую мешковину кармана наложить на уже 
притачанную мешковину кармана лицевой 
стороной к лицевой стороне, при этом при-
пуск мешковины выступает за вход в карман 
переднего полотнища юбки. С изнаночной 
стороны срезы мешковин стачать.
j Вдоль левых боковых срезов притачать 
потайную застежку-молнию  ― см. «Это 
надо знать» на стр. 2. Выполнить левый 
боковой шов от низа до нижнего конца по-
тайной застежки на молнию. 
j Выполнить шаговые швы, не доходя по 
ок. 10 см до меток разрезов. Половинки 
брюк вложить одну в другую лицевой сто-
роной к лицевой стороне. Единой строчкой 
выполнить передний и задний средние 
швы. Припуски шва разутюжить от верха 
до начала шагового скругления. На участке 
шагового скругления припуски шва приутю-
жить «на ребро». 
j От эластичной ленты отрезать отрезок 
длиной 62–66–70–74–78 см. Концы эла-
стичной ленты обметать.  Эластичную ленту 
наложить с лицевой стороны на припуск по 
верхнему срезу брюк, растянуть и притачать 
зигзагообразной строчкой. Эластичную лен-
ту отвернуть на изнаночную сторону, при-
шить к тесьмам потайной застежки-молнии 
и к припускам боковых швов и заднего 
среднего шва. 
j Вдоль шаговых срезов каждой половинки 
брюк притачать потайную застежку-молнию 
от линии нижнего края до метки разреза. 
Оставшиеся открытыми шаговые срезы 
стачать.
j Припуск на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 60 
см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию
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