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Детали 25-27
размер 104
размер 110
размер 116
размер 122
размер 128

Размеры 104, 110, 116, 122, 128
Длина по боковому шву от шва при-
тачивания пояса 54–59–63–67–71 см.

Вам потребуется:
Трикотажное полотно с ворсован-
ной/махровой изнаночной стороной 
0,70–0,75–0,80–0,85–0,90 м шириной 
150 см; эластичная лента 1,15–1,15–
1,20–1,25–1,25 м шириной 2,5 см.
Рекомендуемые ткани: трикотажные 
полотна с ворсованной/махровой из-
наночной стороной.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно 
для модели 139. С детали 26 мешко-
вину кармана переснять до линии со-
вмещения как отдельную деталь.
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см.
Раскрой:
	25 	 Передняя половинка � 2х
	26 	 Боковая часть передней по-
ловинки, 
		 цельнокроеная с мешковиной карма-
на � 2х
		 Мешковина кармана � 2х
	27 	 Задняя половинка � 2х
а) пояс длиной 67–68,5–71,5–74,5–
77,5 см и шириной 6 см, в готовом 
виде 3 см;
b) 2 манжеты длиной по 26–27–28–29–
30 см и шириной по 6 см, в готовом 
виде 3 см. 
Пошив:
Рекомендации по работе с трикотаж-
ными полотнами — см. модель 137.
• Боковые карманы с отрезными боч-
ками — см. модель 138.
• Выполнить передний и задний сред-
ние швы. Выполнить боковые швы. 
Единой строчкой стачать шаговые 
срезы.
• Концы пояса сколоть лицевой сторо-
ной к лицевой стороне. На внешней по-
ловинке пояса стачать короткие срезы, 
при этом срезы внутренней половин-
ки оставить открытыми для вдевания 
эластичной ленты. Припуски шва раз-

утюжить. Пояс сложить вдоль пополам 
лицевой стороной наружу, сгиб при-
утюжить. Продольные срезы пояса, 
слегка растягивая, притачать вместе 
к верхнему срезу брюк, совместив шов 
пояса с задним средним швом брюк. 
Припуски шва обметать и заутюжить 
вниз. В пояс вдеть эластичную ленту, 
концы ленты сшить. Длина кулиски в 
готовом виде составляет 54–54–55–
57–60 см. 
• На внешней половинке каждой ман-
жеты стачать короткие срезы, при этом 
срезы внутренней манжеты оставить 
открытыми для вдевания эластичной 
ленты. Манжету сложить вдоль попо-
лам изнаночной стороной вовнутрь, 
сгиб приутюжить. Продольные срезы 
манжеты, слегка растягивая, притачать 
вместе к нижнему срезу половинки 
брюк. В манжету вдеть эластичную 
ленту, концы ленты сшить. Длина ку-
лиски в готовом виде составляет 24–
25–26–27–28 см.

Трикотажное полотно сложить 
вдвое лицевой стороной во-
внутрь.

План раскладки при ширине три-
котажного полотна 150 см 
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Детали 21-24
размер 104
размер 110
размер 116
размер 122
размер 128

Размеры 104, 110, 116, 122, 128
Длина по спинке 40–42–43–45–47 см.

Вам потребуется:
Трикотажное полотно с ворсованной/
махровой изнаночной стороной 0,45–
0,50–0,50–0,55–0,55 м шириной 150 см; 
кругловязаное полотно в резинку 0, 20 м 
шириной 35/70 см для всех размеров; 
термическая текстильная пленка (для 
нанесения изображения).
Рекомендуемые ткани: трикотажные 
полотна с ворсованной/махровой из-
наночной стороной.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно 
для модели 137.
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, по ниж-
ним срезам рукавов (цельнокроеные с 
передом/спинкой рукава) припуски не 
предусмотрены. Для размеров 104–122 
пояс по нижнему срезу выкроить с при-
пусками по коротким срезам 1 см, для 
размера 128 пояс выкроить из кругловя-
заного полотна в резинку без шва. 
Раскрой:
Из трикотажного полотна с ворсован-
ной/махровой изнаночной стороной:
	21 	 Перед, цельнокроеный с ру-
кавом, 
		 со сгибом � 1х
	22 	 Спинка, цельнокроеная с ру-
кавом, 
		 со сгибом � 1х
Из кругловязаного полотна в резинку:
а) подкройная бейка горловины длиной 
38–38–39–39–40 см и шириной 4 см, 
включая припуски;
b) пояс по нижнему срезу длиной 60–
62–64–68–70 см и шириной 6 см, в го-
товом виде 3 см.
Пошив:
Рекомендации по работе с трикотаж-
ными полотнами: детали кроя из три-
котажных полотен стачиваются специ-
альным эластичным стежком или узким 

зигзагообразным стежком.
•  Текстильную пленку наложить на 
перед, мотив приутюжить согласно ин-
струкции производителя.
• Выполнить боковые и плечевые швы. 
Припуски швов разутюжить. 
• На бейке горловины стачать короткие 
срезы. Бейку сложить вдоль пополам из-
наночной стороной вовнутрь. Продоль-
ные срезы бейки приколоть вместе к 
срезу горловины. Бейку притачать, слег-
ка растягивая. Припуски шва заутюжить 
на перед и спинку.
• Для размеров 104–122. На поясе по 
нижнему срезу выполнить правый бо-
ковой шов.
• Пояс сложить вдоль пополам изна-
ночной стороной вовнутрь. Продольные 
срезы пояса, слегка растягивая, прита-
чать вместе к нижним срезам переда и 
спинки. Припуски шва заутюжить вверх.
• Цельнокроеные с передом и со спин-
кой рукава отвернуть у плечевых швов 
на лицевую сторону, подвернуть до ши-
рины 3 см и пришить к плечевым швам. 

Планы раскладки Трик. полотно с ворсованной/
махровой изн. стороной шир. 
150 см
Размеры 104–128

Трикотажное полотно/кругловя-
заное полотно в резинку сло-
жить вдвое лицевой стороной 
вовнутрь. Кругловязаное полотно в ре-

зинку шириной 35/70 см 
Размеры 104–122

Размер 128
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