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Детали 1–6
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

116 А, В Блузы dd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 55 см.

Вам потребуется:
Блуза А. Льняное полотно 1,35 м шириной 
145 см для всех размеров; флизелин G 785; 
2 пуговицы; нитки для вышивания красного, 
абрикосового, бирюзового цветов и цве-
та охры; 1 игла для вышивания с острым 
концом; ножницы для вышивания; калька; 
карандаш для перевода рисунка на ткань с 
помощью горячего утюга.
Блуза В. Шелковый креп 1,35–1,35–1,40–
1,40–1,40 м шириной 135 см; флизелин 
G 785; 2 пуговицы.

Рекомендуемые ткани: блузочные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
плану раскладки и приколоть. Деталь а вы-
чертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа ― 
1,5 см. Для детали а припуски уже учтены 
в приведенных размерах.

Раскрой:
Блузы А, В
	 1 	Перед со сгибом � 1х
	 2 	Спинка � 2х
	 3 	Рукав � 2х
	 4 	Фигурная планка рукава � 4х
	 5 	Фигурная планка горловины переда 
      со сгибом � 2х
	 6 	Фигурная планка горловины спинки �4х
а) косая бейка для 2 воздушных петель дли-
ной 8 см и шириной 3 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали на плане расклад-
ки, выделенные серым цветом. Проклад-
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Планы раскладки

Блуза А
Льняное полотно 
шириной 145 см
Размеры 36–44

Блуза B
Шелковый креп 
шириной 135 см
Размеры 36–44

Ткань сложить вдвое 
лицевой стороной 
вовнутрь.

A, B

кой дублировать внешние детали фигурных 
планок. Дополнительно прокладкой дубли-
ровать припуски по срезам пройм переда 
и спинки. 

Пошив:
Блузы А, В
j Выполнить средний шов по спинке до 
метки разреза. Припуски шва обметать и 
разутюжить, припуски по краям разреза 
спинки заутюжить на изнаночную сторону.
j Выполнить боковые швы. Припуски каж-
дого шва обметать вместе и заутюжить на 
спинку.
j Вдоль верхних срезов рукавов сначала 
заложить и заметать складки в направлении 
меток-стрелок, затем между метками-звез-
дочками по обеим сторонам от размеченных 
линий швов проложить машинные строчки 

крупными стежками, закрепки не выпол-
нять. Рукава на нитях строчек присборива-
ния пока не стягивать.
j На рукавах выполнить швы. Втачать рукава, 
контрольная метка 3. Припуски каждого шва 
втачивания рукава обметать вместе и заутю-
жить на рукав.
j Внешнюю фигурную планку каждого рукава 
приколоть к верхнему боковому срезу переда, 
верхнему срезу рукава и верхнему боковому 
срезу спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне, совместив поперечную метку на 
планке с серединой складок. Верхний срез 
рукава стянуть на нитях строчек присборива-
ния до длины нижнего среза фигурной планки 
рукава, концы нитей строчек связать. Сборку 
равномерно распределить. Планку притачать. 
Припуски шва срезать до ширины 7 мм и за-
утюжить на планку. Внутреннюю фигурную 
планку рукава притачать к верхнему срезу уже 
притачанной внешней планки. Припуски шва 
срезать близко к строчке, на участках скругле-
ния надсечь в нескольких местах. Внутреннюю 
фигурную планку отвернуть на изнаночную 
сторону, края приутюжить. Припуск по ниж-
нему срезу внутренней планки рукава срезать 
до ширины 7 мм, подвернуть и приметать над 
швом притачивания внешней планки. Верхний 
и нижний края фигурной планки рукава от-
строчить в край/близко к шву притачивания.
j Вдоль верхнего среза переда заложить и 
заметать складки, а также проложить строч-
ки присборивания, как описано для верхних 
срезов рукавов.
j На внешней и внутренней фигурный 
планках горловины выполнить плечевые 
швы. Припуски швов разутюжить.
j Внешнюю фигурную планку горловины 
притачать к срезам горловины переда и 
спинки лицевой стороной к лицевой сторо-
не, совместив поперечные метки на планке 
горловины с краями планок рукавов. Концы 
планки горловины выступают за края раз-
реза спинки. Припуски швов срезать до 
ширины по 7 мм, на переде и на спинке 
припуски швов заутюжить на планку, между 
швами (плечи) припуски по срезам планки 
заутюжить на изнаночную сторону.
Только для блузы А
j Фигурную планку горловины переда вы-
шить, как описано в пошаговой инструкции 
на стр.  52–53. Или: мотив для вышивки 
переснять с помощью кальки, правую по-
ловину мотива дополнить симметрично, 
пунктирная линия = середина мотива  = 
линия середины переда планки. С изна-
ночной стороны кальки контуры мотива об-
вести карандашом для перевода рисунка 
на ткань с помощью горячего утюга. Мотив 
приутюжить на планку горловины переда 
посредине (согласно инструкции произво-

дителя). Мотивы цветка (средний мотив) 
приутюжить также поверх плечевых швов 
планки горловины. Вдоль нижнего края 
планки до плечевых мотивов продлить фе-
стончатый мотив, вдоль верхнего края план-
ки ― точки. Мотивы вышить двойной нитью. 
Нитью бирюзового цвета: вдоль всех линий 
проложить стебельчатый шов или шов «на-
зад иголку», по желанию стежки шва «назад 
иголку» дополнительно обметать; лепестки 
цветков вышить гладью; точки вокруг цвет-
ков вышить маленькими узелковыми стеж-
ками. Нитью красного цвета: серединки 
цветков и капельки между кругами вышить 
гладью; точки между лепестками цветков ― 
маленькими узелковыми стежками. Нитью 
цвета охры: точки вдоль верхнего и нижнего 
краев планки вышить маленькими узелковы-
ми стежками. Нитью абрикосового цвета: 
остальные точки ― в зависимости от раз-
мера ― узелковыми стежками или гладью. 
Блузы А, В
j Косую бейку для воздушной петли сло-
жить вдоль пополам лицевой стороной во-
внутрь. На расстоянии 4 мм от сгиба проло-
жить строчку. Припуски шва срезать близко 
к строчке. Концы нитей строчки продеть в 
ушко иглы для штопанья и крепко связать. 
Для выворачивания иглу протянуть ушком 
вперед через рулик. Вывернутый рулик не 
приутюживать. 
j Рулик разрезать на 2 равные части, сфор-
мовать воздушные петли. Петли приколоть к 
правому заднему концу планки горловины 
одну возле другой (лицевая сторона) и при-
метать к припуску вплотную к размеченной 
линии шва.
j Внутреннюю фигурную планку горловины 
приколоть к внешней фигурной планке горло-
вины лицевой стороной к лицевой стороне, 
стачать верхние срезы и короткие срезы на 
задних концах планки. Припуски шва срезать 
до ширины 7 мм, на участках скруглений над-
сечь, на уголках срезать наискосок. Внутрен-
нюю планку отвернуть на изнаночную сторону, 
края приутюжить. Нижний срез внутренней 
планки подвернуть и приметать над швами 
притачивания/заутюженными плечевыми 
срезами внешней планки. С лицевой сторо-
ны фигурную планку горловины отстрочить 
вдоль швов притачивания близко к швам/в 
край (для туники А из-за вышивки внутреннюю 
планку пришить вручную и отстрочить только 
на участках без вышивки).
j К левому концу фигурной планки гор-
ловины пришить пуговицы соответствен-
но воздушным петлям, совместив концы 
планки.
j Припуски на подгибку низа блузы и ру-
кавов заутюжить на изнаночную сторону, 
подвернуть вдвое и застрочить.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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