
Детали 1–7 
размер 34 33333

размер 36 44444

размер 38 55

размер 40 66666

размер 42 77777

102 Платье d

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина от талии 110 см (шов притачивания 
втачного пояса лежит на 2,5 см выше талии).

Вам потребуется:
Тонкое трикотажное полотно с эластаном 
3,85–3,85–3,85–3,90–3,90  м шириной 
140 см; флизелин G 785; флизелин форм-
банд.

Рекомендуемые ткани: тонкие трикотажные 
полотна с эластаном или без него.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 102. Детали 6 и 7 удлинить на ука-
занную величину. Конечные точки соеди-
нить прямыми линиями. Для скругления 
низа посредине полученных прямых линий 
вниз по перпендикуляру отмерить указан-
ные на выкройке величины, вычертить дуго-
образные линии нижних краев. Внутренние 
детали лифов полочек переснять с деталей 
1 и 2 без бретелей как отдельные детали.
Детали бумажной выкройки наложите на 
трикотажное полотно согласно плану рас-
кладки и приколоть. Деталь а вычертить 
прямо на трикотажном полотне.

Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа ― 
1,5 см. Для детали а припуски уже учтены 
в приведенных размерах.

Раскрой:
	 1 	Средняя часть лифа полочки, 
		  цельнокроеная с бретелью � 2х
	 1 	Средняя часть лифа полочки 
		  без бретели (внутренняя деталь) � 2х
	 2 	Боковая часть лифа полочки, 
		  цельнокроеная с бретелью � 2х
	 2 	Боковая часть лифа полочки 
		  без бретели (внутренняя деталь) � 2х
	 3 	Лиф спинки со сгибом � 2х
	 4 	Втачной пояс полочки � 4х
	 5 	Втачной пояс спинки со сгибом � 2х

План раскладки

Вдвое складывать трикотажное полотно лицевой стороной вовнутрь, в один слой 
раскладывать трикотажное полотно лицевой стороной вверх. Правые и левые 
парные детали выкроить симметрично!

Тонкое трикотажное 
полотно с эластаном 
шириной 140 см

	 6 	Переднее полотнище юбки � 2х
	 7 	Заднее полотнище юбки со сгибом � 1х
а) 2 завязки длиной по 89–93–97–101–
105 см и шириной по 8 см, включая при-
пуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Прокладкой ду-

блировать внешние детали втачного пояса. 
Флизелин формбанд приутюжить вдоль сре-
зов горловин и пройм внутренних деталей 
лифа платья, при этом цепной шов на фли-
зелине должен совмещаться с вычерченной 
линией шва на детали кроя.

Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажными 
полотнами: детали кроя из трикотажных по-
лотен стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком.
j Боковые части лифов полочек, цельно-
кроеные с бретелями, притачать к средним 
частям лифов полочек с бретелями от кон-
трольных меток 1 до поперечных меток. На 
лифе платья выполнить боковые швы, кон-
трольная метка 2. Припуски швов срезать 
до ширины по 7 мм и разутюжить.
j На внутренних деталях лифа платья ста-
чать передние рельефные и боковые срезы. 
Внутренние детали лифа платья наложить 
на внешний лиф платья лицевой стороной 
к лицевой стороне, сколоть срезы горловин 
и пройм. Проложить строчки вдоль срезов 
горловин полочек от нижних срезов лифов 
полочек до скруглений у начала бретелей, 
начав/закончив строчки точно у размечен-
ной линии шва притачивания втачного пояса 
(припуски оставить свободными). А также 
проложить строчки вдоль срезов пройм (на 
лифах полочек снова до скруглений у начала 
бретелей) и среза горловины спинки, оста-
вив на лифе спинки открытыми срезы между 
поперечными метками для притачивания 
бретелей. Припуски швов срезать близко к 
строчкам. Внутренний лиф отвернуть вверх 
и настрочить на припуски швов притачи-
вания близко к швам на максимально воз-
можную длину. Внутренний лиф отвернуть 
на изнаночную сторону. Нижние срезы лифа 
платья сметать.
j Цельнокроеные с лифами полочек 
бретели сложить вдоль пополам лицевой 
стороной вовнутрь. Стачать продольные 
срезы, при этом припуски передних ре-

льефных швов и припуски по срезам пройм 
и горловин еще раз отвернуть, строчки про-
ложить на максимально возможную длину. 
Припуски швов срезать близко к строчкам. 
Бретели вывернуть.
j У начала бретелей припуски по корот-
ким срезам внутренних лифов полочек от-
вернуть на изнаночную сторону. Открытые 
срезы пришить с изнаночной стороны к 
припускам рельефных швов.
j Втачной пояс с завязками. Каждую за-
вязку сложить вдоль пополам лицевой 
стороной вовнутрь. Стачать продольные и 
с одной стороны короткие срезы. Припуски 
шва срезать близко к строчке. Завязку вы-
вернуть, приутюжить. Завязки приметать к 
передним срезам внешнего втачного пояса, 
при этом завязки лежат на поясе. Внешний 
пояс приколоть к нижнему срезу лифа пла-
тья с лицевой стороны (лицевой стороной к 
лицевой стороне), внутренний пояс ― с из-
наночной стороны (лицевой стороной к из-
наночной стороне), не закрепляя верхние 
края завязок. Верхние и передние короткие 
срезы деталей втачного пояса стачать, на-
чав/закончив от размеченной нижней линии 
шва притачивания пояса и закрепляя за-
вязки и лиф платья. Припуски шва срезать 
близко к строчке, на уголках ― наискосок. 
Детали втачного пояса отвернуть вниз (из-
наночной стороной к изнаночной стороне), 
шов притачивания приутюжить.
j На юбке выполнить боковые швы, кон-
трольная метка 5. Припуски швов заутюжить 
на заднее полотнище юбки.
j Припуск на подгибку низа и припуски по 
передним срезам юбки срезать до ширины 
по 7 мм и обметать. Сначала припуск на 
подгибку низа, затем припуски по перед-
ним срезам юбки заутюжить на изнаночную 
сторону и настрочить.
j Юбку притачать к нижнему срезу внеш-
него втачного пояса. Припуски шва заутю-
жить на пояс. Внутренний пояс подвернуть и 
пришить над швом притачивания внешнего 
пояса. Края прорезов для завязки сшить 
вручную.
j На полочках по 2 бретели сначала свя-
зать узлом, затем перекрутить между со-
бой несколько раз. Задние концы бретелей 
сметать. Концы бретелей приколоть с лице-
вой стороны к открытым срезам внешнего 
лифа спинки, после примерки притачать. 
Внутренний лиф спинки подвернуть и при-
шить к бретелям.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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