
Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 
60  см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, 
т. е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию
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План раскладки

Хлопчатобумажная ткань, 
растягивающаяся в по-
перечном направлении, 
шириной 130 см
Размеры 17–21

Ткань сложить вдвое лице-
вой стороной внутрь.

110 Блузка d

Размеры для невысоких 17, 18, 19, 
20, 21
Длина по спинке ок. 57 см.

Вам потребуется:
Хлопчатобумажная ткань, растягивающая-
ся в поперечном направлении, 1,35–1,35–
1,35–1,35–1,40 м шириной 130 см; фли-
зелин G 785; 1 потайная застежка-молния 
длиной 60 см и специальная лапка швейной 
машины для ее притачивания.

Рекомендуемые ткани: только биэластичные 
или растягивающиеся в поперечном на-
правлении легкие ткани, держащие форму.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратить 
внимание на линии и данные именно для 
модели 110. Детали бумажной выкройки на-
ложить на ткань согласно плану раскладки 
и приколоть.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа (детали 27, 28, 29) ― 4 см.

Раскрой:
	21 	Перед со сгибом � 1х
	22 	Спинка � 2х
	23 	Передняя часть рукава � 2х
	24	 Локтевая часть рукава � 2х
	25 	Фигурная планка горловины переда 
		  со сгибом � 2х
	26 	Фигурная планка горловины спинки �4х
	27 	Баска переда � 2х
	28 	Средняя часть баски спинки�  2х
	29 	Боковая часть баски спинки � 2х
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Прокладкой ду-
блировать внешние детали фигурной планки 
горловины.

Пошив:
j На переде и на частях спинки стачать вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины переда/спинки.
j Выполнить боковые швы. Припуски швов 
разутюжить. 
j Выполнить нижние швы рукавов (кон-
трольная метка 3). Нижние срезы рукавов 
отвернуть по линиям сгибов на лицевую сто-

Детали 21–29
размер 17 AAAAA

размер 18 ===

размер 19 CCC

размер 20 67 67

размер 21 EEEEE

рону и притачать вдоль краев разрезов ру-
кавов до меток разрезов. У меток разрезов 
выступающие припуски отвернуть вниз и 
приколоть. Выполнить верхние швы рукавов 
выше меток разрезов (контрольная метка 
2). Булавки удалить. Нижние срезы рукавов 
отвернуть по линиям сгибов на изнаночную 
сторону, нижние края рукавов приутюжить. 
Нижние срезы рукавов пришить вручную 
незатянутыми стежками, у верхних швов 
рукавов сшить. Рукава втачать в проймы 
(контрольные метки 4 и 5). Припуски швов 
заутюжить на рукава от верха до начала 
скругления пройм.
j На внешней и внутренней деталях фигур-
ной планки горловины выполнить плечевые 
швы (контрольная метка 6). Дублированную 
прокладкой внешнюю фигурную планку гор-
ловины притачать к срезу горловины (кон-
трольная метка 7). Припуски шва срезать до 
ширины 7 мм и заутюжить на планку.
j На баске спинки выполнить рельефные 
швы (контрольная метка 8). На баске вы-
полнить боковые швы (контрольная метка 
9). Припуск на подгибку низа баски за-
утюжить на изнаночную сторону, но пока 
не пришивать. Передние срезы баски от-
вернуть по линиям сгибов обтачек на изна-
ночную сторону, внутренние срезы обтачек 

пришить вручную незатянутыми стежками, 
обтачки пришить к нижнему краю баски. 
Правую часть баски переда наложить на 
левую часть бачки переда изнаночной сто-
роной к лицевой стороне, совместив линии 
середины переда, верхние срезы сметать. 
Баску притачать к нижним срезам переда 
и спинки (контрольная метка 10). Припуски 
шва заутюжить вверх.
j Вдоль средних срезов частей спинки при-
тачать потайную застежку-молнию ― см. 
«Это надо знать» вверху. Верхние зубчики 
потайной застежки-молнии совместить с 
размеченной линией верхнего края фигур-
ной планки горловины. Выполнить средний 
шов по спинке от низа до нижнего конца по-
тайной застежки-молнии, для этого припуск 
на подгибку низа у средних срезов частей 
спинки еще раз отвернуть вниз. Строчку 
начать на 2 см ниже линии нижнего края 
блузки.
j Не дублированную прокладкой внутрен-
нюю фигурную планку горловины приколоть 

к уже притачанной внешней планке лице-
вой стороной к лицевой стороне. Концы 
внутренней планки отвернуть, не доходя 
по 5  мм до краев потайной застежки на 
молнию, приколоть к срезу горловины. 
Припуски по краям разреза спинки вместе 
с тесьмами потайной застежки-молнии от-
вернуть на лицевую сторону и приколоть к 
срезу горловины поверх внутренней планки 
горловины. Вдоль среза горловины проло-
жить строчку. Припуски шва срезать близко 
к строчке. Внутреннюю планку отвернуть 
на изнаночную сторону, горловину при-
утюжить. Нижний срез внутренней планки 
горловины приколоть поверх шва притачи-
вания внешней планки. С лицевой стороны 
проложить строчку точно в шов притачива-
ния внешней фигурной планки горловины. 
j Припуск на подгибку низа снова от-
вернуть на изнаночную сторону и пришить 
вручную незатянутыми стежками, подвер-
нуть и пришить к тесьмам потайной застеж-
ки-молнии.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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