
Ebook kurze Hose 



Benötigte Materialien 
Liste ist auf alle Varianten ausgelegt, bitte schaue dann genau was Du für 

Deine Variante brauchst 

• Schnittmuster 
• Stoff  - Schnitt ist auf Webware ausgelegt, es geht aber 

auch Sweat oder Jersey. Bei Jersey eventuell eine Nummer 
kleiner 

• Eventuell Bündchenstoff 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Nähmaschine 
• Kordel und Ösen 
• Gummiband 
• Sicherheitsnadel 
• Schrägband und eventuell Webband 

 
 



Schnittmuster ausdrucken und ausschneiden, auf Stoff übertragen und 
ausschneiden. Nahtzugabe von 0,5 cm sind bereits im Schnitt eingerechnet 

Ihr benötigt Vorne und Hinten jeweils 2 mal gegengleich ( gespiegelt ) 



Nun legt ihr jeweils die Vorder- und Hinterteile rechts auf rechts aufeinander 
und näht die erste Naht vom Bund bis zum Schritt 



Dann legt ihr die zusammengenähten Teile wieder rechts auf rechts aufeinander 
sodass sich die Ecken oben treffen. Siehe Pfeil 

Nun einmal entlang der Außenkante nähen. Anschließend schließt ihr die Schrittnaht 
in einem Rutsch von einem Bein zum anderen. 



VARIANTE 
Bündchen aus Webware, Ösen und Kordel, Beinbündchen aus Bündchenstoff 



Wendet die Hose und messt mit einem Lineal die Bundweite. Diese 
Länge nehmt ihr dann auch für das Bündchen. Für die Höhe habe ich 9 

cm, sodass es eingeschlagen noch 4,5 cm sind 



Schlagt das Bündchen in der Mitte nach innen, die schöne Seite ist außen. 
Markiert Euch mit einer Nadel die Mitte. Faltet das Bündchen auf. Nun nehmt ihr Euch 

zwei Stoffstücke zum verstärken für die Ösen und legt sie links und rechts neben die 
Nadel. Feststecken. Nun steppt ihr mit einem Geradstich (Stufe 2) ein Kreuz über die 

Flicken. 



Nun bringt ihr die Ösen wie in Eurer Beschreibung an und faltet das Bündchen 
wieder zur Hälfte sodass die Ösen mit der schönen Seite nach oben innen 

liegen. 



Legt das Büdchen nun mit allen offenen Seiten nach oben um die Hose. Die 
Ösen schauen nach INNEN. Steckt Euer Bündchen mit Stecknadeln fest 



Einmal ringsum mit der Overlock oder einem Overlockstich ( Zickzack tuts 
auch ) nähen. Bündchen hochklappen und dann sollte das so aussehen.  



Nehmt nun Eure Kordel und befestigt an einem Ende eine Sicherheitsnadel. Die 
schiebt ihr zur einen Öse rein und schiebt die Nadel einmal ringsum bis sie zur 

anderen Öse wieder raus kommt. Nun könnt ihr mit einem Feuerzeug die Kordelenden 
verlöten oder einfach einen Knoten rein machen. 



Nun sollte das so aussehen 



Nun wird nach dem selben Prinzip wie am Bauch das Bündchen an den Beinen 
angenäht. Ihr messt den Umfang des Hosenbeines, oder Eures Kindes und nehmt das 

mal  0,7 ( bei Jersey mal 0,8 ) Das Bündchen mit der Naht an die Innenbeinnaht 
anlegen, feststecken und einmal ringsum nähen.  



FERTIG 
ist Eure Variante mit Kordel und Ösen 

















Version mit Gummibund, schrägen 
Beinen und Schrägband 



Du brauchst 



Du hast Deine Hose wie in der Haupanleitung genäht und misst nun oben 
wieder den Bund 



Du nimmst den Umfang vom Bund auch für dein Bündchen wenn es aus 
Webware ist. ( Bei Jersey Umfang x 0,7 ) und machst es einfach 6 cm hoch, 

sodass es dann eingeschlagen noch 3cm sind 



Nun klappst Du Dein Bündchen zur Hälfte ein ( schöne Stoffseite ist nun außen ) und 
legst es mit den offenen Seiten nach oben um Deine Hose. Achte bitte darauf, dass die 

Naht des Bündchen an der hinteren mittleren Hosennaht ist.  Mit Stecknadeln fest 
stecken und einmal ringsum nähen. 



Umklappen und dann sollte das so 
aussehen 



Nun schneidest Du in die 
Bündchennaht eine kleine Öffnung 



Miss den Bauchumfang Deines Kindes und schneide den Gummi zurecht. Bitte 
einen cm länger weil Du ihn noch zusammen nähen musst. Dann befestigst 

Du ein Ende an einer Sicherheitsnadel und schiebst Sie in die Öffnung.  



Nun drückst du sie Stück für Stück durch den Tunnel, bis sie auf der anderen 
Seite wieder raus kommt. Prüf bitte nun das sich der Gummi nicht verdreht 

hat. Nähe die Enden zusammen. 



Fast fertig, nun nähst Du die kleine Öffnung mit der Hand zu 



Nun kommt das Schrägband dran: 
Lege Dein Hosenbein zwischen das Schrägband und steppe mit dem 

Geradstich einmal ringsum. Achte dabei bitte darauf, das Du auch die 
Unterseite fest nähst. Am Ende lässt Du bitte ein Stück frei 



Schneide das Schrägband ca. 2 cm länger ab als es muss, klappe es 
nach innen und nähe es einmal über die erste Kante sodass ein 

sauberer Abschluss entsteht. 



FERTIG, so soll es aussehen 



Ich gratuliere Dir zu DeiŶer „FraŶkeŶshorts“ ŵit 
schrägen Beinen und Gummibund.  


