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План раскладки 

Ткань сложить вдвое 
лицевой стороной 
вовнутрь.

Жаккардовая ткань шириной 150 см

117 Платье df

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 63 см (шов притачивания 
юбки лежит на талии).
Рукав 3/4 (на ок. 15 см короче стандарт-
ного).

Вам потребуется:
Жаккардовая ткань 2,20 м шириной 150 см 
для всех размеров; подкладочная ткань 
0,30 м шириной 140 см; флизелин G 785; 
1 потайная застежка-молния длиной 60 см 
и специальная лапка швейной машины для 
ее притачивания.

Рекомендуемые ткани: легкие, держащие 
форму плательные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 117. С детали 12 мешковину кармана 
переснять как отдельную деталь, мешкови-
на кармана подходит для всех размеров.
На детали 3 верхняя метка-стрелка складки 
вычерчена для размера 36. Для остальных 
размеров верхнюю метку-стрелку складки 
вычертить на таком же расстоянии от верх-
него среза, как у размера 36.
Детали бумажной выкройки наложить на 
ткань согласно плану раскладки и прико-
лоть.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа платья и рукавов ― 3 см.

Раскрой:
Из жаккардовой ткани:
	 1 	Средняя часть лифа переда 
		  со сгибом � 1х
	 2 	Боковая часть лифа переда � 2х
	 3 	Планка переда � 2х
	 4 	Средняя часть лифа спинки � 2х
	 5 	Боковая часть лифа спинки � 2х
	 6 	Верхняя часть рукава � 2х
	 7 	Локтевая часть рукава � 2х
	 8 	Обтачка горловины спинки � 2х
	 9 	Втачной пояс переда со сгибом � 1х
	10 	Втачной пояс спинки � 2х
	11 	Средняя часть переднего 
		  полотнища юбки со сгибом � 1х

Детали 1–14
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

	12 	Боковая часть переднего 
		  полотнища юбки � 2х
		  Мешковина кармана � 2х
	13 	Заднее полотнище юбки � 2х
	14 	Боковой клин годе � 2х
Из подкладочной ткани:
Деталь 1 и мешковины карманов (деталь 
12).
Прокладка: см. детали и участки деталей 
на плане раскладки, выделенные серым 
цветом. Полосы прокладки шириной по ок. 
2 см приутюжить вдоль краев разреза для 
потайной застежки на молнию (детали 4, 
10 и 13).

Пошив:
j На боковых частях лифа переда и на за-
дних полотнищах юбки стачать вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить к линии середины 
переда/спинки.
j Каждую планку переда сложить по линии 
сгиба изнаночной стороной вовнутрь и при-
утюжить. Заложить и заутюжить складки в 
направлении меток-стрелок. Планку еще 
раз разложить. Складки застрочить, про-
ложив строчки во внутренние сгибы скла-
док. Складки снова заложить и заметать. 
Планки приметать верхними сторонами 
вниз к передним срезам боковых частей 
лифа переда (контрольная метка 1). Дета-
ли средней части лифа переда из основной 
ткани и подкладки сложить лицевыми сто-
ронами, стачать срезы горловин. Припуски 
шва срезать близко к строчке. Деталь вы-
вернуть, горловину притюжить, остальные 
срезы сметать. Среднюю часть лифа переда 
притачать к боковым частям лифа переда 
(контрольная метка 1), далее планки переда 
притачать к боковым частям лифа переда до 
плечевых срезов. Припуски швов заутюжить 
на боковые части лифа переда.
j Боковые части лифа спинки притачать 
к средним частям лифа спинки (контроль-
ная метка 2). Припуски швов заутюжить на 
средние части лифа спинки. Выполнить 
плечевые швы, при этом припуск по сре-
зу горловины спинки выступает. Припуски 
швов заутюжить на лиф спинки.
j  Боковые части переднего полотнища 
юбки притачать к средней части переднего 
полотнища. Втачной пояс переда притачать 
к лифу переда и переднему полотнищу 
юбки, детали втачного пояса спинки при-
тачать к частям лифа спинки и задним по-
лотнищам юбки. Припуски швов заутюжить 
на пояса.
j Выполнить боковые швы выше и ниже 
входов в карманы, проложив внизу (уголки) 
строчки точно до размеченной линии шва.
j Карманы в швах. Мешковины каждого 
кармана приколоть к припускам входа в 
карман лицевой стороной к лицевой сто-
роне: мешковину кармана из подкладочной 

ткани ― к переду, мешковину кармана из 
основной ткани ― к спинке. Мешковины 
кармана притачать точно по размеченным 
линиям швов. Мешковины заутюжить впе-
ред и стачать. Верхние срезы мешковин 
кармана притачать к припускам шва при-
тачивания втачного пояса на максимально 
возможную длину.
j Клинья годе притачать к переднему и 
заднему полотнищам юбки от контрольных 
меток 11 и 12 до уголков. Припуски швов 
притачивания клиньев годке разутюжить.
j  Вдоль средних срезов частей спинки 
притачать потайную застежку-молнию ― 
см. «Это надо знать» на стр. 2. Выполнить 
средний шов по спинке от низа до нижнего 
конца потайной застежки на молнию.
j  Обтачки горловины спинки приколоть 
к верхним срезам частей спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне. У потайной за-
стежки на молнию концы обтачек отвернуть, 
не доходя по ок. 5 мм до краев разреза, 
приколоть к срезам горловины спинки. На 
платье припуски по краям разреза (потай-
ная застежка на молнию) отвернуть на ли-
цевую сторону и приколоть к срезам горло-
вины спинки поверх обтачек. Вдоль срезов 
горловин частей спинки проложить строчки. 
Припуски по краям разреза отвернуть на из-
наночную сторону. Обтачки отвернуть вверх 
и настрочить на припуски шва притачивания 
близко к шву на максимально возможную 
длину. Обтачки отвернуть на изнаночную 
сторону. Концы обтачек подвернуть и при-
шить к припускам плечевых швов и тесьмам 
потайной застежки-молнии.
j На рукавах стачать плечевые вытачки. 
Глубину каждой вытачки срезать до ширины 
7 мм, обметать вместе и заутюжить назад. 
На рукавах выполнить швы. Припуски на 
подгибку низа рукавов заутюжить на изна-
ночную сторону и пришить вручную.
j Втачать рукава.
j  Припуск на подгибку низа платья за-
утюжить на изнаночную сторону и пришить 
вручную.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 60 
см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию
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