
Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина от талии 62 см.
Рукав 3/4 длиной ок. 48 см.

Вам потребуется:
Твид шириной 150 см:
размер 34 — 1,75 м,
размер 36 — 1,80 м,
размер 38 — 1,85 м,
размеры 40, 42 — 1,90 м;
флизелин G 785 0,20 м шириной 90 см; 
флизелин формбанд; 1 потайная застеж-
ка-молния длиной 60 см и специальная 
лапка швейной машины для ее притачи-
вания; нитки для шитья.
Рекомендуемые ткани: держащие форму 
плательные ткани.
Перед раскроем:
Все данные приведены в рамке внизу 
с уменьшенным чертежом деталей вы-

кройки. Детали 1 и 1а склеить по линиям 
соединения. Деталь 2 удлинить на ука-
занную величину. Обратите внимание 
на линии и данные именно для модели 
118 А. 

Раскрой:
План раскладки показывает наиболее 
рациональный способ расположения 
деталей выкройки на ткани. Обратите 
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится  ко всем размерам. 
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Детали 1-4
размер 34
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42

План раскладки

1

2

Твид шириной 150 см
Размеры 34–42

Ткань разложить в один слой 
лицевой стороной вверх. Бу-
мажную выкройку асимметрич-
ного переда наложить на лице-
вую сторону ткани стороной с 
надписями вверх.

внимание на то, чтобы стрелка направ-
ления долевой нити была параллельна 
кромке или сгибу ткани.
Из твида:
	1 	Перед � 1х
	2 	Спинка � 2х
	3 	Рукав � 2х
	4 	Обтачка горловины спинки � 2х

Припуски:
Вокруг деталей бумажной выкройки раз-
метить на ткани с помощью линейки и 
портновского мелка припуски на подгиб-
ку низа платья и низа рукавов — 4 см (не 
забудьте про боковые скосы припусков 
на подгибку низа рукавов!), на осталь-
ные швы и по срезам — 1,5 см. Детали 
выкроить по этим линиям. 

Прокладка:
См. детали на плане раскладки, выде-
ленные серым цветом.

Линии швов и разметка:
Обтачки горловины спинки снова сло-
жить лицевыми сторонами. Еще раз 
приколоть деталь бумажной выкройки.
Контуры деталей выкройки и размет-
ку (линии швов и низа), кроме стрелки 
направления долевой нити, перевести 
на изнаночную сторону деталей кроя с 
помощью зубчатого колесика (резца) и 
копировальной бумаги burda (см. под-
робную инструкцию на упаковке бумаги).
На каждой полочке линию середины 
переда перевести на лицевую сторону 
сметочными стежками.

Флизелин формбанд:
Приутюжить вдоль срезов пройм, при 
этом цепной шов на флизелине должен 
лежать на припуске детали кроя вплот-
ную к размеченной линии шва.

• Присборить перед.
Левый боковой срез переда присбо-
рить, для этого от метки-звездочки до 
метки-звездочки проложить строчки по 
обеим сторонам от размеченной линии 
шва крупными стежками. Нижние нити 
строчек присборивания крепко держать, 
срез стянуть на нитях до длины между 
метками-звездочками 5 см. Нити стро-
чек присборивания завязать (1).
• Горловина переда.
Цельнокроеную обтачку горловины пе-
реда обметать, отвернуть на изнаночную 
сторону, приметать вдоль плечевых и 
боковых срезов переда, а также вдоль 

Пошив

3

лицевая сторона

изнаночная сторона

прокладка

При сметывании и стачивании 
детали кроя складывать лицевой 
стороной вовнутрь.
В начале и в конце каждого шва 
выполнять закрепки.

срезов пройм (2). Сгиб не приутюжи-
вать.
• Вытачки спинки.
Каждую часть спинки сложить, соответ-
ственно, по линии середины вытачки ли-
цевой стороной вовнутрь. Сколоть линии 
вытачки. Стачать, проложив строчки от 
середины вытачки до вершин вытачки. У 
вершин вытачки закрепки не выполнять, 
нити туго связать. Глубину вытачки над-
сечь на высоте талии (3). Глубину вытач-
ки заутюжить к линии середины спинки.

• Застежка на молнию.
Застежку-молнию раскрыть и прижать 
спираль ногтем большого пальца так, 
чтобы можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. Открытую 
застежку-молнию наложить верхней 
стороной на одну часть спинки вдоль 
края разреза (лицевая сторона). Чтобы 
застежка-молния была притачана точ-
но по размеченной линии шва, тесьма 
застежки молнии должна лежать на 
расстоянии 5 мм от края припуска (= 
ширина припуска на шов 1,5 см минус 
1 см ширины тесьмы). Верхний конец 
тесьмы застежки-молнии приколоть к 
краю припусков, верхние зубчики по-
тайной застежки-молнии совместить с 
размеченной линией горловины. Нижний 
конец тесьмы потайной застежки-мол-
нии выступает за нижний конец разре-
за. Лапку швейной машины установить 
над застежкой-молнией так, чтобы спи-
раль располагалась под выемкой лапки 
справа от иглы (4). Застежку-молнию 
притачать от верха до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. Вторую тесь-
му застежки-молнии наложить верхней 
стороной на другую часть спинки вдоль 
края разреза (лицевая сторона), верх-
ний конец тесьмы приколоть к срезу 
горловины (5). Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выемкой 
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лапки слева от иглы. Застежку-молнию 
притачать от верхнего конца до метки 
разреза (6), затем застежку-молнию 
закрыть. 
• Средний шов по спинке.
Ниже застежки на молнию части спинки 
сложить лицевыми сторонами. Средние 
срезы частей спинки сколоть от низа до 
метки разреза (застежка на молнию), 
при этом свободный нижний конец по-
тайной застежки-молнии отвернуть к 
краям припусков. Выполнить средний 
шов по спинке, для этого используйте 
одностороннюю лапку швейной машины 
для притачивания кантов, чтобы закон-
чить строчку как можно ближе к послед-
ним стежкам швов притачивания потай-
ной застежки-молнии (7). Припуски шва 
разутюжить и обметать. 

• Горловина спинки.
Внутренние срезы обтачек горловины 
спинки обметать. Обтачки приколоть, 
соответственно, к частям спинки ли-
цевой стороной к лицевой стороне. У 
застежки на молнию концы обтачек от-

вернуть, не доходя по ок. 5 мм до раз-
меченных линий швов, приколоть к срезу 
горловины спинки. Припуски по краям 
разреза для застежки на молнию вме-
сте с половинками потайной застежки-
молнии отвернуть на лицевую сторону 
и приколоть к срезу горловины спинки 
поверх обтачек (8). Проложить строчку 
вдоль среза горловины. Припуски шва 
срезать близко к строчке. Припуски 
по краям разреза отвернуть на изна-
ночную сторону. Обтачки отвернуть на 
изнаночную сторону, горловину спинки 
приутюжить. Обтачки пока не пришивать 
к тесьмам потайной застежки-молнии.
• Плечевые швы.
Обтачки горловины спинки еще раз от-
вернуть вверх. Плечевые срезы переда 
наложить на плечевые срезы спинки 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
плечевые срезы сколоть (9). Обтачки 
горловины спинки отвернуть на перед, 
плечевые срезы обтачек приколоть к 
плечевым срезам переда. Выполнить 
плечевые швы (10). Припуски швов об-
метать вместе.

Перед вытянуть вниз, обтачки горловины 
спинки снова отвернуть на изнаночную 
сторону. Приутюжить. Обтачки горлови-
ны спинки пришить к тесьмам потайной 
застежки-молнии (11).

• Боковые швы.
Перед наложить на спинку лицевой сто-
роной к лицевой стороне, сколоть бо-
ковые срезы, равномерно распределив 
сборку левого бокового среза переда. 
Выполнить боковые швы. Припуски швов 
разутюжить и обметать.
• Рукава.
Для присборивания оката каждого рука-
ва от • до • проложить строчки по обе-
им сторонам от размеченной линии шва 
втачивания рукава крупными стежками. 
Нити строчек пока не стягивать. Рукав 
сложить вдоль лицевой стороной во-
внутрь. Сколоть срезы рукава. Стачать. 
Припуски шва разутюжить и обметать.
• Втачать рукава.
Каждый рукав приколоть сначала только 
к нижней части проймы, совместив шов 
рукава с боковым швом платья, а так-
же поперечные метки 4 на рукаве и на 
пройме (12). Затем верхнюю попереч-
ную метку на окате рукава совместить 
с плечевым швом и сколоть. Рукав при-
сборить по окату до размера проймы, 
стягивая ткань на нитях строчек присбо-
ривания. Окат рукава сколоть с проймой, 
равномерно распределив сборку. Рукав 
вметать и втачать в пройму со стороны 
рукава (13). Припуски шва срезать до 
ширины 1 см и обметать вместе. При-
пуски шва втачивания по окату рукава 
отвернуть на рукав. 
• Подгибка низа платья и рукавов.
Припуски на подгибку низа платья и 
низа рукавов обметать, заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную 
незатянутыми стежками.


