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Брюки — это удобно, комфортно и элегантно. Этот вид одежды давно и проч-

но вошел в нашу жизнь. Модные дизайнеры всего мира уделяют большое внима-

ние женским брюкам, считая их не только практичными, но способными придать 

образу женщины особую сексуальность. Кроме того, они помогают скрывать 

определенные недостатки фигуры. Можно утверждать, что брюки подходят для 

любого случая жизни. Разнообразие моделей и тенденций брючной моды позволя-

ет не зависеть от недостатков собственной фигуры. Актуальны не только ультра-

модные вещи, но и классические модели. Вам остается только определиться с вы-

бором, но при этом нужно объективно оценивать достоинства и недостатки своей 

фигуры и образа в целом. Материал для брюк может быть практически любым, так 

же как расцветка и рисунок. Актуальны яркие насыщенные тона — зеленый, фиоле-

товый, алый. По-прежнему в моде полоски, крупный горох и клетка.  

Современные модные брюки — это предмет гардероба, в отделку которого мо-

дельеры привнесли множество различных деталей: необычной формы карманы, га-

луны, лампасы, ремни, вышивку, аппликации, стразы и вставки из других материа-

лов. Брюки могут быть дополнены драпировкой или манжетами, а с подтяжками 

они превращаются в комбинезон.

Согласно новейшим разработкам известных модельеров каждая женщина 

должна иметь в своем гардеробе четыре пары брюк: 

• костюмные брюки для офиса из однотонной ткани (черной, коричневой, бежевой, 

кремовой или белой) при минимуме деталей; 

• свободные брюки-карго для активного отдыха;

• брюки-чино бежевого или коричневого цвета;

• бриджи или шорты-бермуды светлого или темного цвета. 

Любая женщина может добавить к данному списку еще множество брюк в са-

мых разных стилях. Все эти модели позволят вам создавать разные комплекты 

одежды и подойдут на все случаи жизни. 

ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ



ОСНОВНЫЕ ШВЕЙНЫЕ ОПЕРАЦИИ И ПРИЕМЫОСНОВНЫЕ ШВЕЙНЫЕ ОПЕРАЦИИ И ПРИЕМЫ
• РАБОТА С ВЫКРОЙКОЙ. Перенесите на 
кальку детали выкройки, сверяя их номера, ко-
личество и внешний вид с маленьким черте-
жом. Мешковины карманов, подборты и неко-
торые другие детали следует перенести на бу-
магу отдельно, используя основную выкройку. 

• РАСКРОЙ. В процессе раскроя обращайте 
внимание на направление нитей утка и основы, 
а также учитывайте припуски на швы, добавляя 
по 1–1,5 см. Детали, скроенные по косой нити, 
должны иметь одинаковое направление нитей. 
Все части модели сметайте, затем примерьте, 
подгоните по фигуре и только потом стачивай-
те на швейной машинке. Не забывайте, что при 
шитье вручную обычно сдвигается верхний 
слой ткани, а при машинной строчке — 
нижний. 

• УКРЕПЛЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ КЛЕЕВОЙ 
ТКАНЬЮ. Ее можно приклеивать к основной 
ткани утюгом. Прокладки помещайте на деталь 
из основной ткани с изнаночной стороны. 

• ЧИСТО ВЫТАЧАТЬ. Сложите детали лице-
выми сторонами и прострочите. Срежьте при-
пуски швов как можно ближе к строчке. На вну-
тренних углах или скругленных срезах сделай-
те надсечки по направлению к строчке, 
а внешние углы срезайте наискосок. Выверните 
детали на лицевую сторону, прометайте по 
краю, приутюжьте и прострочите.

• ПРИПОСАЖИВАНИЕ. Эту операцию выпол-
няют в том случае, когда срез детали в готовом 
виде должен стать короче. При этом по линии 
притачивания следует проложить крупную ма-
шинную строчку или мелкие стежки вручную, 
стянуть ткань на нить до нужной длины, а затем 
с помощью утюга разглаживают образовавши-
еся складки.  

• СТАЧИВАНИЕ. При стачивании складывайте 
детали лицевыми сторонами внутрь и прокла-
дывайте строчку вдоль линии сметывания 
в 2 мм от нее (ближе к краю). 

• ПРИСБОРИВАНИЕ. Проложите по краю 
крупную машинную строчку и стяните ткань на 
нижнюю нить до требуемой длины. Затем за-
крепите концы нитей и равномерно распреде-
лите образовавшиеся сборки по всей длине. 

• ОБТАЧКА. Для обтачек не делают спе-
циальных выкроек, их снимают с чертежей 
основных деталей. Срез детали, который необ-
ходимо обработать обтачкой, переведите на от-
дельный лист бумаги и отметьте ширину обтач-
ки. Долевая нить обтачки должна соответство-
вать направлению долевых нитей основных 
деталей. Обтачками обрабатывают проймы, 
горловину, вырезы и открытые срезы моделей. 

• ЗАСТЕЖКА НА ПУГОВИЦАХ. Чтобы раз-
метить петли, определите размер и количество 
пуговиц. Затем наметьте их месторасположе-
ние короткими горизонтальными черточками, 
пересекающими линию середины переда, раз-
мещая их на равном расстоянии друг от друга. 
Разметку делайте на правой стороне полочки. 
Длина петли должна быть на 0,3 см больше ди-
аметра пуговицы. Необходимо учесть, что пет-
ли на застежке блузок, халатов, платьев, как 
правило, прорезаются вертикально, а на за-
стежке пояса юбок или брюк — горизонтально.

• ВТАЧИВАНИЕ ЗАСТЕЖКИ-МОЛНИИ. Об-
метайте внутренний срез обтачки и сложите 
детали обтачки лицевой стороной к лицевой 
стороне левой передней половинки брюк. Ста-
чайте шов от верхнего среза до нижней отмет-
ки разреза. Нижний край обтачки отверните 
вверх на уровне крайнего стежка строчки и за-
крепите его. Сложите половинки брюк лицевы-
ми сторонами и соедините машинной строчкой 
по среднему шву, двигаясь от метки разреза 
до шаговых швов. Обтачку левой стороны 
и припуск по срезу правой стороны застежки 
приметайте на изнаночную сторону. Затем воз-
ле нижнего конца припуска под застежку сде-
лайте надсечку переднего среднего шва, не 
дойдя 0,5 см до строчки, и приутюжьте край. 
Под правый край застежки подложите тесьму 
застежки-молнии и приметайте в край, близко 
к зубчикам. Пристрочите тесьму, используя 
специальную лапку. Разрез для застежки скре-
пите булавкой, совместив линии середины пе-
реда. С изнаночной стороны притачайте вто-
рую половину тесьмы застежки-молнии к об-
тачке левой стороны застежки брюк, но так, 
чтобы не захватывать ткань левой половинки 
брюк. Отстрочите с лицевой стороны левую 
половинку брюк на месте застежки согласно 
намеченной на выкройке линии, прихватывая 
при этом обтачку. 



БРЮКИ КЛАССИЧЕСКОГО СИЛУЭТАБРЮКИ КЛАССИЧЕСКОГО СИЛУЭТА
Брюки прямого покроя из однотонной костюмной ткани с заниженной линией талии мож-
но использовать в создании комплекта одежды для офиса и деловых встреч. Носить их ре-
комендуется со светлой блузкой рубашечного покроя, жилетом или джемпером. А в ком-
плекте с жакетом из такой же или контрастной ткани вы всегда будете выглядеть стильно. 

1. Передняя половинка брюк — 2 детали  
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком из основ-

ной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 2 детали
5. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Выкроите пояс шириной 8 см (в готовом виде — 3,5 см) дли-
ной, равной длине верха брюк + 3 см на затяжку и 4 шлевки 
размером 3 × 8 см (ширина в готовом виде — 1 см).

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Стачайте вытачки на задних половинках брюк. Чисто вытачайте 
мешковиной входы в карманы и отстрочите в край на лицевой сторо-
не. Соедините боковые части передних половинок брюк до намечен-
ной линии входа в карман. Стачайте внутренние срезы мешковин. 
• Выполните боковые и шаговые швы. Вшейте застежку-молнию. 
Каждую шлевку сложите вдоль и чисто вытачайте. 
• Закрепите шлевки по верхнему срезу брюк, согнув каждую попо-
лам, и притачайте пояс к верхним срезам половинок брюк, укрепив 
его клеевой тканью. Сложите пояс пополам вдоль и чисто вытачайте 
передние концы. С изнаночной стороны пояс подверните и пришейте 
строго над швом притачивания. Пришейте на левый конец пояса пуго-
вицу, а на правом прорежьте и обметайте петлю. 
• Шлевки отогните вверх и закрепите по верхнему краю пояса. Обра-
ботайте низ брюк.

1 2

Детали выкройки на листе А 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Костюмная ткань — 1,2/1,25/ 
1,3/1,35/1,4 м при ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 
 � Пуговица — 1 шт.
 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

й й

РАЗМЕРЫ
44–52

4

3

6
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БРЮКИ ИЗ КОСТЮМНОЙ ТКАНИБРЮКИ ИЗ КОСТЮМНОЙ ТКАНИ
Брюки прямого покроя из светлой костюмной ткани с широким поясом и боковыми кармана-
ми отлично подойдут для весеннего комплекта одежды в деловом стиле. Лучше всего такие 
брюки сочетаются с жакетом классического покроя. 

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Костюмная ткань — 1,2/1,25/ 
1,3/1,35/1,4 м при ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 

 � Кнопки или крючки — 3 шт.

 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Стачайте вытачки на задних половинках брюк. Чисто вытачайте 
мешковиной входы в карманы, отстрочите в край на лицевой сто-
роне и проложите декоративную строчку на расстоянии 2 см от 
линии входа в карман. Соедините боковые части передних поло-
винок брюк до намеченной линии входа в карман. Стачайте внут-
ренние срезы мешковин. 
• Выполните боковые и шаговые швы. Вшейте застежку-молнию. 
Каждую шлевку сложите вдоль и чисто вытачайте. Закрепите 
шлевки парами по верхнему срезу брюк и притачайте вместе 
с узкой деталью пояса. 
• Широкую часть пояса укрепите клеевой тканью и соедините 
с узкой, закрепив в шве концы шлевок. Сложите пояс пополам 
вдоль и чисто вытачайте его правый выступающий конец. С изна-
ночной стороны пояс подверните и закрепите строго над швом 
притачивания. На правый конец пояса пришейте крючки или кноп-
ки, а на левый — петли. Обработайте низ брюк.

1. Передняя половинка брюк — 2 детали  
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроеная с бочком из 

основной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 2 детали
5. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Выкроите 2 детали пояса шириной 3,5 см и 9 см (в готовом 
виде — 6 см) и длиной, равной длине верха брюк + 6 см на 
затяжку, 8 шлевок размером 3 × 4 см (ширина в готовом 
виде — 1 см).

1

Детали выкройки на листе Б 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

2

б

РАЗМЕРЫ
44–52

3

4



БРЮКИ ИЗ ОДНОТОННОЙ СМЕСОВОЙ ТКАНИБРЮКИ ИЗ ОДНОТОННОЙ СМЕСОВОЙ ТКАНИ

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Стачайте вытачки на передних и задних половинках брюк. Чисто 
вытачайте мешковиной входы в карманы и отстрочите в край на 
лицевой стороне. 
• Соедините боковые части передних половинок брюк до наме-
ченной линии входа в карман. Стачайте внутренние срезы мешко-
вин. Выполните боковые и шаговые швы. Вшейте застежку-
молнию. Притачайте пояс к верхнему срезу брюк, укрепив его 
клеевой тканью. Сложите пояс пополам вдоль и чисто вытачайте 
его правый выступающий конец. 

Укороченные летние брюки прямого покроя из однотонной плащевой ткани ярких расцве-
ток. С ними отлично смотрятся цветные топы из мягкой струящейся ткани и облегающие 
топы-майки. 

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Смесовая ткань — 1,2/1,25/ 
1,3/1,35/1,4 м при ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 
 � Пуговица — 1 шт.
 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

1. Передняя половинка брюк — 2 детали  
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком 

из основной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 

2 детали
5. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Выкроите пояс шириной 5 см (в готовом виде — 
2 см) и длиной, равной длине верха брюк + 3 см на 
затяжку.

Детали выкройки на листе Б 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

8

• С изнаночной стороны пояс подверните 
и пристрочите по шву притачивания. На ле-
вый конец пояса пришейте пуговицу, а на 
правом выметайте петлю. Обработайте 
низ брюк.

21

РАЗМЕРЫ
44–52

3

4
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БРЮКИ-БАНАНЫБРЮКИ-БАНАНЫ
Брюки силуэта «банан» из белой льняной или костюмной ткани с правильно подобранными 
блузкой и аксессуарами выглядят очень стильно.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Белая льняная ткань — 2/2,1/ 
2,15/2,2/2,25 м при ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 
 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1,5 м 

 � Отделочная ткань — 0,05 м 
при ширине 1 м 

 � Отделочная атласная тесьма 
шириной 1,5 см — 1 м 

 � Крючки и петли — 3 шт.

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Стачайте вытачки на задних половинках брюк и заложите 
складки на передних по направлению к боковым швам. 
• Чисто вытачайте мешковиной входы в карманы и отстрочите 
в край на лицевой стороне. 
• Стачайте внутренние срезы мешковин. Выполните шаговые 
и боковые швы. 
• Втачайте застежку-молнию. Согните пояс пополам и укрепите 
его клеевой тканью. 
• На пояс настрочите полоску из отделочной ткани, а на нее — 
атласную тесьму. 
• Пришейте пояс к верхнему срезу брюк, сложите пополам 
вдоль и закрепите на изнаночной стороне по шву притачивания. 
К левому концу пояса пришейте петли, а к правому — крючки. 

1. Передняя половинка брюк — 2 детали 
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком из 

основной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 2 детали
5. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Выкроите пояс шириной 10 см (в готовом виде — 4 см) и длиной, 
равной длине верха брюк + 3 см на затяжку. 

Детали выкройки на листе А 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

1 2

3

4

й й

РАЗМЕРЫ
44–52

• Подверните и обработайте нижние срезы 
брюк. Отстрочите подгибку на расстоянии 
2 см от нижнего края. 
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БРЮКИ-КАПРИ ИЗ ЛЬНЯНОЙ ТКАНИБРЮКИ-КАПРИ ИЗ ЛЬНЯНОЙ ТКАНИ
Брюки-капри из тонкой льняной ткани на летнем отдыхе — вещь просто незаменимая. 
А в сочетании с ярким топом и аксессуарами они выглядят суперактуально.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Льняная ткань — 1/1,1/1,15/
1,2/1,25 м при ширине 1,5 м 

 � Эластичная тесьма шириной 
1,5 см — 1 м 

 � Отделочная ткань — 0,05 м при 
ширине 1 м 

 � Косая атласная бейка шириной 
1 см — 3 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Закрепите отделочную косую бейку по линии входов в карманы, 
а также и по боковым срезам передних половинок брюк. Чисто 
вытачайте мешковиной входы в карманы и отстрочите в край на 
лицевой стороне. 
• Соедините боковые части передних половинок брюк до наме-
ченной линии входа в карман. Стачайте внутренние срезы мешко-
вин. Выполните шаговые и боковые швы. Закрепите по верхнему 
срезу брюк отделочную полоску ткани шириной 3 см. 
• Отверните ее на лицевую сторону, подогните и пристрочите 
в край. Вдерните в полученную кулиску эластичную тесьму и за-
крепите ее концы. 
• Остаток атласной бейки чисто вытачайте и разделите на две 
равные части. 
• Подогните низ брюк, проложите строчку на расстоянии 1 см от 
края подгибки и вдерните шнурки из атласных беек так, чтобы их 
концы завязывались на боковых швах брюк. 

1. Передняя половинка брюк — 2 детали 
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком 

из основной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 

2 детали

Детали выкройки на листе А 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

1 2

РАЗМЕРЫ
44–52

3

4



БРЮКИ С ЦВЕТОЧНЫМ ПРИНТОМ БРЮКИ С ЦВЕТОЧНЫМ ПРИНТОМ 
Укороченные и слегка зауженные книзу летние брюки из хлопчатобумажной ткани с ярким 
цветочным принтом просто незаменимы во время летнего отдыха. Высокая посадка, удоб-
ные боковые карманы и широкий пояс делают эту модель приемлемой для фигуры любой 
комплекции. Блузки и топы к таким брюкам должны быть выполнены из однотонных тканей 
пастельного или белого цвета.

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Чисто вытачайте шлевки для пояса брюк. Стачайте вытачки на пе-
редних и задних половинках брюк. Чисто вытачайте мешковиной 
входы в карманы и отстрочите в край на лицевой стороне. Соеди-
ните боковые части передних половинок брюк до намеченной ли-
нии входа в карман. 
• Стачайте внутренние срезы мешковин. Выполните боковые и шаго-
вые швы. Вшейте застежку-молнию. Закрепите по верхнему срезу 

1. Передняя половинка брюк — 2 детали  
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком из 

основной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 2 детали
5. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Выкроите пояс шириной 8 см (в готовом виде — 3,5 см) 
и длиной, равной длине верха брюк + 3 см на затяжку, 
и 5 шлевок размером 2,5 × 5 см.

1 2

3

4

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Хлопчатобумажная ткань — 
1,2/1,25/1,3/1,35/1,4 м при 
ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 

 � Пуговица — 1 шт.

 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

Детали выкройки на листе Б 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

б

РАЗМЕРЫ
44–52

11

брюк готовые шлевки и притачайте их вме-
сте с поясом, укрепив его клеевой тканью. 
• Сложите пояс пополам вдоль и чисто вы-
тачайте его правый выступающий конец. 
С изнаночной стороны пояс подверните 
и пристрочите по шву притачивания. 
• Шлевки отверните вверх и закрепите их 
концы. На левый конец пояса пришейте пу-
говицу, а на правом выметайте петлю. Об-
работайте низ брюк.
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1. Передняя половинка брюк — 2 детали  
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 

Выкроите пояс шириной 8 см (в готовом виде — 3,5 см) 
и длиной, равной длине верха брюк + 3 см на застежку, 
5 шлевок размером 2,5 × 5 см и 2 обтачки для застежки-
молнии 3 × 20 см .

Укороченные брюки отлично подходят как стройным, так и полным женщинам. Эта модель 
выполнена из атласной ткани. В сочетании с удлиненной блузкой или туникой бриджи со-
ставляют элегантный летний ансамбль.

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Чисто вытачайте шлевки для пояса брюк, укрепив их клеевой 
тканью. 
• Стачайте вытачки на передних и задних половинок брюк. На 
боковых срезах передних и задних половинках брюк в их ниж-
ней части сделайте защипы в направлении сверху вниз. 
• Закрепите по верхнему срезу брюк готовые шлевки и прита-
чайте их вместе с поясом, укрепив его клеевой тканью. 
• Сложите пояс пополам вдоль и чисто вытачайте его правый вы-
ступающий конец. С изнаночной стороны пояс подверните 
и пристрочите по шву притачивания. 
• Шлевки отверните вверх и закрепите их концы. На левый ко-
нец пояса пришейте пуговицу, а на правом выметайте петлю. Об-
работайте нижние срезы бриджей.  

БРИДЖИ ИЗ ДЖИНСОВОЙ ТКАНИБРИДЖИ ИЗ ДЖИНСОВОЙ ТКАНИ

1 2

Детали выкройки на листе Б 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

РАЗМЕРЫ
44–52

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Атласная ткань — 2/2,1/2,15/ 
2,2/2,25 м при ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 
 � Пуговица — 1 шт.

 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м



ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Стачайте вытачки на задних половинках брюк. Чисто вытачайте 
мешковиной входы в карманы и отстрочите в край на лицевой сторо-
не. Соедините боковые части передних половинок брюк до намечен-
ной линии входа в карман. Стачайте внутренние срезы мешковин. 
Выполните боковые и шаговые швы. Вшейте застежку-молнию. Каж-
дую шлевку сложите вдоль и чисто вытачайте. Закрепите шлевки по 
верхнему срезу брюк и притачайте пояс к верхним срезам половинок 
брюк, укрепив его клеевой тканью. 
• Сложите пояс пополам вдоль и чисто вытачайте передние концы. 
С изнаночной стороны подверните его и пристрочите по шву прита-
чивания. Пришейте на правый конец пояса пуговицу, а на левом про-
режьте и обметайте петлю. Шлевки отогните вверх и закрепите по 
верхнему краю пояса. Отрегулируйте длину брюк, закрепите по ниж-
нему краю тесьму и пристрочите ее с изнаночной стороны. Подогни-
те брюки и отутюжьте.

Брюки прямого покроя из костюмной ткани в неяркую полоску можно носить как в ком-
плекте с пиджаком, так и без него, как с классической рубашкой, так и с легкой тен-
ниской.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Костюмная ткань — 1,4/1,45/ 
1,5/1,55/1,6 м при ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 

 � Пуговица — 1 шт.

 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м

 � Тесьма для обработки нижнего 
среза брюк — 1 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

1. Передняя половинка брюк — 2 детали  
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком из 

основной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 2 детали
5. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Выкроите пояс шириной 7 см (в готовом виде — 3 см) и длиной, 
равной длине верха брюк + 3 см на затяжку, и 5 шлевок размером 
2 × 5 см (ширина в готовом виде — 0,7 см).

МУЖСКИЕ БРЮКИ ИЗ КОСТЮМНОЙ ТКАНИМУЖСКИЕ БРЮКИ ИЗ КОСТЮМНОЙ ТКАНИ

1 2

3

4

Детали выкройки на листе А 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 
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РАЗМЕРЫ
44–52



Детали выкройки на листе Б 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Стачайте вытачки на задних половинках брюк. Соедините детали 
передних половинок брюк между собой. Чисто вытачайте мешко-
виной входы в карманы и отстрочите в край на лицевой стороне. 
• Соедините боковые части передних половинок брюк до намечен-
ной линии входа в карман. Стачайте внутренние срезы мешковин. 
• Выполните боковые швы. Настрочите накладные карманы, ис-
пользуя боковые детали, чтобы карманы стали объемными. Чисто 
вытачайте шлевки и клапаны, отстрочите их в край с лицевой сто-
роны и закрепите над карманами. 
• Вшейте застежку-молнию. Закрепите шлевки по верхнему срезу 
брюк и притачайте пояс к верхним срезам половинок брюк, укрепив 
его клеевой тканью. Сложите пояс пополам вдоль и чисто вытачайте 
передние концы. Подверните его с изнаночной стороны и пристрочи-
те по шву притачивания. Пришейте на правый конец пояса пуговицу, 

МУЖСКИЕ БРЮКИ ИЗ СМЕСОВОЙ ТКАНИМУЖСКИЕ БРЮКИ ИЗ СМЕСОВОЙ ТКАНИ
Брюки прямого покроя скомбинированы из двух видов смесовой ткани. В них удобно рабо-
тать в мастерской — у них много больших карманов, а наиболее загрязняющиеся участки из-
делия выполнены из ткани темного цвета. Этот комплект рабочей одежды дополнят легкая 
футболка и практичная обувь. 

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Светлая смесовая ткань — 1,2 м 
при ширине 1,5 м 

 � Темная смесовая ткань — 0,6 м 
при ширине 1,5 м 

 � Застежки-молнии — 3 шт. 
по 15 см

 � Пуговица — 1 шт.

 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

1. Верхняя часть передней половинки брюк — 2 детали  
2. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком 

из основной ткани — 2 детали
3. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 

2 детали 
4. Средняя часть передней половинки брюк — 2 детали 
5. Нижняя часть передней половинки брюк — 2 детали 
6. Задняя половинка брюк — 2 детали 
7. Клапан кармана — 4 детали
8. Карман накладной — 2 детали 
9. Боковая деталь кармана — 2 детали  
10. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Из ткани темного цвета выкроите пояс шириной 7 см (в гото-
вом виде — 3 см) и длиной, равной длине верха брюк + 3 см 
на затяжку, и 5 шлевок размером 2 × 5 см (ширина в готовом 
виде — 0,7 см). Детали 2 и 3 также кроите из темной ткани.

1

4

5

7

8 6

9

а на левом прорежьте и обметайте петлю. Шлев-
ки отогните вверх и закрепите по верхнему краю 
пояса. Обработайте низ брюк.

14
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РАЗМЕРЫ
44–52

2

3



МУЖСКИЕ БРЮКИ ИЗ ХЛОПЧАТОБУМАЖНОЙ ТКАНИМУЖСКИЕ БРЮКИ ИЗ ХЛОПЧАТОБУМАЖНОЙ ТКАНИ
Брюки свободного прямого покроя из плотной набивной хлопчатобумажной ткани предназ-
начены как для летнего, так и для осенне-весеннего сезона. Рубашки и футболки к таким 
брюкам должны быть из однотонной светлой или белой ткани. Обувь будет зависеть от того, 
какой ансамбль вы хотите создать — деловой, спортивный или клубный.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

 � Хлопчатобумажная ткань — 
1,5/1,55/1,6/1,65/1,7 м при 
ширине 1,5 м 

 � Застежка-молния — 15 см 

 � Пуговица — 1 шт.

 � Клеевая ткань — 0,1 м при 
ширине 1 м

 � Подкладочная ткань — 0,25 м 
при ширине 1 м

ПОРЯДОК РАБОТЫ

• Стачайте вытачки на задних половинках брюк и заложите склад-
ки на передних по направлению к боковым швам. Чисто вытачайте 
мешковиной входы в карманы и отстрочите в край на лицевой сто-
роне. 
• Соедините боковые части передних половинок брюк до наме-
ченной линии входа в карман. Стачайте внутренние срезы мешко-
вин. Выполните боковые и шаговые швы. 
• Вшейте застежку-молнию. Каждую шлевку сложите вдоль и чис-
то вытачайте. Закрепите шлевки по верхнему срезу брюк и при-
тачайте пояс к верхним срезам половинок брюк, укрепив его кле-
евой тканью. Сложите пояс пополам вдоль и чисто вытачайте пе-
редние концы. Подверните его с изнаночной стороны и при -
строчите по шву притачивания. Пришейте на правый 
конец пояса пуговицу, а на левом про-
режьте и обметайте петлю. Шлевки 
отогните вверх и закрепите по верхне-
му краю пояса. Подогните брюки по 
нижнему срезу и отстрочите по лице-
вой стороне, отступив на 1 см от 
края.

1. Передняя половинка брюк — 2 детали  
2. Задняя половинка брюк — 2 детали 
3. Мешковина кармана цельнокроенная с бочком из 

основной ткани — 2 детали
4. Мешковина кармана из подкладочной ткани — 2 детали
5. 2 обтачки для застежки-молнии 3 × 20 см 

Выкроите пояс шириной 8 см (в готовом виде — 3,5 см) 
и длиной, равной длине верха брюк + 3 см на затяжку, 
и 5 шлевок размером 2 × 5 см (ширина в готовом виде — 
0,7 см).

1 2

Детали выкройки на листе А 
Размер 44 —  
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

3

4

РАЗМЕРЫ
44–52
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Как-то знаменитую красавицу и бывшего «гадкого утенка»
Одри Хепберн попросили поделиться секретами ее красоты.

И вот что она сказала:

• Чтобы губы были красивыми, говорите теплые слова.
• Чтобы глаза были красивыми, излучайте добро.
• Чтобы фигура была стройной, делитесь едой с голодными.
• Чтобы волосы были красивыми, позволяйте ребенку проводить по 

ним пальчиками хотя бы раз в день.
• Чтобы осанка была красивой, ходите с осознанием того, что вы 

не одни. Помните, что люди даже больше, чем вещи, нуждаются в 
вашем внимании, поощрении, прощении, поддержке, улыбке и т.д. 
Поэтому никогда никого не выбрасывайте из своей жизни.

• Чтобы руки были красивыми, всегда помните о том, что, если вам 
когда-нибудь понадобится помощь, вы всегда найдете ее в объятиях 
друг у друга. Наступит день, когда вы поймете, что Господь дал вам 
две руки, чтобы одной вы помогали себе, а другой – тем, кто в этом 
нуждается.

• И самое главное – всегда помните: красота женщины не в одежде, 
которую она носит, не в ее фигуре или прическе. Красота женщины 
в ее глазах, потому что это дорога к ее сердцу – месту, в котором 
живет любовь. 

А наше уникальное издание только поможет подчеркнуть 
вашу внутреннюю красоту. 

Представляем лучшие модели брюк года с выкройками в
натуральную величину. Шить – это просто. А главное – брюки, 

сшитые своими руками, обязательно подчеркнут вашу
индивидуальность, и вы будете выглядеть на миллион

долларов даже в плохую погоду!
Попробуйте – вам это понравится.


