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В повседневном гардеробе любой женщины непременно должна быть пара 

блузок, подходящих для различных погодных условий и безупречно сочета-

ющихся с другими элементами одежды. Это касается в первую очередь делово-

го стиля одежды. Такие блузки отличаются простым покроем, четкими линиями 

и мягкой цветовой гаммой — используются преимущественно ткани однотонных 

расцветок, с тонкой полоской либо с изящным, неброским принтом.

Для повседневных блузок лучше всего выбирать ткань из натуральных воло-

кон или из вискозы. Отделка кружевом, оригинальным бантом, пайетками или 

стразами поможет превратить обычную одежду в праздничную. Блуза с про-

дольным рисунком или швами слегка вытянет линию фигуры. Некоторую полно-

ту поможет скрыть невесомая шифоновая блузка. Не стоит забывать и про ак-

сессуары, которые позволят одежде заиграть новыми красками.

Блузки, предназначенные для досуга, как правило, имеют более свободный 

крой. Это могут быть как романтические и полупрозрачные блузоны с рюшами 

и воланами, так и рубашки мужского покроя с крупными накладными элемента-

ми. При этом приветствуются ткани самых разнообразных оттенков и сочетаний, 

яркие и смелые приемы модельеров.

Блузки в стиле унисекс отличаются простотой покроя, строгими плавными 

линиями и нейтральной цветовой гаммой — однотонной или клетчатой. Они 

особенно органично выглядят в сочетании с джинсовыми изделиями. 

Красивые женские блузки предполагают всевозможные фасоны и разно-

образные материалы самой широкой цветовой гаммы. Нарядная блузка непре-

менно должна быть стильной и занимать достойное место в гардеробе каждой 

современной женщины.  

ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ



ОСНОВНЫЕ ШВЕЙНЫЕ ОПЕРАЦИИ И ПРИЕМЫОСНОВНЫЕ ШВЕЙНЫЕ ОПЕРАЦИИ И ПРИЕМЫ

• РАБОТА С ВЫКРОЙКОЙ. Необходимо 
подготовить кальку, линейку, карандаш и ла-
стик. На каждой детали в приложении стоит 
тот же номер, что и на маленьком чертеже 
выбранной модели. Выкройки даны на все 
основные стандартные размеры — 44, 46, 48, 
50, 52. Детали каждого размера начерчены 
линией определенного цвета и вида. Перене-
сите на кальку необходимые детали выкрой-
ки, сверяя их номера, количество и внешний 
вид с маленьким чертежом. Не забывайте ука-
зывать стрелкой направление долевой нити. 
Мешковины карманов, подборты и некоторые 
другие детали, указанные в перечне деталей, 
следует перенести на бумагу отдельно, ис-
пользуя основную выкройку. 

• РАСКРОЙ. В процессе раскроя обращайте 
внимание на направление нитей утка и осно-
вы, учитывайте припуски на швы, добавляя по 
1–1,5 см. Детали, скроенные по косой, долж-
ны иметь одинаковое направление нитей. Все 
части модели сначала сметайте, примерьте, 
подгоните по фигуре и только потом стачи-
вайте на машинке. Не забывайте, что при ши-
тье вручную обычно сдвигается верхний слой 
ткани, а при машинной строчке — нижний. 

• УКРЕПЛЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ КЛЕЕВОЙ 
ТКАНЬЮ. Ее можно приклеивать к основной 
ткани с помощью утюга. Соблюдать направ-
ление долевой нити в этом случае необяза-
тельно. Прокладки помещайте на деталь из 
основной ткани с изнаночной стороны. 

• ЧИСТО ВЫТАЧАТЬ. Сложите детали лице-
выми сторонами и прострочите. Срежьте при-
пуски швов как можно ближе к строчке. На вну-
тренних углах или скругленных срезах сделай-
те надсечки по направлению к строчке, а внеш -
ние углы срезайте наискосок. Выверните дета -
ли на лицевую сторону, прометайте по краю, 
приутюжьте и, если требуется, прострочите.

• ПРИПОСАЖИВАНИЕ. Операцию выполня-
ют, когда срез детали в готовом виде должен 
стать короче. При этом по линии притачивания 
следует проложить крупную машинную строч-
ку или мелкие стежки вручную, стянуть ткань 
на нить до нужной длины и с помощью утюга 
разгладить образовавшиеся складки. 

• ОКАНТОВКА. Срез изделия при окантовке 
обрабатывается полоской ткани, скроенной 
по косой, тесьмой или кружевом. Ткань или 
тесьму нашивайте по срезу изделия так, что-
бы с лицевой и изнаночной стороны ширина 
этой полоски была одинаковой. Срезы, кото-
рые предполагается обработать окантовкой, 
выкраивайте без припусков на швы. 

• СТАЧИВАНИЕ. При стачивании складывай-
те детали лицевыми сторонами внутрь и про-
кладывайте строчку вдоль линии сметывания 
в 2 мм от нее. Трикотажные ткани стачивайте 
короткими стежками «зигзаг». Если будете 
стачивать их простой строчкой, не забывайте 
натягивать ткань, придерживая ее пальцами. 

• ПРИСБОРИВАНИЕ. Проложите по краю 
крупную строчку и стяните ткань на нижнюю 
нить до требуемой длины, закрепите концы 
нитей и распределите сборки по всей длине. 

• ОБТАЧКА. Для обтачек не делают специаль-
ных выкроек, их снимают с чертежей основных 
деталей. Срез детали, который нужно обрабо-
тать обтачкой, переведите на отдельный лист 
бумаги и отметьте ширину обтачки (3–5 см). 
Долевая нить обтачки должна соответствовать 
направлению долевых нитей основных дета-
лей. Обтачками обрабатывают проймы, горло-
вину, вырезы и открытые срезы моделей. 

• ПОДБОРТ. Лекала подбортов переснимают 
с основных деталей. Их ширина в одноборт-
ных изделиях колеблется от 6 до 10 см. Если 
край подборта прямой, его можно сделать 
цельнокроеным, то есть перегнуть ткань по 
краю борта и выкроить вместе с полочкой. 
При двубортной застежке, если ткань тонкая, 
подборт можно выкроить на всю ширину за-
стежки. По плечевому шву ширина подборта 
должна соответствовать ширине обтачки. 

ЗАСТЕЖКА НА ПУГОВИЦАХ. Чтобы разме-
тить петли, определите размер и количество пу-
говиц, обозначьте их расположение горизон-
тальными черточками, пересекающими линию 
середины переда, размещая их на равном рас-
стоянии друг от друга. Разметку делайте на 
правой стороне полочки. Длина петли должна 
быть на 0,3 см больше диаметра пуговицы.
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ТРИКОТАЖНАЯ БЛУЗКА В ПОЛОСКУТРИКОТАЖНАЯ БЛУЗКА В ПОЛОСКУ

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Выполните боковые швы. Надрежьте деталь полочки посередине на • 
длину планки. Сложите пополам вдоль обе детали планки и чисто 
вытачайте их, пристрочите к разрезу на полочке блузки. Стачайте 
детали рукавов и вшейте их в проймы. Слегка присоберите верхнюю 
часть полочки и рукава. Обработайте обтачками горловину полочки и 
спинки, укрепив ее клеевой тканью.  На левой части планки пришейте 
пуговицы, на правой — выметайте петли.

Подверните и подшейте низ рукавов и всего изделия • 
и вдерните эластичную тесьму. 

Сложите пополам большую и маленькую детали банта, • 
прострочите, выверните обе на лицевую сторону, отутюжь-
те и закрепите на правом плече блузки. 

Летняя блузка с коротким рукавом реглан и застежкой на пуговицы. Отделкой служит бант 
на плече из ткани контрастного цвета. Такая блузка отлично подойдет к легким брюкам, 
джинсам и короткой юбке.

1. Полочка — 1 деталь со сгибом 
2. Рукав полочки — 2 детали
3. Спинка — 1 деталь со сгибом 
4. Рукав спинки — 2 детали
5. Планка для застежки — 2 детали 

Из основной ткани выкроите обтач-
ку горловины полочки и спинки ши-
риной 3 см, а из отделочной — де-
тали для банта размером 20 × 20 см 
и 4 × 6 см. При раскрое деталей ру-
кавов прибавьте по нижнему срезу 
по 3 см на подгибку для эластичной 
тесьмы.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Трикотажное полотно — 1,5 м  �

при ширине 1,5 м 

Отделочная ткань — 0,1 м при  �

ширине 1 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Эластичная тесьма — 1,7 м  �

при ширине 1,5 см

Пуговицы — 5 шт.  �

Детали выкройки на листе А
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

овицы. Отделкой слу

РАЗМЕРЫ
44–52

2

1

3

5

4
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БЛУЗКА В СПОРТИВНОМ СТИЛЕБЛУЗКА В СПОРТИВНОМ СТИЛЕ
Блузка с коротким рукавом из однотонной хлопчатобумажной ткани со сквозной застежкой 
на пуговицах, рукавами оригинального кроя и воротником на стойке. Модель прекрасно со-
четается с брюками, бриджами, шортами и юбкой. 

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Хлопчатобумажная ткань — 1,5 м  �

при ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Пуговицы — 9 шт.  �

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Присборьте плечевые срезы полочки, выполните средний шов • 
спинки, боковые и плечевые швы. 

Стачайте детали рукавов, обработайте по нижнему срезу об-• 
тачками, слегка припосадите по окату и вшейте их в проймы. 

Чисто вытачайте детали воротника, стойки и планки, укрепив их • 
клеевой тканью. Пристрочите детали планки для застежки к вер-
тикальным срезам полочки. Соедините воротник со стойкой и 
вшейте в горловину изделия. На левой части планки пришейте пу-

1. Полочка — 2 детали 
2. Спинка — 2 детали 
3. Часть рукава к полочке — 

2 детали
4. Часть рукава к спинке — 

2 детали
5. Планка для застежки — 

2 детали 
6. Воротник — 2 детали 

со сгибом
7. Стойка — 2 детали со сгибом

Из основной ткани выкроите 
обтачку нижнего среза рукавов 
шириной 3 см. 

Детали выкройки на листе Б
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

мажной ткани со скв

РАЗМЕРЫ
44–52

говицы, а на правой выметайте петли. 
Скрепите части рукавов между со-• 

бой с помощью пуговиц. Обработай-
те низ изделия. 

1

2

3 4

5

6

7
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БЛУЗКА ИЗ ТКАНИ В КЛЕТКУ БЛУЗКА ИЗ ТКАНИ В КЛЕТКУ 
Удлиненная блузка рубашечного покроя, выполненная из хлопчатобумажной ткани в клетку, 
с рукавом три четверти, сквозной застежкой на пуговицах и накладными нагрудными карма-
нами. Отделкой служит стильный широкий кожаный пояс.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Хлопчатобумажная ткань — 1,5 м  �

при ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Пуговицы — 15 шт.  �

1. Полочка — 2 детали 
2. Спинка — 2 детали 
3. Планка для застежки — 

2 детали 
4. Планка на рукава — 4 детали 

5. Воротник — 2 детали со сгибом
6. Стойка — 2 детали со сгибом 
7. Клапан — 4 детали 
8. Карман — 2 детали 
9. Рукав — 2 детали 

ненная из хлопчатоб

РАЗМЕРЫ
44–52

Детали выкройки на листе А
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

1 2

3

9

5

6

7

8

4

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Стачайте вытачки на деталях полочки, выполните средний шов • 
спинки, боковые и плечевые швы. 

Чисто вытачайте клапаны, воротник, стойку, планки для рукавов • 
и застежки, укрепив все детали клеевой тканью. Соедините во-
ротник со стойкой и вшейте его в горловину блузки. 

Пристрочите к полочке накладные карманы и клапаны, а к вер-• 
тикальным срезам — готовые детали планки для застежки. Ста-
чайте рукава, слегка припосадите по окату и вшейте в проймы. 

Обработайте низ рукавов и всего изделия. Закрепите на изна-• 
ночной стороне планки с выметанными на концах петлями, а на 
лицевой стороне рукавов пришейте по одной пуговице. 

На левой планке застежки • 
пришейте пуговицы, а на пра-
вой выметайте петли.
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БЛУЗКА С АППЛИКАЦИЕЙБЛУЗКА С АППЛИКАЦИЕЙ
Удлиненная блузка из полосатой шелковой ткани с короткими рукавами и широким поясом 
на линии бедер украшена объемной аппликацией из тканей разной фактуры и цвета. Стиль-
ный вид этой модели придают элегантные шорты, широкий яркий браслет на запястье 
и солнцезащитные очки.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Шелковая ткань — 1,5 м при  �

ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Лоскутки разной ткани для  �

аппликации

1. Полочка — 1 деталь со сгибом 
2. Спинка — 2 детали 
3. Рукав — 2 детали 
4. Пояс — 1 деталь со сгибом 

Выкроите косую бейку для обработки выреза полочки и 
горловины спинки шириной 3 см.

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Стачайте вытачки на детали полочки. Закрепите аппликацию. • 
Выполните средний шов спинки, боковые и плечевые швы. • 
Стачайте рукава, слегка припосадите по окату и вшейте • 

в проймы. Пристрочите пояс к нижнему срезу блузки, укрепив 
его клеевой тканью. 

Обработайте вырез полочки и горловину спинки косой бей-• 
кой. Подшейте низ рукавов. 

Детали выкройки на листе Б
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

ани с короткими рук

РАЗМЕРЫ
44–52

1 2 4

3
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БЛУЗКА СО СТРАЗАМИБЛУЗКА СО СТРАЗАМИ
Короткая стильная блузка из тонкой шелковой ткани с короткими рукавами реглан, отделан-
ная по вырезу черным атласом и стразами. В комплекте с брюками классического покроя, 
широким браслетом и модной сумочкой данная модель выглядит особенно элегантно.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Шелковая ткань — 1 м при  �

ширине 1,5 м 

Атлас черного цвета — 0,2 м  �

при ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Декоративные стразы �

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Выполните средний шов спинки и боковые швы. Стачайте де-• 
тали рукавов и вшейте в проймы. 

Чисто вытачайте обтачки выреза полочки и горловины спин-• 
ки, укрепив клеевой тканью. 

1. Обтачка полочки — 2 детали со сгибом
2. Полочка — 1 деталь со сгибом 
3. Рукав полочки — 2 детали 
4. Обтачка спинки — 4 детали 
5. Спинка — 2 детали 
6. Рукав спинки — 2 детали 

Выкроите из черного атласа пояс шириной 7 см и косую 
бейку для обработки нижнего среза рукавов шириной 2 см.

ковой ткани с корот

РАЗМЕРЫ
44–52

Детали выкройки на листе Б
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

Обработайте нижние срезы рукавов косой атлас-• 
ной бейкой. Сложите деталь пояса из атласа вдоль 
пополам, укрепите ее клеевой тканью и притачайте 
к нижнему срезу блузки. 

Приклейте или пришейте декоративные стразы на • 
обтачку выреза полочки.

1

2 5

3 6

4



1. Центральная деталь полочки — 2 детали 
2. Бочок полочки — 2 детали 
3. Спинка — 2 детали 
4. Планка для застежки — 2 детали
5. Планка для рукавов — 4 детали 
6. Воротник — 2 детали со сгибом 
7. Стойка — 2 детали со сгибом
8. Рукав — 2 детали 

При раскрое центральной части полочки при-
бавьте по каждой линии разметки по 2 см для 
защипов. 

БЛУЗОН ИЗ ПЛОТНОГО ШЕЛКАБЛУЗОН ИЗ ПЛОТНОГО ШЕЛКА
Блузон из однотонной плотной шелковой ткани с длинными рукавами, воротником на стойке 
и застежкой на пуговицах с декоративными защипами на деталях полочки.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Шелковая ткань — 1,5 м при  �

ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Пуговицы — 8 шт.  �

Косая бейка �

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Застрочите все защипы на деталях полочки, отверните их в обе • 
стороны от центра и заутюжьте. Выполните средние швы полочки 
и спинки, рельефные, плечевые и боковые швы. 

Стачайте рукава, слегка припосадите по окату и вшейте в проймы. • 
Чисто вытачайте воротник, стойку, детали планки для застежки и 
обе планки на рукава, укрепив их клеевой тканью. Пристрочите 
планки к верхней части середины полочки. Соедините воротник со 
стойкой и вшейте в горловину изделия. 

На правой планке пришейте пуговицы, а на левой выметайте пет-• 
ли. Обработайте нижние срезы рукавов, с изнаночной стороны за-
крепите планки, выметайте на их концах петли, а на лицевой сторо-
не рукавов пришейте по одной пуговице. 

Подверните и подшейте низ блузона. • 

Детали выкройки на листе А
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

ными рукавами, воро

РАЗМЕРЫ
44–52

11
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1. Кокетка полочки — 2 детали 
2. Нижняя часть полочки — 1 деталь со сгибом 
3. Кокетка спинки — 1 деталь со сгибом 
4. Нижняя часть спинки — 1 деталь со сгибом
5. Рукав — 2 детали 
6. Планка для застежки — 2 детали
7. Воротник-стойка — 2 детали со сгибом

При раскрое кокетки полочки прибавьте по каждой линии разметки 
по 2 см для защипов. Из отделочной ткани выкроите 2 детали шири-
ной 2,5 см по высоте кокетки полочки, а из основной — 2 манжеты 
размером 3 × 20 см. 

Блузон из однотонной легкой хлопчатобумажной ткани с рукавами три четверти, застежкой 
на пуговицах и декоративными защипами на деталях кокетки полочки. Благодаря завышен-
ной линии талии эта модель поможет скрыть недостатки полной фигуры.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Хлопчатобумажная ткань — 2 м  �

при ширине 1,5 м 

Отделочная ткань — 0,1 м  �

при ширине 1 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м
Пуговицы — 6 шт. �

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Застрочите вытачки и все защи-• 
пы на деталях кокетки полочки, 
отверните их в обе стороны от 
центра и отутюжьте. 

Закрепите на кокетке полочки • 
декоративные детали из отделоч-
ной ткани.  

Выполните плечевые и боковые • 
швы. Стачайте рукава, слегка при-
посадите по окату и вшейте в 
проймы. 

Чисто вытачайте воротник-• 
стойку, детали планки для застеж-

БЛУЗОН ИЗ ХЛОПЧАТОБУМАЖНОЙ ТКАНИ БЛУЗОН ИЗ ХЛОПЧАТОБУМАЖНОЙ ТКАНИ 
тверти, застежкой

РАЗМЕРЫ
44–52

Детали выкройки на листе Б
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

ки и манжеты на рукава, укрепив их клеевой тканью. 
Пристрочите планки к вертикальным срезам кокетки полочки. Вшей-• 

те воротник в горловину изделия. Соедините кокетку и нижние части 
полочки и спинки.  

На левой планке пришейте пуговицы, а на правой выметайте петли. • 
Притачайте к рукавам манжеты. Подверните и подшейте низ блузона.

1 3
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ПОРЯДОК РАБОТЫ

Стачайте вытачки на деталях по-• 
лочки. Выполните плечевые и боко-
вые швы. 

Стачайте рукава, слегка припоса-• 
дите по окату и вшейте в проймы. 

Обработайте край рюшей швом • 
«зигзаг» или оверлоком. Чисто вы-
тачайте детали планки для застеж-
ки, укрепив их клеевой тканью. 

Пристрочите планки к вертикаль-• 
ным срезам полочки. 

Закрепите рюши по вырезу по-• 
лочки и горловины спинки с по-
мощью обтачек. 

Настрочите рюши по линии талии • 
так, чтобы концы оборки можно 
было завязывать спереди бантом. 

Притачайте рюши также на ниж-• 
ние срезы рукавов и самой блузки. 

Нарядная блузка из тонкого набивного жатого шелка с длинными рукавами и сквозной за-
стежкой на пуговицах отделана оборками по низу рукавов, линии выреза, талии и нижнему 
срезу изделия.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Шелковая ткань — 2 м при  �

ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,1 м при  �

ширине 1 м 

Пуговицы — 6 шт. �

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м

1. Полочка — 2 детали 
2. Спинка — 2 детали 
3. Планка для застежки — 

2 детали
4. Рукав — 2 детали 

Выкроите обтачки горловины 
спинки и выреза полочки шири-
ной 2 см, рюши по косой линии 
шириной 3 см. 

БЛУЗКА ИЗ ЖАТОЙ ШЕЛКОВОЙ ТКАНИ БЛУЗКА ИЗ ЖАТОЙ ШЕЛКОВОЙ ТКАНИ 

Детали выкройки на листе А
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

рукавами и сквозной

РАЗМЕРЫ
44–52

1 2

4

3



БЛУЗКА ИЗ НАБИВНОЙ ШЕЛКОВОЙ ТКАНИБЛУЗКА ИЗ НАБИВНОЙ ШЕЛКОВОЙ ТКАНИ
Нарядная приталенная блузка из шелковой ткани с ярким принтом с короткими рукавами 
и баской отделана воланом по линии выреза. Отлично смотрится в комплекте с нарядными 
брюками и удлиненной юбкой классического покроя.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Шелковая ткань — 1,5 м при  �

ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Капроновая  сетка — 0,1 м при  �

ширине 1,4 м

Пуговицы — 6 шт.  �

кими рукавами 

РАЗМЕРЫ
44–52

14

Детали выкройки на листе А
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 
Размер 50 — 
Размер 52 — 

1
3

2 4

7

6

5

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Выполните рельефные, плечевые и боковые швы. Выполните боко-• 
вые швы баски. Соедините верхнюю часть блузки с баской. Стачайте 
рукава, слегка припосадите по окату и вшейте в проймы. 

Подверните и подшейте рукава по нижнему срезу. Обработайте • 
край волана швом «зигзаг» или оверложьте. Приметайте детали 
волана из основной ткани и сетки.

Выполните из косой бейки рулик для навесных петель, нарежьте • 
его на 6 частей и закрепите на правой части полочки. Пристрочите 
подборты и обтачку горловины спинки, укрепив их клеевой тка-
нью. На левой части полочки пришейте пуговицы. Обработайте 
низ изделия. 

1. Средняя часть полочки — 2 детали 
2. Бочок полочки — 2 детали 
3. Средняя часть спинки — 1 деталь 

со сгибом
4. Бочок спинки — 2 детали 
5. Баска полочки — 2 детали 
6. Баска спинки — 1 деталь со сгибом 
7. Рукав — 2 детали 

Выкроите подборты на всю длину блуз-
ки, обтачки горловины спинки шириной 
3 см, волан по косой линии шириной 
5 см и косые бейки для навесных пе-
тель шириной 1,5 см, из капроновой 
сетки выкроите волан шириной 7 см. 



БЛУЗКА С ЗАСТЕЖКОЙ-МОЛНИЕЙБЛУЗКА С ЗАСТЕЖКОЙ-МОЛНИЕЙ
Удлиненная блузка из однотонной плотной шелковой ткани с воротником апаш, длинными 
рукавами, сквозной застежкой-молнией и широким поясом. Модель выглядит особенно 
стильно в комплекте с бриджами и узкой классической юбкой миди.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Шелковая ткань — 1,5 м при  �

ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Разъемная застежка-молния —  �

65 см 

Пуговицы — 5 шт.  �

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Выполните плечевые и боковые • 
швы. Стачайте детали рукавов, слег-
ка присборив вдоль среднего шва 
от плеча до метки, и вшейте их 
в проймы. Подверните и подшейте 
рукава по нижнему срезу. Чисто вы-
тачайте планки для рукавов, пояса 
и воротника, укрепив детали кле-
евой тканью. 

Вшейте воротник в горловину • 
блузки. С изнаночной стороны ру-
кавов закрепите планки, выметав на 
их концах петли. С лицевой стороны 
рукавов пришейте по одной пугови-
це. Приметайте застежку-молнию 
к полочке вместе с подбортами. При-
строчите подборты и обтачку горло-
вины спинки, укрепив их клеевой 
тканью. Обработайте низ изделия. 

Присборьте пояс согласно мет-• 
кам, сложите вдоль пополам, на 
одну половину приутюжьте клеевую 
ткань и чисто вытачайте деталь. Вы-
верните на лицевую сторону. На 
концы пояса притачайте планки, за-
крепите на них пуговицы или кнопки 
для застежки.

Детали выкройки на листе Б
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

и с воротником апаш

РАЗМЕРЫ
44–52

1. Полочка — 2 детали 
2. Спинка — 2 детали
3. Воротник — 2 детали 

со сгибом
4. Планка на рукава — 4 детали 
5. Передняя половинка 

рукава — 2 детали
6. Задняя половинка рукава — 

2 детали 

7. Пояс — 1 деталь 
8. Планка на поясе — 2 детали

Выкроите подборты и обтачки 
горловины спинки шириной 
3 см. При раскрое пояса скор-
ректируйте его длину по длине 
талии.

1
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