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Der Verlag haftet nicht für Schäden, die durch unsachgemäße Handhabung des Schnitts, der Materialien, 
unsachgemäße Ausführung der Tipps und Anleitungen oder unsachgemäße Nutzung der Modelle entstehen.
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109 A, B Kleider, C Bluse ddf

Größen 38, 40, 42, 44, 46
Kleid A von S. 50, Kleid B von S. 45,
Bluse C von S. 44
Kleid A, B, Länge ab Taille
Gr. 38–42: 54 cm, Gr. 44, 46: 57 cm
Bluse C, rückw. Länge ca. 68 cm

Nähschule „Plastron einsetzen“ 
im Modemagazin auf Seite 60/61

Sie brauchen: 
Kleid A: Kreppsatin, 135 cm breit: in 
Schwarz 1,90 – 1,90 – 1,90 – 1,95 – 
1,95 m und  in Weiß 0,50 m. Vliese-
line G 785. 2 Knöpfe. 
Kleid B: Kreppsatin, 135 cm breit: 
2,25 – 230 – 2,30 – 2,35 – 2,35 m. Zu-
taten siehe Kleid A. 
Bluse C: Crêpe de Chine, 140 cm 
breit: 1,80 – 1,85 – 1,85 – 1,90 – 1,90 
m. Zutaten siehe Kleid A. 
Stoffempfehlung: Leichte, weich fal-
lende Stoffe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. Linien und Angaben für 
die Modellvarianten A, B und C be-
achten. 
Kleid A, B: Taschenbeutel von Teil 21 
als Extrateil abpausen, er gilt für alle 
Größen. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum bei 
Bluse 2 cm. 
Zuschneiden:
Kleid A
Schwarzer Stoff:
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
25 Ärmel 2x
a) Saumblende, 2 Teile 49 – 51 – 53 – 
55 – 57 cm lang, 17 cm breit, fertige 
Breite 8,5 cm, 
b) 2 Einfassschrägstreifen für Ärmel-
schlitze 21 cm lang, 3 cm breit (inkl. 
Zugabe), 
c) 2 Manschetten mit 3 cm Untertritt 
29 – 29,5 – 30 – 30,5 – 31 cm lang,  
8 cm breit, fertige Breite 4 cm. 
Für Saumblende und Manschetten 
die glänzende Satinseite, für die 
restl. Teile die matte Kreppseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 

Schnittteile 21 bis 26
Gr. 38 AAAAA

Gr. 40 ===

Gr. 42 CCC

Gr. 44 67 67

Gr. 46 EEEEE

A

B

C

Kreppsatin, 135 cm breit

Zuschneidepläne 
Kleid A

WeißSchwarz
Kleid B
Kreppsatin, 135 cm breit

Bluse C
Crêpe de Chine, 140 cm breit

Stoff laut Zuschneideplan doppelt legen, 
die rechte Seite ist innen. 

Weißer Stoff:
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Die glänzende Satinseite als rechte 
Stoffseite verwenden. 
Kleid B
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile a, b und c siehe Kleid A. 
Für Vorderteil, Rückenteil und Ärmel 
die matte Kreppseite, für die restl. 
Teile die glänzende Satinseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 
Bluse C
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile b und c siehe Kleid A. 
Einlage A, B, C 
Siehe Zuschneideplan. Zusätzlich am 
Vorderteil über der Ecke in der vord. 
Mitte (unteres Ende der Plastronein-
satznaht) ein kleines Stück Einlage 
aufbügeln. 
Nähen:
Kleid A, B
n Am Vorder- und Rückenteil die 
Schulternähte steppen. 
n Die vord. Plastronteile rechts auf 
rechts aufeinanderlegen, unterhalb 
des Querstrichs entlang der vord. 
Mitte (Stoffbruchlinie) steppen. Die 
vord. Plastronteile jeweils links auf 
links falten, Naht und Bruchkanten 
bügeln. Schulternähte an den äuße-
ren und inneren Plastronteilen step-
pen. Plastronteile links auf links auf-
einanderlegen, Kanten aufeinander-
heften. Plastron von der vord. bis zur 
rückw. Mitte an das Vorder- und 
Rückenteil steppen. An der vord. 
Mitte die Nahtzugabe des Vorder-
teils einschneiden. Dann die zweite 
Plastronhälfte ansteppen. Nahtzu-
gaben in das Vorder- und Rückenteil 
bügeln. 
n Seitennähte steppen, Taschenein-
griffe offen lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken. 

Taschenbeutel ansteppen – am Ein-
griff entlang der Nahtlinie, unter-
halb dicht neben der Seitennaht. Ta-
schenbeutel nach vorn bügeln und 
aufeinandersteppen. 
n An der Saumblende die Seiten-
nähte steppen. Blende an die untere 
Kleidkante steppen. Nahtzugaben in 
die Blende bügeln. Blenden zur Hälf-
te nach innen legen und bügeln. 
Blendeninnenkante eingeschlagen 
über der Ansatznaht festheften, von 
außen in der Naht feststeppen. 
n Stehkragen: Die Kragenteile rechts 
auf rechts aufeinanderlegen, an den 
vord. und oberen Kanten steppen. 
Vorn genau an der Nahtlinie der An-
satzkante beginnen und enden. Die 
Nahtzugaben schmal zurückschnei-
den. Kragen wenden, bügeln. Äuße-
res Kragenteil an den Halsausschnitt 
steppen, inneres Kragenteil einge-
schlagen auf der Ansatznaht annä-
hen. 
n Ärmelschlitze wie eingez. ein-
schneiden. Die Einschnittkanten zu 
einer Geraden auseinanderspreizen 
und möglichst schmal auf eine 
Längskante der Einfassstreifen step-
pen. Die Einfassstreifen über die An-
satznaht in den Schlitz bügeln, dann 
auf 7 mm Breite falten und innen 
eingeschlagen auf die Ansatznaht 
nähen. Oben am Schlitzende den 
Einfass von innen schräg abnähen. 
An den vord. Schlitzkanten den Ein-
fass nach innen legen, unten fest-
heften.
n Ärmelnähte steppen. An den un-
teren Ärmelkanten die Falte einle-
gen, festheften.
n Manschetten an die unteren Är-
melkanten steppen, an den rückw. 
Schlitzkanten den Untertritt über-
stehen lassen. Nahtzugaben der An-
satznähte und der anderen langen 
Manschettenkanten in die Man-
schetten bügeln. Manschetten längs 
falten, Enden zusteppen. Wenden. 
Innenkanten von Hand annähen, 
obere Untertrittkanten aufeinan-
dernähen. An den vord. Manschet-
tenenden je ein Knopfloch einnä-
hen. 
n Ärmel eingehalten einsetzen. 
Bluse C
Im Wesentlichen nähen wie bei Kleid 
A, B beschrieben. Nahttaschen und 
Saumblende entfallen. Saumzugabe 
eingeschlagen feststeppen. 
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Größen 38, 40, 42, 44, 46
Kleid A von S. 50, Kleid B von S. 45,
Bluse C von S. 44
Kleid A, B, Länge ab Taille
Gr. 38–42: 54 cm, Gr. 44, 46: 57 cm
Bluse C, rückw. Länge ca. 68 cm

Nähschule „Plastron einsetzen“ 
im Modemagazin auf Seite 60/61

Sie brauchen: 
Kleid A: Kreppsatin, 135 cm breit: in 
Schwarz 1,90 – 1,90 – 1,90 – 1,95 – 
1,95 m und  in Weiß 0,50 m. Vliese-
line G 785. 2 Knöpfe. 
Kleid B: Kreppsatin, 135 cm breit: 
2,25 – 230 – 2,30 – 2,35 – 2,35 m. Zu-
taten siehe Kleid A. 
Bluse C: Crêpe de Chine, 140 cm 
breit: 1,80 – 1,85 – 1,85 – 1,90 – 1,90 
m. Zutaten siehe Kleid A. 
Stoffempfehlung: Leichte, weich fal-
lende Stoffe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. Linien und Angaben für 
die Modellvarianten A, B und C be-
achten. 
Kleid A, B: Taschenbeutel von Teil 21 
als Extrateil abpausen, er gilt für alle 
Größen. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum bei 
Bluse 2 cm. 
Zuschneiden:
Kleid A
Schwarzer Stoff:
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
25 Ärmel 2x
a) Saumblende, 2 Teile 49 – 51 – 53 – 
55 – 57 cm lang, 17 cm breit, fertige 
Breite 8,5 cm, 
b) 2 Einfassschrägstreifen für Ärmel-
schlitze 21 cm lang, 3 cm breit (inkl. 
Zugabe), 
c) 2 Manschetten mit 3 cm Untertritt 
29 – 29,5 – 30 – 30,5 – 31 cm lang,  
8 cm breit, fertige Breite 4 cm. 
Für Saumblende und Manschetten 
die glänzende Satinseite, für die 
restl. Teile die matte Kreppseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 

Schnittteile 21 bis 26
Gr. 38 AAAAA

Gr. 40 ===

Gr. 42 CCC

Gr. 44 67 67

Gr. 46 EEEEE

A

B

C

Kreppsatin, 135 cm breit

Zuschneidepläne 
Kleid A

WeißSchwarz
Kleid B
Kreppsatin, 135 cm breit

Bluse C
Crêpe de Chine, 140 cm breit

Stoff laut Zuschneideplan doppelt legen, 
die rechte Seite ist innen. 

Weißer Stoff:
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Die glänzende Satinseite als rechte 
Stoffseite verwenden. 
Kleid B
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile a, b und c siehe Kleid A. 
Für Vorderteil, Rückenteil und Ärmel 
die matte Kreppseite, für die restl. 
Teile die glänzende Satinseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 
Bluse C
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile b und c siehe Kleid A. 
Einlage A, B, C 
Siehe Zuschneideplan. Zusätzlich am 
Vorderteil über der Ecke in der vord. 
Mitte (unteres Ende der Plastronein-
satznaht) ein kleines Stück Einlage 
aufbügeln. 
Nähen:
Kleid A, B
n Am Vorder- und Rückenteil die 
Schulternähte steppen. 
n Die vord. Plastronteile rechts auf 
rechts aufeinanderlegen, unterhalb 
des Querstrichs entlang der vord. 
Mitte (Stoffbruchlinie) steppen. Die 
vord. Plastronteile jeweils links auf 
links falten, Naht und Bruchkanten 
bügeln. Schulternähte an den äuße-
ren und inneren Plastronteilen step-
pen. Plastronteile links auf links auf-
einanderlegen, Kanten aufeinander-
heften. Plastron von der vord. bis zur 
rückw. Mitte an das Vorder- und 
Rückenteil steppen. An der vord. 
Mitte die Nahtzugabe des Vorder-
teils einschneiden. Dann die zweite 
Plastronhälfte ansteppen. Nahtzu-
gaben in das Vorder- und Rückenteil 
bügeln. 
n Seitennähte steppen, Taschenein-
griffe offen lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken. 

Taschenbeutel ansteppen – am Ein-
griff entlang der Nahtlinie, unter-
halb dicht neben der Seitennaht. Ta-
schenbeutel nach vorn bügeln und 
aufeinandersteppen. 
n An der Saumblende die Seiten-
nähte steppen. Blende an die untere 
Kleidkante steppen. Nahtzugaben in 
die Blende bügeln. Blenden zur Hälf-
te nach innen legen und bügeln. 
Blendeninnenkante eingeschlagen 
über der Ansatznaht festheften, von 
außen in der Naht feststeppen. 
n Stehkragen: Die Kragenteile rechts 
auf rechts aufeinanderlegen, an den 
vord. und oberen Kanten steppen. 
Vorn genau an der Nahtlinie der An-
satzkante beginnen und enden. Die 
Nahtzugaben schmal zurückschnei-
den. Kragen wenden, bügeln. Äuße-
res Kragenteil an den Halsausschnitt 
steppen, inneres Kragenteil einge-
schlagen auf der Ansatznaht annä-
hen. 
n Ärmelschlitze wie eingez. ein-
schneiden. Die Einschnittkanten zu 
einer Geraden auseinanderspreizen 
und möglichst schmal auf eine 
Längskante der Einfassstreifen step-
pen. Die Einfassstreifen über die An-
satznaht in den Schlitz bügeln, dann 
auf 7 mm Breite falten und innen 
eingeschlagen auf die Ansatznaht 
nähen. Oben am Schlitzende den 
Einfass von innen schräg abnähen. 
An den vord. Schlitzkanten den Ein-
fass nach innen legen, unten fest-
heften.
n Ärmelnähte steppen. An den un-
teren Ärmelkanten die Falte einle-
gen, festheften.
n Manschetten an die unteren Är-
melkanten steppen, an den rückw. 
Schlitzkanten den Untertritt über-
stehen lassen. Nahtzugaben der An-
satznähte und der anderen langen 
Manschettenkanten in die Man-
schetten bügeln. Manschetten längs 
falten, Enden zusteppen. Wenden. 
Innenkanten von Hand annähen, 
obere Untertrittkanten aufeinan-
dernähen. An den vord. Manschet-
tenenden je ein Knopfloch einnä-
hen. 
n Ärmel eingehalten einsetzen. 
Bluse C
Im Wesentlichen nähen wie bei Kleid 
A, B beschrieben. Nahttaschen und 
Saumblende entfallen. Saumzugabe 
eingeschlagen feststeppen. 
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Größen 38, 40, 42, 44, 46
Kleid A von S. 50, Kleid B von S. 45,
Bluse C von S. 44
Kleid A, B, Länge ab Taille
Gr. 38–42: 54 cm, Gr. 44, 46: 57 cm
Bluse C, rückw. Länge ca. 68 cm

Nähschule „Plastron einsetzen“ 
im Modemagazin auf Seite 60/61

Sie brauchen: 
Kleid A: Kreppsatin, 135 cm breit: in 
Schwarz 1,90 – 1,90 – 1,90 – 1,95 – 
1,95 m und  in Weiß 0,50 m. Vliese-
line G 785. 2 Knöpfe. 
Kleid B: Kreppsatin, 135 cm breit: 
2,25 – 230 – 2,30 – 2,35 – 2,35 m. Zu-
taten siehe Kleid A. 
Bluse C: Crêpe de Chine, 140 cm 
breit: 1,80 – 1,85 – 1,85 – 1,90 – 1,90 
m. Zutaten siehe Kleid A. 
Stoffempfehlung: Leichte, weich fal-
lende Stoffe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. Linien und Angaben für 
die Modellvarianten A, B und C be-
achten. 
Kleid A, B: Taschenbeutel von Teil 21 
als Extrateil abpausen, er gilt für alle 
Größen. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum bei 
Bluse 2 cm. 
Zuschneiden:
Kleid A
Schwarzer Stoff:
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
25 Ärmel 2x
a) Saumblende, 2 Teile 49 – 51 – 53 – 
55 – 57 cm lang, 17 cm breit, fertige 
Breite 8,5 cm, 
b) 2 Einfassschrägstreifen für Ärmel-
schlitze 21 cm lang, 3 cm breit (inkl. 
Zugabe), 
c) 2 Manschetten mit 3 cm Untertritt 
29 – 29,5 – 30 – 30,5 – 31 cm lang,  
8 cm breit, fertige Breite 4 cm. 
Für Saumblende und Manschetten 
die glänzende Satinseite, für die 
restl. Teile die matte Kreppseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 

Schnittteile 21 bis 26
Gr. 38 AAAAA

Gr. 40 ===

Gr. 42 CCC

Gr. 44 67 67

Gr. 46 EEEEE

A

B

C

Kreppsatin, 135 cm breit

Zuschneidepläne 
Kleid A

WeißSchwarz
Kleid B
Kreppsatin, 135 cm breit

Bluse C
Crêpe de Chine, 140 cm breit

Stoff laut Zuschneideplan doppelt legen, 
die rechte Seite ist innen. 

Weißer Stoff:
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Die glänzende Satinseite als rechte 
Stoffseite verwenden. 
Kleid B
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile a, b und c siehe Kleid A. 
Für Vorderteil, Rückenteil und Ärmel 
die matte Kreppseite, für die restl. 
Teile die glänzende Satinseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 
Bluse C
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile b und c siehe Kleid A. 
Einlage A, B, C 
Siehe Zuschneideplan. Zusätzlich am 
Vorderteil über der Ecke in der vord. 
Mitte (unteres Ende der Plastronein-
satznaht) ein kleines Stück Einlage 
aufbügeln. 
Nähen:
Kleid A, B
n Am Vorder- und Rückenteil die 
Schulternähte steppen. 
n Die vord. Plastronteile rechts auf 
rechts aufeinanderlegen, unterhalb 
des Querstrichs entlang der vord. 
Mitte (Stoffbruchlinie) steppen. Die 
vord. Plastronteile jeweils links auf 
links falten, Naht und Bruchkanten 
bügeln. Schulternähte an den äuße-
ren und inneren Plastronteilen step-
pen. Plastronteile links auf links auf-
einanderlegen, Kanten aufeinander-
heften. Plastron von der vord. bis zur 
rückw. Mitte an das Vorder- und 
Rückenteil steppen. An der vord. 
Mitte die Nahtzugabe des Vorder-
teils einschneiden. Dann die zweite 
Plastronhälfte ansteppen. Nahtzu-
gaben in das Vorder- und Rückenteil 
bügeln. 
n Seitennähte steppen, Taschenein-
griffe offen lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken. 

Taschenbeutel ansteppen – am Ein-
griff entlang der Nahtlinie, unter-
halb dicht neben der Seitennaht. Ta-
schenbeutel nach vorn bügeln und 
aufeinandersteppen. 
n An der Saumblende die Seiten-
nähte steppen. Blende an die untere 
Kleidkante steppen. Nahtzugaben in 
die Blende bügeln. Blenden zur Hälf-
te nach innen legen und bügeln. 
Blendeninnenkante eingeschlagen 
über der Ansatznaht festheften, von 
außen in der Naht feststeppen. 
n Stehkragen: Die Kragenteile rechts 
auf rechts aufeinanderlegen, an den 
vord. und oberen Kanten steppen. 
Vorn genau an der Nahtlinie der An-
satzkante beginnen und enden. Die 
Nahtzugaben schmal zurückschnei-
den. Kragen wenden, bügeln. Äuße-
res Kragenteil an den Halsausschnitt 
steppen, inneres Kragenteil einge-
schlagen auf der Ansatznaht annä-
hen. 
n Ärmelschlitze wie eingez. ein-
schneiden. Die Einschnittkanten zu 
einer Geraden auseinanderspreizen 
und möglichst schmal auf eine 
Längskante der Einfassstreifen step-
pen. Die Einfassstreifen über die An-
satznaht in den Schlitz bügeln, dann 
auf 7 mm Breite falten und innen 
eingeschlagen auf die Ansatznaht 
nähen. Oben am Schlitzende den 
Einfass von innen schräg abnähen. 
An den vord. Schlitzkanten den Ein-
fass nach innen legen, unten fest-
heften.
n Ärmelnähte steppen. An den un-
teren Ärmelkanten die Falte einle-
gen, festheften.
n Manschetten an die unteren Är-
melkanten steppen, an den rückw. 
Schlitzkanten den Untertritt über-
stehen lassen. Nahtzugaben der An-
satznähte und der anderen langen 
Manschettenkanten in die Man-
schetten bügeln. Manschetten längs 
falten, Enden zusteppen. Wenden. 
Innenkanten von Hand annähen, 
obere Untertrittkanten aufeinan-
dernähen. An den vord. Manschet-
tenenden je ein Knopfloch einnä-
hen. 
n Ärmel eingehalten einsetzen. 
Bluse C
Im Wesentlichen nähen wie bei Kleid 
A, B beschrieben. Nahttaschen und 
Saumblende entfallen. Saumzugabe 
eingeschlagen feststeppen. 

Размеры 38, 40, 42, 44 и 46
Длина от талии: платья А, В: раз-
меры 38–42 — 54 см, размеры 44 и 
46 — 57 см. 
Длина по спинке: блуза С — ок. 
68 см. 

Как правильно притачать пла-
строн — см. «Мастер-класс» в жур-
нале на стр. 46–47.

Вам потребуется:
Платье А. Креп-сатин шириной 135 
см и длиной: черный — 1,90–1,90–
1,90–1,95–1,95 м и белый — 0,50 м; 
флизелин G 785; 2 пуговицы.
Платье В. Креп-сатин 2,25–2,30–
2,30–2,35–2,35 м шириной 135 см. 
Приклад — см. платье А.
Блуза С. Крепдешин 1,80–1,85–1,85–
1,90–1,90 м шириной 140 см. При-
клад — см. платье А.
Рекомендуемые ткани: легкие, 
мягко драпирующиеся ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Обратите внимание на линии и 
данные именно для моделей 109 
А, 109 В и 109 С. Платья А, В: с дета-
ли 21 переснять мешковину карма-
на как отдельную деталь, она одна 
для всех размеров.
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на 
подгибку низа блузки — 2 см.
Раскрой:
Платье А
Из черного креп-сатина:
21 Перед со сгибом � 1х
Мешковина кармана � 4х
23 Спинка со сгибом � 1х
25 Рукав � 2х
а) 2 части планки по нижнему сре-
зу длиной по 49–51–53–55–57 см и 
шириной по 17 см, в готовом виде 
8,5 см;
b) 2 косые бейки для окантовки 
разрезов рукавов длиной по 21 см 
и шириной по 3 см, включая при-
пуски;

с) 2 манжеты длиной по 29–29,5–
30–30,5–31 см, из которых 3 см при-
ходится на припуск под застежку, 
и шириной по 8 см, в готовом виде 
4 см.
У планки по нижнему срезу и ман-
жет лицевая сторона — блестящая 
сторона креп-сатина, у остальных 
деталей лицевая сторона — мато-
вая сторона креп-сатина.
Из белого креп-сатина:
22 Пластрон переда со сгибом � 2х
24 Пластрон спинки со сгибом � 2х
26 Воротник-стойка со сгибом � 2х
Блестящая сторона креп-сатина — 
лицевая сторона. 
Платье В
21 Перед со сгибом � 1х
Мешковина кармана � 4х
22 Пластрон переда со сгибом � 2х
23 Спинка со сгибом � 1х
24 Пластрон спинки со сгибом � 2х
25 Рукав � 2х

26 Воротник-стойка со сгибом � 2х
Детали а, b и с — см. платье А.
Лицевая сторона переда, спин-
ки и рукавов — матовая сторона 
креп-сатина, для остальных дета-
лей лицевая сторона — блестящая 
сторона креп-сатина. 
Блуза С
21 Перед со сгибом � 1х
22 Пластрон переда со сгибом � 2х
23 Спинка со сгибом � 1х
24 Пластрон спинки со сгибом � 2х
25 Рукав � 2х
26 Воротник-стойка со сгибом � 2х
Детали b и c — см. платье А.
Прокладка (А, В С): см. план рас-
кладки. Дополнительно приутю-
жить кусочек прокладки к переду 
поверх уголка по линии середины 
переда (нижний конец пластрона). 
Пошив:
Платья А, В
• На переде и спинке стачать пле-
чевые срезы.
• Детали пластрона переда сло-
жить друг с другом лицевыми сто-
ронами, стачать ниже поперечной 
метки вдоль линии середины пе-
реда (линия сгиба ткани). Дета-
ли пластрона сложить, соответ-
ственно, изнаночной стороной к 
изнаночной стороне, шов и сги-
бы приутюжить. На внешних и 
внутренних деталях пластрона 
стачать плечевые срезы. Дета-
ли пластрона сложить друг с дру-

гом изнаночными сторонами, сре-
зы сметать. Пластрон притачать к 
переду и спинке от линии сере-
дины переда до линии середины 
спинки. По линии середины пере-
да припуски шва переда надсечь. 
Затем притачать вторую полови-
ну пластрона. Припуски шва зау-
тюжить на перед и спинку. 
• Стачать боковые срезы, оставив 
открытыми входы в карманы. 
• Карманы в швах. Мешковины 
каждого кармана приколоть к 
припускам входа в карман лице-
вой стороной к лицевой стороне. 
Мешковины притачать вдоль вхо-
да в карман по линии шва, ниже 
вплотную к боковому шву. Мешко-
вины заутюжить вперед и стачать. 
• На планке по нижнему срезу ста-
чать боковые срезы. Планку при-
тачать к нижнему срезу платья. 
Планку отвернуть до половины 
на изнаночную сторону и приу-
тюжить. Внутренний срез планки 
подвернуть и приметать над швом 
притачивания. С лицевой стороны 
проложить строчку точно в шов 
притачивания. 
• Воротник-стойка — см. модель 
124. Внутренний край воротника 
пришить вручную. Петлю не об-
метывать. 
• Разрезы рукавов — см. модель 
102. Вдоль передних краев разре-
зов бейку отвернуть на изнаноч-
ную сторону, внизу приметать. На 
рукавах выполнить швы. По ниж-
нему срезу рукавов заложить и 
заметать складки. Манжеты — 
см. модель 138. Внутренний край 
манжет пришить вручную. Внеш-
ние края манжет не отстрачивать. 
На передних концах манжет обме-
тать по петле. 
• Втачать рукава, припосадив их 
по окатам. 
Блуза С
Блузу шить в основном так же, 
как платья А и В, но без карманов 
в швах и планки по нижнему сре-
зу. Припуск на подгибку низа под-
вернуть и настрочить.
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Größen 38, 40, 42, 44, 46
Kleid A von S. 50, Kleid B von S. 45,
Bluse C von S. 44
Kleid A, B, Länge ab Taille
Gr. 38–42: 54 cm, Gr. 44, 46: 57 cm
Bluse C, rückw. Länge ca. 68 cm

Nähschule „Plastron einsetzen“ 
im Modemagazin auf Seite 60/61

Sie brauchen: 
Kleid A: Kreppsatin, 135 cm breit: in 
Schwarz 1,90 – 1,90 – 1,90 – 1,95 – 
1,95 m und  in Weiß 0,50 m. Vliese-
line G 785. 2 Knöpfe. 
Kleid B: Kreppsatin, 135 cm breit: 
2,25 – 230 – 2,30 – 2,35 – 2,35 m. Zu-
taten siehe Kleid A. 
Bluse C: Crêpe de Chine, 140 cm 
breit: 1,80 – 1,85 – 1,85 – 1,90 – 1,90 
m. Zutaten siehe Kleid A. 
Stoffempfehlung: Leichte, weich fal-
lende Stoffe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. Linien und Angaben für 
die Modellvarianten A, B und C be-
achten. 
Kleid A, B: Taschenbeutel von Teil 21 
als Extrateil abpausen, er gilt für alle 
Größen. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum bei 
Bluse 2 cm. 
Zuschneiden:
Kleid A
Schwarzer Stoff:
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
25 Ärmel 2x
a) Saumblende, 2 Teile 49 – 51 – 53 – 
55 – 57 cm lang, 17 cm breit, fertige 
Breite 8,5 cm, 
b) 2 Einfassschrägstreifen für Ärmel-
schlitze 21 cm lang, 3 cm breit (inkl. 
Zugabe), 
c) 2 Manschetten mit 3 cm Untertritt 
29 – 29,5 – 30 – 30,5 – 31 cm lang,  
8 cm breit, fertige Breite 4 cm. 
Für Saumblende und Manschetten 
die glänzende Satinseite, für die 
restl. Teile die matte Kreppseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 

Schnittteile 21 bis 26
Gr. 38 AAAAA

Gr. 40 ===

Gr. 42 CCC

Gr. 44 67 67

Gr. 46 EEEEE

A

B

C

Kreppsatin, 135 cm breit

Zuschneidepläne 
Kleid A

WeißSchwarz
Kleid B
Kreppsatin, 135 cm breit

Bluse C
Crêpe de Chine, 140 cm breit

Stoff laut Zuschneideplan doppelt legen, 
die rechte Seite ist innen. 

Weißer Stoff:
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Die glänzende Satinseite als rechte 
Stoffseite verwenden. 
Kleid B
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile a, b und c siehe Kleid A. 
Für Vorderteil, Rückenteil und Ärmel 
die matte Kreppseite, für die restl. 
Teile die glänzende Satinseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 
Bluse C
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile b und c siehe Kleid A. 
Einlage A, B, C 
Siehe Zuschneideplan. Zusätzlich am 
Vorderteil über der Ecke in der vord. 
Mitte (unteres Ende der Plastronein-
satznaht) ein kleines Stück Einlage 
aufbügeln. 
Nähen:
Kleid A, B
n Am Vorder- und Rückenteil die 
Schulternähte steppen. 
n Die vord. Plastronteile rechts auf 
rechts aufeinanderlegen, unterhalb 
des Querstrichs entlang der vord. 
Mitte (Stoffbruchlinie) steppen. Die 
vord. Plastronteile jeweils links auf 
links falten, Naht und Bruchkanten 
bügeln. Schulternähte an den äuße-
ren und inneren Plastronteilen step-
pen. Plastronteile links auf links auf-
einanderlegen, Kanten aufeinander-
heften. Plastron von der vord. bis zur 
rückw. Mitte an das Vorder- und 
Rückenteil steppen. An der vord. 
Mitte die Nahtzugabe des Vorder-
teils einschneiden. Dann die zweite 
Plastronhälfte ansteppen. Nahtzu-
gaben in das Vorder- und Rückenteil 
bügeln. 
n Seitennähte steppen, Taschenein-
griffe offen lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken. 

Taschenbeutel ansteppen – am Ein-
griff entlang der Nahtlinie, unter-
halb dicht neben der Seitennaht. Ta-
schenbeutel nach vorn bügeln und 
aufeinandersteppen. 
n An der Saumblende die Seiten-
nähte steppen. Blende an die untere 
Kleidkante steppen. Nahtzugaben in 
die Blende bügeln. Blenden zur Hälf-
te nach innen legen und bügeln. 
Blendeninnenkante eingeschlagen 
über der Ansatznaht festheften, von 
außen in der Naht feststeppen. 
n Stehkragen: Die Kragenteile rechts 
auf rechts aufeinanderlegen, an den 
vord. und oberen Kanten steppen. 
Vorn genau an der Nahtlinie der An-
satzkante beginnen und enden. Die 
Nahtzugaben schmal zurückschnei-
den. Kragen wenden, bügeln. Äuße-
res Kragenteil an den Halsausschnitt 
steppen, inneres Kragenteil einge-
schlagen auf der Ansatznaht annä-
hen. 
n Ärmelschlitze wie eingez. ein-
schneiden. Die Einschnittkanten zu 
einer Geraden auseinanderspreizen 
und möglichst schmal auf eine 
Längskante der Einfassstreifen step-
pen. Die Einfassstreifen über die An-
satznaht in den Schlitz bügeln, dann 
auf 7 mm Breite falten und innen 
eingeschlagen auf die Ansatznaht 
nähen. Oben am Schlitzende den 
Einfass von innen schräg abnähen. 
An den vord. Schlitzkanten den Ein-
fass nach innen legen, unten fest-
heften.
n Ärmelnähte steppen. An den un-
teren Ärmelkanten die Falte einle-
gen, festheften.
n Manschetten an die unteren Är-
melkanten steppen, an den rückw. 
Schlitzkanten den Untertritt über-
stehen lassen. Nahtzugaben der An-
satznähte und der anderen langen 
Manschettenkanten in die Man-
schetten bügeln. Manschetten längs 
falten, Enden zusteppen. Wenden. 
Innenkanten von Hand annähen, 
obere Untertrittkanten aufeinan-
dernähen. An den vord. Manschet-
tenenden je ein Knopfloch einnä-
hen. 
n Ärmel eingehalten einsetzen. 
Bluse C
Im Wesentlichen nähen wie bei Kleid 
A, B beschrieben. Nahttaschen und 
Saumblende entfallen. Saumzugabe 
eingeschlagen feststeppen. 
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Größen 38, 40, 42, 44, 46
Kleid A von S. 50, Kleid B von S. 45,
Bluse C von S. 44
Kleid A, B, Länge ab Taille
Gr. 38–42: 54 cm, Gr. 44, 46: 57 cm
Bluse C, rückw. Länge ca. 68 cm

Nähschule „Plastron einsetzen“ 
im Modemagazin auf Seite 60/61

Sie brauchen: 
Kleid A: Kreppsatin, 135 cm breit: in 
Schwarz 1,90 – 1,90 – 1,90 – 1,95 – 
1,95 m und  in Weiß 0,50 m. Vliese-
line G 785. 2 Knöpfe. 
Kleid B: Kreppsatin, 135 cm breit: 
2,25 – 230 – 2,30 – 2,35 – 2,35 m. Zu-
taten siehe Kleid A. 
Bluse C: Crêpe de Chine, 140 cm 
breit: 1,80 – 1,85 – 1,85 – 1,90 – 1,90 
m. Zutaten siehe Kleid A. 
Stoffempfehlung: Leichte, weich fal-
lende Stoffe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. Linien und Angaben für 
die Modellvarianten A, B und C be-
achten. 
Kleid A, B: Taschenbeutel von Teil 21 
als Extrateil abpausen, er gilt für alle 
Größen. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum bei 
Bluse 2 cm. 
Zuschneiden:
Kleid A
Schwarzer Stoff:
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
25 Ärmel 2x
a) Saumblende, 2 Teile 49 – 51 – 53 – 
55 – 57 cm lang, 17 cm breit, fertige 
Breite 8,5 cm, 
b) 2 Einfassschrägstreifen für Ärmel-
schlitze 21 cm lang, 3 cm breit (inkl. 
Zugabe), 
c) 2 Manschetten mit 3 cm Untertritt 
29 – 29,5 – 30 – 30,5 – 31 cm lang,  
8 cm breit, fertige Breite 4 cm. 
Für Saumblende und Manschetten 
die glänzende Satinseite, für die 
restl. Teile die matte Kreppseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 

Schnittteile 21 bis 26
Gr. 38 AAAAA

Gr. 40 ===

Gr. 42 CCC

Gr. 44 67 67

Gr. 46 EEEEE

A

B

C

Kreppsatin, 135 cm breit

Zuschneidepläne 
Kleid A

WeißSchwarz
Kleid B
Kreppsatin, 135 cm breit

Bluse C
Crêpe de Chine, 140 cm breit

Stoff laut Zuschneideplan doppelt legen, 
die rechte Seite ist innen. 

Weißer Stoff:
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Die glänzende Satinseite als rechte 
Stoffseite verwenden. 
Kleid B
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
   Taschenbeutel  4x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile a, b und c siehe Kleid A. 
Für Vorderteil, Rückenteil und Ärmel 
die matte Kreppseite, für die restl. 
Teile die glänzende Satinseite als 
rechte Stoffseite verwenden. 
Bluse C
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Vord. Plastronteil im Stoffbr. 2x
23 Rückenteil im Stoffbruch 1x
24 Rückw. Plastronteil im Stoffbr. 2x
25 Ärmel 2x
26 Stehkragen im Stoffbruch 2x
Teile b und c siehe Kleid A. 
Einlage A, B, C 
Siehe Zuschneideplan. Zusätzlich am 
Vorderteil über der Ecke in der vord. 
Mitte (unteres Ende der Plastronein-
satznaht) ein kleines Stück Einlage 
aufbügeln. 
Nähen:
Kleid A, B
n Am Vorder- und Rückenteil die 
Schulternähte steppen. 
n Die vord. Plastronteile rechts auf 
rechts aufeinanderlegen, unterhalb 
des Querstrichs entlang der vord. 
Mitte (Stoffbruchlinie) steppen. Die 
vord. Plastronteile jeweils links auf 
links falten, Naht und Bruchkanten 
bügeln. Schulternähte an den äuße-
ren und inneren Plastronteilen step-
pen. Plastronteile links auf links auf-
einanderlegen, Kanten aufeinander-
heften. Plastron von der vord. bis zur 
rückw. Mitte an das Vorder- und 
Rückenteil steppen. An der vord. 
Mitte die Nahtzugabe des Vorder-
teils einschneiden. Dann die zweite 
Plastronhälfte ansteppen. Nahtzu-
gaben in das Vorder- und Rückenteil 
bügeln. 
n Seitennähte steppen, Taschenein-
griffe offen lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken. 

Taschenbeutel ansteppen – am Ein-
griff entlang der Nahtlinie, unter-
halb dicht neben der Seitennaht. Ta-
schenbeutel nach vorn bügeln und 
aufeinandersteppen. 
n An der Saumblende die Seiten-
nähte steppen. Blende an die untere 
Kleidkante steppen. Nahtzugaben in 
die Blende bügeln. Blenden zur Hälf-
te nach innen legen und bügeln. 
Blendeninnenkante eingeschlagen 
über der Ansatznaht festheften, von 
außen in der Naht feststeppen. 
n Stehkragen: Die Kragenteile rechts 
auf rechts aufeinanderlegen, an den 
vord. und oberen Kanten steppen. 
Vorn genau an der Nahtlinie der An-
satzkante beginnen und enden. Die 
Nahtzugaben schmal zurückschnei-
den. Kragen wenden, bügeln. Äuße-
res Kragenteil an den Halsausschnitt 
steppen, inneres Kragenteil einge-
schlagen auf der Ansatznaht annä-
hen. 
n Ärmelschlitze wie eingez. ein-
schneiden. Die Einschnittkanten zu 
einer Geraden auseinanderspreizen 
und möglichst schmal auf eine 
Längskante der Einfassstreifen step-
pen. Die Einfassstreifen über die An-
satznaht in den Schlitz bügeln, dann 
auf 7 mm Breite falten und innen 
eingeschlagen auf die Ansatznaht 
nähen. Oben am Schlitzende den 
Einfass von innen schräg abnähen. 
An den vord. Schlitzkanten den Ein-
fass nach innen legen, unten fest-
heften.
n Ärmelnähte steppen. An den un-
teren Ärmelkanten die Falte einle-
gen, festheften.
n Manschetten an die unteren Är-
melkanten steppen, an den rückw. 
Schlitzkanten den Untertritt über-
stehen lassen. Nahtzugaben der An-
satznähte und der anderen langen 
Manschettenkanten in die Man-
schetten bügeln. Manschetten längs 
falten, Enden zusteppen. Wenden. 
Innenkanten von Hand annähen, 
obere Untertrittkanten aufeinan-
dernähen. An den vord. Manschet-
tenenden je ein Knopfloch einnä-
hen. 
n Ärmel eingehalten einsetzen. 
Bluse C
Im Wesentlichen nähen wie bei Kleid 
A, B beschrieben. Nahttaschen und 
Saumblende entfallen. Saumzugabe 
eingeschlagen feststeppen. 

Планы раскладки 
Платье А
Креп-сатин шириной 135 см

Белый Черный
Платье В
Креп-сатин шириной 135 см

Блузка С
Крепдешин шириной 140 см

Ткань сложить вдвое лицевой стороной вовнутрь. 


