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119 Пуловер d

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина по спинке ок. 57 см.

Вам потребуется:
Плотное биэластичное шерстяное трикотаж-
ное полотно шириной 140 см: темно-синего 
цвета ― 0,85 м для всех размеров, голубого 
цвета ― 0,75 м и белого цвета ― 0,65 м; 
флизелин G 785; 1 металлическая застежка-
молния длиной 50–50–55–55–55 см; лоскут 
подкладочной ткани.

Рекомендуемые ткани: только биэластичные 
трикотажные полотна, держащие форму.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бу-
мажной выкройки наложить на трикотаж-
ное полотно согласно планам раскладки и 
приколоть.  

Детали 21–34
размер 34 33333

размер 36 44444

размер 38 55

размер 40 66666

размер 42 77777
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Планы раскладки
Плотнон биэластичное шерстяное три-
котажное полотно темно-синего цвета 
шириной 140 см, размеры 34–42

Плотное биэластич. шерстян. трик. полотно 
голубого цвета шир. 140 см, разм. 34–42

Плотное биэластич. шерстян. трик. полотно 
белого цвета шир. 140 см, разм. 34–42

Трикотажное полотно сложить вдвое 
лицевой стороной внутрь.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа пуловера и рукавов ― 3 см.

Раскрой:
Из плотного биэластичного трикотажного 
полотна темно-синего цвета:
	21 	Верхняя средняя часть переда 
		  со сгибом � 1х
	22 	Нижняя средняя часть переда 
		  со сгибом � 1х
	23 	Верхняя средняя часть спинки � 2х
	24 	Нижняя средняя часть спинки � 2х
	25 	Средняя часть рукава � 2х
	26 	Обтачка горловины переда со сгибом �1х
	27 	Обтачка горловины спинки � 2х
Из плотного биэластичного трикотажного 
полотна голубого цвета:
	28 	Боковая часть переда � 2х
	29 	Боковая часть спинки � 2х
	30 	Передняя промежуточная 
		  часть рукава � 2х
	31 	Локтевая промежуточная 
		  часть рукава � 2х

Из плотного биэластичного трикотажного 
полотна белого цвета:
	32 	Боковая часть � 2х
	33 	Передняя часть рукава � 2х
	34 	Локтевая часть рукава � 2х
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Полосы про-
кладки шириной по 2 см приутюжить вдоль 
краев разреза для застежки на молнию (де-
тали 23 и 24).

Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажными/
вязаными полотнами: детали кроя из трико-
тажных/вязаных полотен стачиваются спе-
циальным эластичным стежком или узким 
зигзагообразным стежком. Подгибка низа 
настрачивается двойной иглой для сохра-
нения ее эластичности.
j Верхнюю среднюю часть переда при-
тачать к нижней средней части переда 
(контрольная метка 1), верхние средние 
части спинки притачать к нижним средним 
частям спинки (контрольная метка 2). При-
пуски швов заутюжить вверх.
j Нижние уголки на концах разреза для за-
стежки на молнию. Из лоскута подкладочной 
ткани выкроить 2 обтачки размером по 3 х 
3 см. Обтачки из подкладочной ткани на-
ложить на средние срезы задних полотнищ 
юбки поверх меток разреза лицевой сто-
роной к лицевой стороне, у меток разреза 
проложить поперечные строчки от краев 
припусков на длину по 2 см, затем проло-
жить строчки вверх до верхних срезов обта-
чек на расстоянии по 5 мм от размеченных 
линий краев разреза. В уголках выполнить 
косые надсечки. Обтачки отвернуть на из-
наночную сторону, чисто вытачанные края 
приутюжить, далее края разреза заутюжить 
на изнаночную сторону на ширину по 2 см.
j Выполнить средний шов по спинке от 
чисто вытачанного конца разреза до низа. 
Припуски шва разутюжить. Измерить длину 
разреза спинки от нижнего конца разреза, 
не доходя 2 мм до размеченной линии гор-
ловины, застежку-молнию укоротить у верх-
него конца до этой длины ― см. «Это надо 
знать» на стр. 2. Для размера 36 застежку-
молнию не укорачивать. Застежку-молнию 
приколоть под края разреза спинки так, 

чтобы зубчики были видны. Края разреза 
настрочить на тесьмы застежки-молнии в 
край (лапка швейной машины для притачи-
вания застежек-молний и кантов).
j Боковые части переда притачать к сред-
ней части переда (контрольная метка 3), бо-
ковые части спинки притачать к средней ча-
сти спинки (контрольная метка 4), проложив 
вверху строчки до линий швов втачивания 
рукавов. Боковые части притачать к боко-
вым частям переда и спинки (контрольные 
метки 5 и 6). Припуски швов разутюжить.
j Промежуточные части рукавов притачать 
к средним частям рукавов (контрольные 
метки 7 и 8), проложив вверху строчки до 
поперечных меток. Передние и локтевые 
части рукавов притачать, соответственно, к 
промежуточным частям рукавов (контроль-
ные метки 9 и 10). Выполнить швы рукавов 
(контрольная метка 11). Припуски швов раз-
утюжить. На средних частях рукавов стачать 
вытачки (контрольная метка 12), глубины 
вытачек заутюжить вперед.
j Рукава втачать в проймы средних частей 
переда и спинки от верха до поперечных 
меток (контрольные метки 13 и 14), затем 
рукава втачать в проймы боковых частей 
переда и спинки и боковых частей, совме-
стив нижние швы рукавов с поперечными 
метками на боковых частях. Припуски швов 
разутюжить от горловины до поперечных 
меток, на участках скругления пройм при-
пуски швов втачивания рукавов приутюжить 
«на ребро».
j На обтачке горловины выполнить плече-
вые швы (контрольная метка 15). Обтачку 
притачать к срезу горловины лицевой сто-
роной к лицевой стороне. Припуски шва 
срезать близко к строчке. Обтачку отвернуть 
вверх и настрочить на припуски шва при-
тачивания близко к шву. Обтачку отвернуть 
на изнаночную сторону, горловину приутю-
жить. Концы обтачки с изнаночной стороны 
подвернуть и пришить к тесьмам застежки-
молнии. Внутренний срез обтачки пришить к 
припускам швов втачивания рукавов.
j Припуски на подгибку низа пуловера и 
рукавов заутюжить на изнаночную сторону 
и настрочить с лицевой стороны двойной 
иглой на расстоянии по 2,5 см.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Длина разъемных застежек-молний 
составляет 30–35 и 40–80  см 
с шагом в 5 см. Однако часто 
требуется иная длина застеж-
ки-молнии, и в этом случае 
застежку-молнию надо про-
сто укоротить.
Для этого точно измерить 
длину застежки-молнии из-
делия и отложить нужный 
отрезок на тесьмах за-
стежки-молнии в направ-
лении вверх от нижнего 
конца застежки-молнии. 
Поставить метки.
У металлической застежки-молнии 
осторожно разнять верхние огра-
ничители, удалить их и положить 
по обе стороны от застежки-
молнии. Верхние лишние зуб-
чики удалить маленькими кусачками, 
закончив работу на ок. 0,5  см ниже 

поставленных меток. Затем надеть 
на тесьмы застежки-молнии снятые 
верхние ограничители и крепко их 
прижать.

У застежки-молнии с пласти-
ковыми зубчиками верхние 
ограничители и нужное ко-
личество зубчиков удалить 

маленькими кусачками и 
выполнить у оставшихся 
верхних зубчиков по объ-

емной закрепке прочной 
ниткой. У очень тонких 
пластиковых застежек-
молний вместо зубчиков 
имеется спираль. В этом 

случае срезать верхние 
концы тесьм застежки-мол-

нии, оставив припуски дли-
ной по 2 см, а затем прихватить 

эти припуски в швы или подвернуть 
их вниз на-искосок.

Как укоротить застежку-молнию
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