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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире.  Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 

Детали 1–4, 17 и 18
размер 72 33333

размер 76 44444

размер 80 55

размер 84 66666

размер 88 77777

Чертеж ― полотнище юбки
Словарь терминов см. на стр. 98.
Радиус для линии талии (R)
Размер 72 ― 11,5 см, размер 76 ― 12,2 
см,
размер 80 ― 12,8 см, размер 84 ― 13,5 
см,
размер 88 ― 14,0 см.
Радиус для линии нижнего края (R1)
Размер 72 ― 76,5  см, размер 76 ― 
77,2 см,
размер 80 ― 77,8 см, размер 84 ― 78,5 
см,
размер 88 ― 79,0 см.

План раскладки 
при ширине ткани 140 см

Вдвое складывать ткань лицевой стороной вовнутрь, в один слой 
раскладывать ткань лицевой стороной вверх. Правое и левое за-
дние полотнища юбки выкроить симметрично!

Размеры для высоких 72, 76, 80, 
84, 88
Длина от талии 65 см.

Вам потребуется:
Ткань радзимир (шелковая ткань с ма-
товым блеском) 2,85–2,85–3,00–3,15–
3,15 м шириной 140 см; флизелин G 785; 
флизелин Decovil I light для ремня; 1 по-
тайная застежка-молния длиной 60 см и 
специальная лапа швейной машины для 
ее притачивания; 1 пряжка без шпенька 
высотой 2 см.
Рекомендуемые ткани: плательные тка-
ни.
Чертеж:
С помощью чертежа изготовить бу-
мажную выкройку полотнища юбки (а) 
в натуральную величину. Для этого на 
большом листе бумаги (верхний и пра-
вый края должны составлять прямой 
угол) из правого верхнего угла вычер-
тить при помощи нитяного циркуля ра-
диус (R) для линии талии и радиус (R1) 
для линии нижнего края юбки (радиус 
R плюс длина юбки). Или же отложить 
для линии нижнего края несколько раз 
длину юбки от линии талии вниз и по-
ставить точки. Затем точки соединить 
дугообразной линией.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 104.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на под-
гибку низа платья ― 3 см, на подгибку 
низа рукавов ― 2 см.
Раскрой:
	 1 	Внешняя деталь лифа переда � 2х
		  Внутренняя деталь лифа переда � 2х
	 2 	Лиф спинки � 2х
	 3 	Передняя часть рукава � 2х
	 4 	Локтевая часть рукава � 2х
	17 	Обтачка горловины спинки � 2х
	18 	Мешковина кармана � 4х
а) переднее полотнище юбки по чертежу 
1х со сгибом, заднее полотнище юбки по 
чертежу 2х;
b) 2 обтачки пройм (раскрой по косой) 
длиной по 19–20–20–21–21 см и шири-
ной по 4 см, включая припуски;
с) ремень длиной 94–98–102–106–110 см 
и шириной 4 см, в готовом виде 2 см. 
Прокладка: см. детали и участки деталей 
на плане раскладки, выделенные серым 
цветом. Полосы прокладки шириной по 
ок. 3 см приутюжить вдоль срезов горло-
вин внутренних деталей лифа переда.
Пошив:
• На частях лифа переда стачать вытач-
ки, глубины вытачек срезать до ширины 
по 1,5 см и заутюжить к линии середины 
переда. 
• По одной внутренней и внешней детали 
частей лифа переда сложить лицевы-
ми сторонами, стачать срезы горловин 
выше поперечных меток. Припуски швов 
срезать близко к строчкам. У поперечных 
меток внутренние детали лифа переда 
отвернуть вверх. Выполнить средние 
швы на внешнем и внутреннем лифах 
переда. Припуски швов разутюжить. 
Внутренний лиф переда отвернуть на 
изнаночную сторону. Чисто вытачанную 
горловину переда приутюжить. Открытые 
срезы внешнего и внутреннего лифов 
переда сметать. 

• На частях лифа спинки стачать вытач-
ки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки. 
•  Выполнить верхние швы рукавов от 
низа на длину по ок. 10 см, контрольная 
метка 10. Припуски шва заутюжить на-
зад. Припуски на подгибку низа рукавов 
заутюжить на изнаночную сторону и при-
шить вручную. Рукава втачать в проймы 
лифов переда и спинки, контрольные 
метки 2 и 3. Припуски швов заутюжить 
на лифы переда и спинки. 
• На лифе платья выполнить боковые 
швы. 
• Проймы. Каждую косую обтачку проймы 
сложить вдоль пополам лицевой сторо-
ной наружу и приутюжить. Сложенную 
вдвое обтачку приколоть к срезу прой-
мы ниже рукава так, чтобы сгиб обтачки 
лежал на детали на расстоянии 1 см от 
линии шва. Вдоль среза горловины про-
ложить строчку. Припуски шва срезать 
близко к строчке. Обтачку отвернуть на 
изнаночную сторону, пройму приутю-
жить. Пройму отстрочить ниже рукава 
на расстоянии 7 мм.
• На юбке выполнить боковые швы, оста-
вив в швах на расстоянии по 6 см от верх-
него среза открытыми входы в карманы 
длиной по 14 см.
• Карманы в швах. Мешковины каждого 
кармана приколоть к припускам входа 
в карман лицевой стороной к лицевой 
стороне и притачать вдоль входа в кар-
ман точно по размеченным линиям швов, 
выше входа в карман ― вплотную к бо-
ковому шву. Мешковины кармана заутю-
жить вперед и стачать. Верхние срезы 
мешковины кармана приметать.. Выше 
и ниже входов в карманы мешковины 
карманов притачать вплотную к боко-
вым швам.
• Юбку притачать к лифу платья. При-
пуски шва заутюжить вверх.

• Вдоль средних срезов частей спинки 
от края горловины отмерить 50 см для 
застежки на молнию и поставить метки. 
Вдоль средних срезов частей спинки до 
метки разреза притачать потайную за-
стежку-молнию ― см. «Это надо знать». 
Выполнить средний шов по спинке от 
низа до нижнего конца потайной застеж-
ки на молнию.
• Обтачки горловины спинки приколоть к 
срезам горловин частей спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне. У потайной 
застежки на молнию концы обтачек от-
вернуть, не доходя по ок. 5 мм до краев 
разреза для застежки на молнию, при-
колоть к срезам горловины спинки. На 
платье припуски по краям разреза (за-
стежка на молнию) отвернуть на лицевую 
сторону и приколоть к срезам горловины 
спинки поверх обтачек.  Вдоль срезов 
горловин частей спинки проложить 
строчки. Припуски швов срезать близко 
к строчкам. Припуски по краям разреза 
отвернуть на изнаночную сторону. Об-
тачки горловины спинки отвернуть вверх 
и настрочить на припуски шва притачива-
ния близко к швам. Обтачки отвернуть на 
изнаночную сторону, пришить к тесьмам 
потайной застежки-молнии.
• У плечевых срезов обтачки горловины 
спинки еще раз отвернуть вверх. С каж-
дой стороны единой строчкой закончить 
верхний шов рукава и выполнить плече-
вой шов. Припуски шва заутюжить назад. 
Обтачки снова отвернуть на изнаночную 
сторону, подвернуть у плечевых швов и 
пришить.
• Припуск на подгибку низа платья за-
утюжить на изнаночную сторону и при-
шить вручную.
•  Ремень сложить вдоль пополам ли-
цевой стороной вовнутрь. Продольные 
срезы стачать. Ремень сложить так, что-
бы шов лежал посредине. Припуски шва 
разутюжить. Один конец ремня срезать 
уголком. Остроугольные срезы стачать. 
Ремень вывернуть, приутюжить. Прямой 
конец ремня продеть в пряжку и настро-
чить.
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ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 176 см

Размер		    68	   72	   76	   80	   84	   88	   92	   96	 100
	
Обхват груди	 см	   80	   84	   88	   92	   96	 100	 104	 110	 116 
Обхват талии	 см	   62	   66	   70	   74	   78	   82	   86	   92	   98 
Обхват бедер	 см	   86	   90	   94	   98	 102	 106	 110	 116	 122 
Высота груди	 см	   26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   33	   34 
Длина переда	 см	   45	   46	   47	   48	   49	   50	   51	   52	   53 
Длина спины	 см	   43	   43	   44	   44	   45	   45	   46	   46	   47 
Длина плеча	 см	   12	   12	   12	   13	   13	   13	   13	   14	   14 
Длина рукава	 см	   61	   61	   62	   62	   63	   63	   63	   63	   64 
Обхват в.ч. руки	 см	   26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   34	   36 
Обхват шеи	 см	   34	   35	   36	   37	   38	   39	   40	   41	       42

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ BURDA

В выкройках Burda уже предусмотрены припуски на свободное облегание. Поэтому не выме-
ряйте детали выкройки, а правильно снимите мерки и максимально точно определите размер 
по таблице  BURDA. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов и пальто основной меркой 
является обхват груди, а для юбок и брюк — обхват бедер.

Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпускаются только длиной 22, 40 и 60 см. 
Застежка-молния должна быть длиннее разреза для застежки минимум 
на 2  см, она притачивается перед выполнением шва выше или ниже 
разреза, т. е. при полностью открытых срезах. Для притачивания 
потайной застежки-молнии требуется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обязательный комплект лапок ко многим 
современным швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть и прижать спираль ногтем 
большого пальца так, чтобы можно было увидеть «линию шва» между 
тесьмой и спиралью. Открытую застежку-молнию наложить внешней 
стороной на лицевую сторону изделия вдоль одного края разреза (1). 
Чтобы застежка-молния была притачана точно по размеченной линии 
шва, надо определить интервал между краем тесьмы застежки-молнии 
и срезом ткани: ширина припуска на шов минус 1 см ширины тесьмы = 
расстояние до среза ткани. Верхний конец тесьмы застежки-молнии 
приколоть к ткани булавкой на нужном расстоянии  — см. выше. 

Нижний конец тесьмы застежки-молнии выступает за нижний конец 
разреза. Лапку швейной машины установить над застежкой-молнией 
так, чтобы спираль располагалась под выемкой лапки справа от иглы. 
Застежку-молнию притачать от верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль другого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины установить над застежкой-молнией 
так, чтобы спираль располагалась под выемкой лапки слева от иглы 
(2). Тесьму настрочить от верхнего конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки разреза для застежки, отвернув 
нижний свободный конец застежки-молнии на припуски на шов и начав 
шов максимально близко к последним стежкам швов притачивания 
застежки-молнии. Излишний конец застежки-молнии срезать и окантовать 
лоскутом ткани.

Потайная застежка на молнию
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