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109 Платье  • • • 5/2014
Данные для разных размеров приведены последовательно через тире.  Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 

А: детали 1–5
В: детали 6–8
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 58 см.

Важно: лиф данного платья шьется в два 
слоя из основной ткани, рукава и юбка ― 
в один слой.

Вам потребуется:
Вафельная ткань (пике), растягивающа-
яся в поперечном направлении, 2,10–
2,10–2,15–2,20–2,20 м шириной 130 см; 1 
потайная застежка-молния длиной 40 см 
и специальная лапка швейной машины 
для ее притачивания.
Рекомендуемые ткани: держащие фор-
му плательные ткани с эластаном или 
без него.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 109.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгиб-
ку низа платья ― 3 см (не забудьте про 
боковые скосы припусков на подгибку 
низа!), на подгибку низа рукавов ― 2 см.
Раскрой:
	 1 	Средняя часть лифа переда, 
		  цельнокроеная с кокеткой спинки �4х
	 2 	Боковая часть лифа переда � 4х
	 3 	Лиф спинки � 4х
	 4 	Верхняя часть рукава � 2х
	 5 	Локтевая часть рукава � 2х
	 6 	Переднее полотнище юбки со сгибом 
� 1х
	 7 	Заднее полотнище юбки со сгибом �1х
	 8 	Мешковина кармана � 4х
Пошив:
• На средних частях внешнего и внутрен-
него лифов переда стачать нагрудные 
вытачки, глубины вытачек заутюжить 
вниз. На внешнем и внутреннем лифах 
переда выполнить рельефные швы, 
контрольная метка 1. Припуски швов 
разутюжить. На внешнем и внутреннем 
лифах спинки выполнить средние швы и 
стачать вытачки. Припуски средних швов 

Ткань сложить вдвое лицевой 
стороной вовнутрь.

План раскладки 
при ширине ткани 130 см

разутюжить, глубины вытачек заутюжить 
к линии середины спинки. Цельнокрое-
ные со средними частями лифов пере-
да кокетки притачать к лифам спинки. 
На внешнем и внутреннем лифах пла-
тья выполнить правый боковой шов (на 
внутреннем лифе симметрично шву на 
внешнем лифе).
• Горловина и средний шов по переду. 
Внешний и внутренний лифы сложить 
лицевыми сторонами, стачать срезы 
горловин до поперечных меток. Припу-
ски шва срезать близко к строчке. Вну-
тренние части лифа переда отвернуть 
вверх и приколоть. Внешние части лифа 
переда сложить лицевыми сторонами, 
стачать средние срезы. Булавки уда-
лить. На внутреннем лифе переда вы-
полнить средний шов. Припуски швов 
разутюжить. Лиф вывернуть, горловину 
приутюжить. Остальные открытые срезы 
внешнего и внутреннего лифов сметать.
• На переднем полотнище юбки глуби-
ны вытачек разрезать посредине между 
линиями вытачек, не доходя по ок. 3 см 
до вершин вытачек. Мешковины каждого 
кармана приколоть к припускам входа в 
карман и притачать к припускам на рас-
стоянии по 1 мм от размеченных линий 
швов. Мешковины кармана отвернуть 
поверх швов и приутюжить. Стачать вы-
тачки выше и ниже входов в карманы. 
Мешковины каждого кармана стачать. 
Вдоль верхних срезов переднего и задне-
го полотнищ юбки заложить и заметать 
складки в направлении меток-стрелок. 
На юбке выполнить правый боковой шов.
• Верхние срезы полотнищ юбки присбо-
рить между метками-звездочками. Юбку 
притачать к лифу платья. Припуски шва 
заутюжить вверх.

• Вдоль левых боковых срезов между 
метками разреза притачать потайную 
застежку-молнию  ―  см. «Это надо 
знать» . Верхние концы тесьм потайной 
застежки-молнии оставить свободными. 
Выполнить левый боковой шов от среза 
проймы до верхнего конца потайной за-
стежки на молнию и от низа до нижнего 
конца потайной застежки на молнию. 
• На окатах рукавов стачать вытачки, 
глубины вытачек приутюжить. На рука-
вах выполнить швы. Припуски на под-
гибку низа заутюжить на изнаночную 
сторону и пришить вручную.
• Втачать рукава.
• Припуск на подгибку низа заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вруч-
ную.
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпускаются только длиной 22, 40 и 60 см. 
Застежка-молния должна быть длиннее разреза для застежки минимум 
на 2  см, она притачивается перед выполнением шва выше или ниже 
разреза, т. е. при полностью открытых срезах. Для притачивания 
потайной застежки-молнии требуется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обязательный комплект лапок ко многим 
современным швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть и прижать спираль ногтем 
большого пальца так, чтобы можно было увидеть «линию шва» между 
тесьмой и спиралью. Открытую застежку-молнию наложить внешней 
стороной на лицевую сторону изделия вдоль одного края разреза (1). 
Чтобы застежка-молния была притачана точно по размеченной линии 
шва, надо определить интервал между краем тесьмы застежки-молнии 
и срезом ткани: ширина припуска на шов минус 1 см ширины тесьмы = 
расстояние до среза ткани. Верхний конец тесьмы застежки-молнии 
приколоть к ткани булавкой на нужном расстоянии  — см. выше. 

Нижний конец тесьмы застежки-молнии выступает за нижний конец 
разреза. Лапку швейной машины установить над застежкой-молнией 
так, чтобы спираль располагалась под выемкой лапки справа от иглы. 
Застежку-молнию притачать от верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль другого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины установить над застежкой-молнией 
так, чтобы спираль располагалась под выемкой лапки слева от иглы 
(2). Тесьму настрочить от верхнего конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки разреза для застежки, отвернув 
нижний свободный конец застежки-молнии на припуски на шов и начав 
шов максимально близко к последним стежкам швов притачивания 
застежки-молнии. Излишний конец застежки-молнии срезать и окантовать 
лоскутом ткани.

Потайная застежка на молнию
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