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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире.  Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 

Размеры 36–40 Размеры 42, 44

Ткань сложить вдвое лицевой стороной вовнутрь.

Планы раскладки 
при ширине ткани 145 см

Детали 21–25
размер 36 AAAAA

размер 38 ===

размер 40 CCC

размер 42 67 67

размер 44 EEEEE

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 58 см. 

Вам потребуется:
Льняное полотно 1,60–1,65–1,70–1,85–
1,85 м шириной 145 см; флизелин G 785; 
флизелин формбанд.
Рекомендуемые ткани: льняные полотна 
или ткани, имитирующие льняные по-
лотна.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 21 
переснять дважды ― один раз как полоч-
ку и один раз как подборт. 
На детали 21 передний конец входа в кар-
ман вычерчен для размера 36. Для разме-
ров 38–44 передний конец входа в карман 
вычертить заново, он лежит на рассто-
янии 1,5 см перед вытачкой. На детали 
22 линия отделочной строчки у верхнего 
конца шлицы вычерчена для размера 36. 
Для размера 38–44 эту линию сместить 
соответственно линиям выкройки.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, по срезам 
планок ― 7 мм, по поперечным срезам 
полочек от боковых срезов и на 1 см даль-
ше поперечных меток ― 1 см, далее, не 
доходя по 1 см до уголков, припуски не 
предусмотрены, по срезам вытачек  ― 
1 см. По поперечным срезам подбортов 
припуски не предусмотрены, по срезам 
вытачек подбортов ― 1 см.
Раскрой:
	21 	Полочка � 2х
	21 	Подборт � 2х   
	22 	Средняя часть спинки � 2х
	23 	Боковая часть спинки � 2х
	24 	Обтачка спинки со сгибом � 1х
	25 	Клапан � 4х
а) 4 обтачки (карманы) длиной по 15 см и 
шириной по 3 см, включая припуски;
b) 4 мешковины карманов шириной по 
15 см и длиной по 17 см, включая при-
пуски;
с) 2 планки (подборта) длиной по 13,5–
14–14,5–15–15,5 см и шириной по 2 см.
Прокладка: см. детали на плане рас-
кладки, выделенные серым цветом. 
Полосы прокладки шириной по ок. 4 см 
приутюжить к полочкам поверх разметки 
карманов. 

Пошив:
• На полочках стачать нагрудные вытачки. 
Вдоль нижних поперечных срезов полочки 
надсечь вплотную к концам швов вытачек. 
Глубины вытачек разутюжить, слабины у 
вершин вытачек сутюжить. На полочках 
выполнить поперечные швы от боковых 
срезов, закончив каждую строчку на 1 см 
дальше поперечной метки. Припуски 
швов разутюжить. Оставшиеся открыты-
ми поперечные срезы полочек сметать 
ручным швом «козлик». 
• На полочках выполнить прорезные кар-
маны в рамку с клапанами. На лицевой 
стороне каждой полочки на расстоянии по 
1 см (= ширина обтачки в готовом виде) от 
сметанных поперечных срезов разметить 
линии совмещения обтачек. Эти вспомо-
гательные линии перевести на лицевую 
сторону сметочными стежками. Каждую 
обтачку (а) сложить вдоль пополам ли-
цевой стороной наружу и приутюжить. 
Две сложенные вдвое обтачки каждого 
кармана приколоть к полочке, совместив 
сгибы обтачек с размеченными линиями 
совмещения обтачек. У переднего конца 
входа в карман концы обтачек оставить 
выступающими на длину по 1 см. Обтачки 
притачать к полочке от переднего конца 
входа в карман до боковой поперечной 
метки на расстоянии по 5 мм от сгибов 
обтачек. Сметанные поперечные срезы 
полочки разрезать, далее к переднему 
концу кармана выполнить надсечку еще 
на длину 5 мм, к концам швов (впереди и 
у боковых срезов) ― наискосок. При этом 
не повредите обтачки! Обтачки отвернуть 
на прорез и приутюжить. Маленькие тре-
угольники на концах прореза отвернуть 
на изнаночную сторону и настрочить на 
концы обтачек точно от концов одного 
шва к концам другого шва. Одну мешко-
вину кармана приколоть к припускам шва 
притачивания нижней обтачки, со сторо-
ны припуска притачать вплотную к шву.  
Мешковину кармана заутюжить вниз. По 
одной дублированной и не дублирован-
ной прокладкой детали каждого клапана 
сложить лицевыми сторонами, стачать 
боковые и нижние срезы. Припуски шва 
срезать близко к строчке. Клапан вывер-
нуть, приутюжить. Верхние срезы клапана 
протянуть с лицевой стороны через вход 
в карман на изнаночную сторону и при-
тачать к припускам шва притачивания 
верхней обтачки кармана близко к шву. 
Другую мешковину кармана приколоть к 
припускам клапана и притачать со сторо-
ны припусков верхней обтачки кармана 

вплотную к шву притачивания. Мешковины 
кармана уравнять и стачать. 
•  На спинке выполнить средний шов и 
рельефные швы, оставив в рельефных 
швах спинки открытыми шлицы. Припуски 
среднего шва заутюжить в одну сторону, 
припуски рельефных швов заутюжить к 
линии середины спинки. Припуски по кра-
ям шлиц (обтачки и припуски под шлицы) 
заутюжить на среднюю часть спинки. При-
пуски по продольным срезам припусков 
под шлицы заутюжить на изнаночную сто-
рону, подвернуть и застрочить. Среднюю 
часть спинки отстрочить у верхних концов 
шлиц по разметке наискосок, закрепляя 
припуски под шлицы.
• На подбортах стачать нагрудные вытачки. 
Подборта разрезать вдоль нижних попе-
речных срезов к концам швов. Глубины вы-
тачек разутюжить. Поперечные срезы под-
бортов выложить встык и сметать ручным 
швом «козлик». Припуски по продольным 
и передним коротким срезам заутюжить на 
изнаночную сторону. Планки наложить на 
сметанные поперечные срезы подбортов 
так, чтобы передние концы планок лежали 
на расстоянии по 1 см перед швами вы-
тачек. Планки настрочить в край.
• Подборта приколоть к полочкам лицевой 
стороной к лицевой стороне. Проложить 
строчки вдоль срезов горловин, нижних 
срезов и срезов бортов, начав/закончив 
строчки на расстоянии по 2 см ниже линий 
плечевых швов. Припуски швов срезать 
близко к строчкам, на участках скруглений  
надсечь в нескольких местах. Подборта 
отвернуть на изнаночную сторону.  Чисто 
вытачанные края приутюжить.
• Правую полочку наложить на левую по-
лочку, совместив линии середины переда, 
приметать.
• Обтачку спинки наложить на спинку ли-
цевой стороной к лицевой стороне, про-
ложить строчки вдоль срезов пройм и 
среза горловины, начав/закончив строчки 
на расстоянии по 2 см ниже линий плече-
вых швов. Припуски швов срезать близко к 
строчкам, на участках скруглений  надсечь 
в нескольких местах. Обтачку спинки на 
изнаночную сторону пока не отворачивать.
• Плечевые швы. Плечевые срезы полочек 
просунуть между еще не вывернутыми пле-
чевыми срезами спинки, полочки и спинку 
и подборта и обтачку сложить, соответ-
ственно, лицевыми сторонами. Выполнить 
плечевые швы на жилете и подбортах с об-
тачкой спинки. Лежащие внутри полочки и 
подборта вытянуть немного вверх, припуски 

швов разутюжить. Для этого подсунуть 
под швы длинную ручку поварской лож-
ки. Затем стачать оставшиеся открытыми 
срезы горловины и пройм. Полочки вы-
тянуть вниз из плечевых краев спинки, 
при этом обтачка спинки выправится на 
изнаночную сторону. Горловину и проймы 
приутюжить.
• У пройм обтачку спинки еще раз отвер-
нуть вверх. Полочки наложить на спинку 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
сколоть боковые срезы. Короткие срезы 
обтачки спинки отвернуть вниз, припуск 
на подгибку низа спинки отвернуть вверх 
и приколоть поверх полочек к боковым 
срезам. Выполнить боковые швы. При-
пуск на подгибку низа спинки и обтачку 
спинки отвернуть на изнаночную сторо-
ну. Припуски швов заутюжить на спинку.
• Внизу обтачки шлиц спинки еще раз 
разложить. Припуск на подгибку низа 
жилета заутюжить на изнаночную сто-
рону и пришить вручную. Обтачки шлиц 
снова отвернуть на изнаночную сторону 
и пришить к подгибке низа.


