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123 А, В Платья dd

Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина от шва притачивания юбки 75 см.

Вам потребуется:
Платье А. Вискозная ткань с принтом 1,60–
1,60–1,65–1,65–1,75  м шириной 140  см; 
трикотажное полотно в поперечную полоску 
0,85 м шириной 145 см для всех размеров; 
флизелин G 785; флизелин формбанд; 1 по-
тайная застежка-молния длиной 22  см и 
специальная лапка швейной машины для ее 
притачивания; 3 обтяжные пуговицы; 5 кнопок 
для пришивания.
Платье В. Вискозный атлас 1,45–1,45–1,45–
1,45–1,50 м шириной 135 см; трикотажное по-
лотно в поперечную резинку 0,85 м шириной 
150 см для всех размеров; флизелин G 785; 
флизелин формбанд; 1 потайная застежка-
молния длиной 22 см и специальная лапка 
швейной машины для ее притачивания; 3 об-
тяжные пуговицы; 5 кнопок для пришивания. 

Детали 1–7 
размер 44 33333

размер 46 44444

размер 48 55

размер 50 66666

размер 52 77777
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Планы раскладки

Платья А, В
Трикотажное полотно в 
поперечную полоску 
шириной 140 см/трико-
тажное полотно 
в поперечную резинку 
шириной 150 см
Размеры 44–52 

Платье А
Вискозная ткань с 
принтом 
шириной 140 см
Размеры 44–52

Платье В
Вискозный атлас 
шириной 135 см
Размеры 44–52

Вдвое складывать ткань/
трикотажное полотно 
лицевой стороной вовнутрь, 
в один слой раскладывать 
ткань лицевой стороной 
вверх. Детали, обозначен-
ные на плане раскладки 
пунктирными линиями, 
наложить на ткань/трико-
тажное полотно стороной с 
надписями вниз.

Рекомендуемые ткани: мягко драпирующиеся 
ткани для лифа платья, трикотажные полотна 
для юбки.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите внима-
ние на линии и данные именно для моделей 
123 А и 123 В. На детали 1 метка-стрелка 
складки вычерчена для размера 44. Для 

остальных размеров метку-стрелку складки 
вычертить заново соответственно линиям 
выкройки. Детали бумажной выкройки нало-
жить на ткань/трикотажное полотно согласно 
планам раскладки и приколоть. Детали а–d 
вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см. Для деталей а–d припуски уже 
учтены в приведенных размерах.

Раскрой:
Платья А, В
Из вискозной ткани с принтом/вискозного 
атласа:
	 1 	Лиф переда � 1х
	 2 	Лиф спинки � 2х
	 5 	Рукав � 2х
	 6 	Обтачка горловины переда со сгибом �1х
	 7 	Обтачка горловины спинки � 2х
а) припуск на застежку спинки длиной 31 см и 
шириной 6 см, включая припуски;
b) 2 манжеты длиной по 34–35–36,5–38–
39 см и шириной по 11 см, включая припуски; 
с) 2 бейки для окантовки разрезов рукавов 
длиной по 15 см и шириной по 3 см, включая 
припуски;
d) косая бейка для воздушной петли длиной 
6 см и шириной 3 см, включая припуски.
Из трикотажного полотна в поперечную по-
лоску/трикотажного полотна в поперечную 
резинку:
	 3 	Переднее полотнище юбки со сгибом �1х
	 4 	Заднее полотнище юбки � 2х

Прокладка (G 785): см. детали на плане рас-
кладки, выделенные серым цветом. Флизелин 
формбанд приутюжить к полотнищам юбки 
вдоль верхних срезов и краев разреза для 
потайной застежки на молнию, при этом цеп-
ной шов на флизелине должен совмещаться 
с вычерченной линией шва на детали кроя.

Пошив:
Платья А, В
Рекомендации по работе с трикотажными 
полотнами: детали кроя из трикотажных по-
лотен стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком. 
j На лифе переда заложить складку в направ-
лении метки-стрелки, заметать вдоль среза 
горловины. Затем лиф переда сложить по 
линии сгиба изнаночной стороной вовнутрь, 
сгиб совместить с линией совмещения и при-
колоть, приметать вдоль среза горловины. 
j Косую бейку для воздушной петли сложить 
вдоль пополам лицевой стороной вовнутрь, на 
расстоянии 5 мм от сгиба проложить строч-
ку, концы нитей строчки коротко не срезать. 
Концы нитей строчки продеть в ушко иглы для 
штопанья и крепко связать. Для выворачива-
ния иглу протянуть ушком вперед через рулик. 
Сформовать воздушную петлю и приколоть 
к краю разреза правой части спинки ниже 
линии горловины, при этом петля лежит на 
детали, а концы петли ― на припуске. Длина 
петли зависит от размера пуговицы. Петлю 
притачать по размеченной линии шва.
j Выполнить плечевые швы на платье и на 
обтачке горловины. Обтачку приколоть к срезу 
горловины лицевой стороной к лицевой сто-
роне. Проложить строчку вдоль среза горло-
вины. Обтачку отвернуть вверх и настрочить 
на припуски шва притачивания близко к шву. 
Обтачку еще раз отвернуть на платье лицевой 
стороной к лицевой стороне, концы обтачки 
притачать вдоль краев разреза спинки, за-
крепляя по правому краю разреза воздуш-
ную петлю. Обтачку отвернуть на изнаночную 
сторону, горловину приутюжить. Внутренний 
срез обтачки пришить к припускам плечевых 
швов.
j Выполнить боковые швы. Нижние срезы 
лифов переда и спинки присборить.
j На полотнищах юбки стачать вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить к линии середины 
переда/спинки. На юбке выполнить боковые 
швы.
j Вдоль средних срезов задних полотнищ 
юбки притачать потайную застежку-мол-
нию ― см. «Это надо знать» на стр. 2. На 
заднем полотнище юбки выполнить средний 
шов от метки разреза до нижнего конца по-
тайной застежки на молнию. 
j Юбку притачать к лифу платья. Припуски 
шва заутюжить вверх.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 
60  см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, 
т. е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2

j Припуск на застежку сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной вовнутрь, на концах 
припуска под застежку стачать короткие 
срезы. Припуск на застежку вывернуть и 
приутюжить. Открытые срезы припуска на 
застежку притачать вместе к правой части 
спинки от шва притачивания юбки до метки 
разреза спинки. Припуски шва притачивания 
заутюжить на изнаночную сторону, пришить 
к припускам шва притачивания юбки. При-
пуск по среднему срезу левой части лифа 
спинки заутюжить на изнаночную сторону и 
пришить к припускам шва притачивания юбки. 
С изнаночной стороны на припуске поставить 
метки для кнопок: метку верхней кнопки ― на 
расстоянии 1 см ниже метки разреза спин-
ки, метку верхней кнопки ― на расстоянии 
1 см выше шва притачивания юбки, метки 3 
остальных кнопок поставить между верхней и 
нижней метками с одинаковыми интервалами. 
Верхние части кнопок пришить с изнаночной 
стороны по разметке равномерными стеж-
ками, выводя иглу на лицевую/изнаночную 
стороны. Нижние части кнопок пришить к 
припуску на застежку соответственно верх-
ним частям кнопок.
j Припуск на подгибку низа платья заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вручную 
незатянутыми стежками. Припуски по краям 
нижнего разреза спинки заутюжить на изна-
ночную сторону и пришить вручную.
j Разрезы рукавов выполнить по разметке. 
Края каждого разреза разложить в прямую 
линию и притачать как можно ближе к одному 
продольному срезу окантовочной бейки (с). 
Бейку заутюжить поверх шва притачивания 
на разрез, затем сложить до ширины 7 мм, 
с изнаночной стороны подвернуть и пришить 
над швом притачивания. У верхнего конца 
разреза бейку с изнаночной стороны сшить 
наискосок, как вытачку. Окантовку переднего 
края разреза отвернуть на изнаночную сторо-
ну, внизу заметать.
j На рукавах выполнить швы. Нижние срезы 
рукавов присборить.
j Каждую манжету притачать к нижнему срезу 
рукава, конец манжеты оставить выступаю-
щим за задний край разреза рукава на длину 
2 см в качестве припуска на застежку. При-
пуски шва притачивания и припуск по друго-
му продольному срезу манжеты заутюжить на 
манжету. Манжету сложить вдоль пополам ли-
цевой стороной вовнутрь, на концах манжеты 
стачать короткие срезы. Манжету вывернуть 
и приутюжить. Внутренний заутюженный срез 
манжеты пришить над швом притачивания 
манжеты, верхние края припуска на застежку 
манжеты сшить. На переднем конце манжеты 
обметать петлю.
j Рукава втачать, припосадив их по окатам. 
Пришить пуговицы соответственно петлям на 
манжетах и воздушной петле (разрез спинки).
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