
ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 176 см

Размер		    68	   72	   76	   80	   84	   88	   92	   96	 100
	
Обхват груди	 см	   80	   84	   88	   92	   96	 100	 104	 110	 116 
Обхват талии	 см	   62	   66	   70	   74	   78	   82	   86	   92	   98 
Обхват бедер	 см	   86	   90	   94	   98	 102	 106	 110	 116	 122 
Высота груди	 см	   26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   33	   34 
Длина переда	 см	   45	   46	   47	   48	   49	   50	   51	   52	   53 
Длина спины	 см	   43	   43	   44	   44	   45	   45	   46	   46	   47 
Длина плеча	 см	   12	   12	   12	   13	   13	   13	   13	   14	   14 
Длина рукава	 см	   61	   61	   62	   62	   63	   63	   63	   63	   64 
Обхват в.ч. руки	 см	   26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   34	   36 
Обхват шеи	 см	   34	   35	   36	   37	   38	   39	   40	   41	     42

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ BURDA

В выкройках Burda уже предусмотрены припуски на свободное облегание. Поэтому 
не вымеряйте детали выкройки, а правильно снимите мерки и максимально точно 
определите размер по таблице BURDA. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов 
и пальто основной меркой является обхват груди, а для юбок и брюк — обхват бедер.

Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 60 
см. Застежка-молния должна быть 
длиннее разреза для застежки 
минимум на 2 см, она притачивает-
ся перед выполнением шва выше 
или ниже разреза, т. е. при полно-
стью открытых срезах. Для прита-
чивания потайной застежки-мол-
нии требуется специальная лапка 
швейной машины, которая входит 
в обязательный комплект лапок ко 
многим современным швейным 
машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ногтем 
большого пальца так, чтобы можно 
было увидеть «линию шва» между 
тесьмой и спиралью. Открытую 
застежку-молнию наложить внеш-
ней стороной на лицевую сторону 
изделия вдоль одного края разре-
за (1). Чтобы застежка-молния 
была притачана точно по разме-
ченной линии шва, надо опреде-
лить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: шири-
на припуска на шов 
минус 1  см ширины 
тесьмы = расстояние 
до среза ткани. 
Верхний конец тесь-
мы застежки-молнии 
приколоть к ткани 

булавкой на нужном расстоянии ― 
см. выше. Нижний конец тесьмы 
застежки-молнии выступает за 
нижний конец разреза. Лапку 
швейной машины установить над 
застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выем-
кой лапки справа от иглы. 
Застежку-молнию притачать от 
верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины 
установить над застежкой-молни-
ей так, чтобы спираль располага-
лась под выемкой лапки слева от 
иглы (2). Тесьму настрочить от 
верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 

отвернув нижний сво-
бодный конец застеж-
ки-молнии на припу-
ски на шов и начав 
шов максимально 
близко к последним 
стежкам швов прита-
чивания застежки-
молнии. Излишний 
конец застежки-мол-
нии срезать и оканто-
вать лоскутом ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2

106 Платье f

Размеры для высоких 72, 76, 80, 84, 88
Длина от талии 81 см.

Вам потребуется:
Жаккардовая ткань, растягивающаяся в по-
перечном направлении (при высоте раппорта 
узора ок. 5 см), 2,10 м шириной 145 см для 
всех размеров; подкладочная ткань 0,25 м 
шириной 140 см; флизелин G 785; 1 потайная 
застежка-молния длиной 40 см и специальная 
лапка швейной машины для ее притачивания.
Рекомендуемые ткани: держащие форму 
плательные ткани с эластаном или без него.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. С детали 21 
обтачку горловины переда переснять как от-
дельную деталь.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа платья и на подгибку низа рукавов ― 
4 см (не забудьте про скосы припусков на 
подгибку низа рукавов по нижним швам!). 
Раскрой:
Из жаккардовой ткани, растягивающейся в 
поперечном направлении:
	21 	Верхняя часть лифа переда � 2х
		  Обтачка горловины переда � 2х
	22 	Нижняя часть лифа переда со сгибом �1х
	23 	Верхняя часть лифа спинки со сгибом �1х
	24 	Нижняя часть лифа спинки со сгибом � 1х
	25 	Кокетка переднего полотнища юбки 
		  со сгибом � 1х
	26 	Кокетка заднего полотнища юбки 
		  со сгибом � 1х
	27 	Передняя часть рукава � 2х
	28 	Локтевая часть рукава � 2х
	29 	Обтачка горловины спинки со сгибом � 1х
	30 	Переднее полотнище юбки со сгибом �1х
	30 	Заднее полотнище юбки � 2х
Из подкладочной ткани: детали 25 и 26.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом.
Пошив:
j Передние части рукавов втачать в проймы 
верхних частей лифа переда, локтевые части 
рукавов втачать в проймы верхней части лифа 
спинки, начав/закончив строчки на расстоя-
нии по ок. 5 см от линий боковых швов. При-
пуски швов разутюжить. 
j С каждой стороны единой строчкой выпол-
нить плечевой шов и верхний шов рукава. На 
обтачке горловины выполнить боковые швы. 
Припуски швов разутюжить.
j Разрез переда и горловина. Обтачку гор-
ловины наложить на верхние части переда 
и верхнюю часть спинки лицевой стороной 
к лицевой стороне и приколоть. Проложить 
строчку вдоль краев разреза переда и сре-
за горловины, начав/закончив внизу строчку 
точно у размеченной линии поперечного шва. 
Припуски шва срезать близко к строчке, на 
уголках  ― наискосок. Обтачку горловины 
отвернуть вперед/вверх и настрочить на 
припуски шва притачивания близко к шву на 
максимальную длину. Обтачку отвернуть на 

Ткань сложить вдвое лицевой 
стороной вовнутрь. При этом 
сгибы должны лежать посре-
дине мотивов узора ткани или 
между мотивами. Обратите 
внимание на то, чтобы узор 
ткани совпал по размеченным 
на деталях выкройки линиям.

План раскладки при ширине ткани 145 см

Выкройка с красными 
контурами на листе выкроек С
Детали 21–30
размер 72 AAAAA

размер 76 ===

размер 80 CCC

размер 84 67 67

размер 88 EEEEE

изнаночную сторону, пришить к припускам 
плечевых швов. Нижние концы обтачки гор-
ловины отвернуть вверх и приколоть.
j Поперечный шов переда. Верхние части 
переда притачать к нижней части переда, 
совместив продольные края верхних частей 
переда у линии середины переда. Припуски 
шва разутюжить. С концов обтачки горловины 
удалить булавки. Концы обтачки разложить 
поверх разутюженных припусков поперечного 
шва переда, с лицевой стороны притачать, 
проложив строчку точно в поперечный шов.
j Верхнюю часть лифа спинки притачать к 
нижней части лифа спинки.
j  На заднем полотнище юбки выполнить 
средний шов, оставив открытым разрез. 
Припуски шва разутюжить.
j Кокетки переднего и заднего полотнищ 
юбки из основной ткани наметать на соот-
ветствующие детали из подкладочной ткани 
изнаночной стороной к лицевой стороне, 
далее детали обрабатывать как однослойные. 
j Кокетку переднего полотнища юбки при-
тачать к лифу переда и переднему полотнищу 
юбки, кокетку заднего полотнища юбки ― к 
лифу спинки и заднему полотнищу юбки. При-
пуски швов разутюжить.
j Выполнить правый боковой шов. 
j Вдоль левых боковых срезов между попе-
речными метками притачать потайную застеж-
ку-молнию ― см. «Это надо знать» справа. 
Верхние концы тесьм потайной застежки-

молнии оставить свободными. Верхние зуб-
чики потайной застежки-молнии совместить 
с верхней меткой разреза. Выполнить левый 
боковой шов выше и ниже потайной застежки 
на молнию. 
j На рукавах выполнить нижние швы. Ста-
чать оставшиеся открытыми срезы втачивания 

рукавов. Припуски на подгибку низа рукавов 
заутюжить на изнаночную сторону и пришить 
вручную.
j Припуск на подгибку низа платья заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вручную. 
Припуски по краям разреза заутюжить на из-
наночную сторону и пришить к подгибке низа.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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