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Benodigdheden 
 
-   haaknaald 2,5 en 3 mm 
-   4 kleuren garens naar eigen keuze 
-  vulling 
 
My Forever Friends Bear wordt met het genoemde garen (sokkenwol) ongeveer 12 cm hoog.  
Als je met katoen werkt dan wordt hij ongeveer 18 cm hoog. 

 
Garens 

 
Ik heb de volgende garens gebruikt: 

 
Lichtbruin voor het lijf, armen, benen en oren,  

Atelier Zitron Trekking XXL kleur: 200 (+/- 40 gr) 
Wit/crème voor de snuit, 

Regia Tweed 4-draads kleur: 2  
Roze voor de oren en poten,  

Regia Uni 4-draads kleur: 1976 

 
 
 
Afkortingen 
 
l = losse    
hv = halve vaste 
v = vaste 

hst = half stokje 
st = stokje 
ml = magische lus 

 

Achter elke toer staat de hoeveelheid steken tussen haakjes aangegeven.  
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Lijf 
 

Maak met lichtbruin een ring/ml. 
 

Toer: 
1.    6 v in de ring/ml en trek de lus strak aan. 

2.    2 v in elke v   (12 v) 

3. 2 v in elke 2e v  (18 v) 

4.    2 v in elke 3e v  (24 v) 

5. 2 v in elke 4e v  (30 v)   

6. 2 v in elke 5e v  (36 v)   

7. 2 v in elke 6e v  (42 v) 

8. 2 v in elke 7e v  (48 v) 

9. 2 v in elke 8e v  (54 v) 

10. 2 v in elke 9e v  (60 v) 

 

11.-20. 60 v (10 toeren) 

21. haak elke 19e en 20e v samen (57 v) 

22. 57 v 

23. haak elke 18e en 19e v samen (54 v) 

24. 54 v 

25. haak elke 17e en 18e v samen (51 v) 

26. haak elke 16e en 17e v samen (48 v) 

27. haak elke 7e en 8e v samen (42 v)  

28. haak elke 6e en 7e v samen (36 v) 

Knip de draad op ongeveer 20 cm af en stop het in het lijf. Vul het lijf goed op.  
 

 
Hoofd 
 

Maak met lichtbruin een ring/ml. 
 

Toer:       
1.    6 v in de ring/ml en trek de lus strak aan. 

2.    2 v in elke v   (12 v) 

3. 2 v in elke 2e v  (18 v) 

4.    2 v in elke 3e v  (24 v) 

5. 2 v in elke 4e v  (30 v) 

6. 2 v in elke 5e v  (36 v)   

7. 2 v in elke 6e v  (42 v) 

8. 2 v in elke 7e v  (48 v) 

9. 2 v in elke 8e v (54 v) 

10. 2 v in elke 9e v  (60 v) 

11. 2 v in elke 10e v (66 v) 

12.-20. 66 v (9 toeren) 

21. haak elke 10e en 11e v samen (60 v) 

22. haak elke 9e en 10e v samen (54 v) 

23. haak elke 8e en 9e v samen (48 v) 

24. haak elke 7e en 8e v samen  (42 v) 

25. haak elke 6e en 7e v samem  (36 v) 

 
Knip de draad af. Zorg daarbij dat je genoeg draad overhoudt om het hoofd aan het lijf te naaien. Vul het hoofd 
goed op.  
 
Borduur met lichtbruin een streep over de buik tot het midden op het hoofd. 
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Benen 
 
Maak met roze een ring/ml. 
 

Toer:                        
1.    6 v in de ring/ml en trek de lus strak aan. 

2.    2 v in elke v   (12 v) 

3. 2 v in elke 2e v  (18 v) 

4.    2 v in elke 3e v  (24 v) 

5. 2 v in elke 4e v  (30 v) 

Wissel van kleur en ga verder met lichtbruin 

6. 2 v in elke 5e v  (36 v)   

7.-9. 36 v (3 toeren) 

10.  haak elke 11e en 12e v samen  (33 v) 

11. 33 v 

12. haak elke 10e en 11e v samen (30 v) 

13. 30 v 

14. 11 v, 4x 2 v samen haken, 11 v (26 v) 

15. 11 v, 2x 2 v samen haken, 11 v (24 v) 

16.-19. 24 v (4 toeren) 

20. haak elke 3e en 4e v samen  (18 v) 

21. 18 v 

 
Nadat je het been licht gevuld hebt maak je hem dicht door 9 tegenoverliggende vasten aan elkaar te haken of 
te naaien. Knip de draad af. Zorg daarbij dat je genoeg draad overhoudt om de poten aan het lijf te naaien. 
Maak er nog 1. Plaats de benen  ter hoogte van toer 6 van het lijf (zie foto).  
 

 
Armen  
 
Maak met lichtbruin een ring/ml. 
 
Toer: 
1.    6 v in de ring/ml en trek de lus strak aan. 

2.    2 v in elke v    (12 v) 

3. 2 v in elke 2e v   (18 v) 

4.    2 v in elke 3e v   (24 v) 

5. 2 v in elke 12e v  (26 v) 

6.-11. 26 v (6 toeren) 

12. 9 v, 4x 2 v samen haken, 9 v (22 v) 

13. 9 v, 2x 2 v samen haken, 9 v (20 v) 

14.-18. 20 v (5 toeren) 

19. haak elke 9e en 10e v samen (18 v) 

20.-21. 18 v (2 toeren)  

 
Nadat je het armpje licht gevuld hebt maak je hem dicht door 9 tegenoverliggende vasten aan elkaar te haken 
of te naaien. Knip de draad af. Zorg daarbij dat je genoeg draad overhoudt om de armen aan het lijf te naaien. 
Maak er nog 1. Plaats de armen 1 toer onder het hoofd.  
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Oren 
 

Buitenkant oor (maak er 2) 
Maak met lichtbruin een ring/ml.  
 
Toer: 

1.    6 v in de ring/ml en trek de lus strak aan.   

2.    2 v in elke v   (12 v)   

3. 2 v in elke 2e v  (18 v) 

4.    2 v in elke 3e v  (24 v) 

5. 24 v  

6. haak elke 3e en 4e v samen (18 v) 

Knip de draad af. Zorg daarbij dat je genoeg draad overhoudt om de oren op het hoofd te naaien.  
 
Binnenkant oor (maak er 2) 
Maak met roze een ring/ml. 
 
Toer: 

1.    6 v in de ring/ml en trek de lus strak aan.   

2.    2 v in eerste v, 2 hst in volg v, 2 hst in volg v, 2 v in volg v, 2 hst in volg v, 2 hst in volg v   

Knip de draad af. Zorg daarbij dat je genoeg draad overhoudt om de rondjes in de oren te naaien. Plaats de 
oren tussen toer 7 en 14 van het hoofd (zie foto).  

 

 
Snuit 
 
Maak met wit/crème een ring/ml.  
 
Toer: 

1.    6 v in de ring/ml en trek de lus strak aan.   

2.    2 v in elke v   (12 v)   

3. 2 v in elke 2e v  (18 v) 

4.    2 hst in volg v, 2 hst in volg v, 2 hst in volg v,  

6 v, 2 hst in volg v, 2 hst in volg v, 2 hst in  

volg v, 6 v   (24 v) 

5.-6. 24 v (2 toeren) 

Knip de draad af. Zorg daarbij dat je genoeg draad  

overhoudt om de snuit op het hoofd te naaien.  

Vul de snuit licht op en naai hem op het hoofd,  

3 toeren boven het lijf. 

 

Borduur met een restje donkerbruin garen een neus en een mondje. Borduur met een restje zwart garen  

2 oogjes (zie foto). 
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Sjaal 
 

Gebruik voor de sjaal haaknaald 3 mm. Maak met een restje roze garen een ketting met losse van 40 cm. 
Haak 1 toer met halve stokjes, 1 keer losse en keer werk om. Haak 1 toer met vasten, 2 keer losse en keer 
werk om. Haak 1 toer met halve stokjes. Bevestig als laatste wat franje aan de uiteindes.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

My Forever Friends Bear 

 
 


