
Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии: А — 80 см, В — 100 см.

Вам потребуется:
Платье А. Шерстяной креп 3,00–3,00–
3,00–3,05–3,05  м шириной 150  см; 
флизелин G 785; флизелин формбанд; 
2 потайные застежки-молнии длиной 
по 22 см и специальная лапка швейной 
машины для их притачивания.
Платье В. Металлизированное трико-
тажное полотно 3,50–3,55–3,60–3,65–
3,70 м шириной 140 см. Приклад — см. 
платье А.
Рекомендуемые ткани: мягко драпирую-
щиеся двусторонние плательные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно 
для моделей 123 А и 123 В. Детали 1 
и 3 удлинить на указанную величину. 
Детали 2 и 2а склеить по линиям со-
вмещения.
Деталь 1 переснять дважды. 
Важно: для правой полочки детали 1 и 2 
склеить от низа по прямым срезам, при 
этом вверху образуется вытачка (см. так-
же план раскладки). Вторую переснятую 
деталь (деталь 1) перевернуть обратной 
стороной и использовать для кроя левой 
полочки. 
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа — 
1,5 см, на подгибку низа рукавов — 4 см.
Раскрой:
Платья А, В:
1+2	 Правая полочка � 1х
	1 	Левая полочка � 1х
	3	 Спинка
		 для платья А со швом � 2х
		 для платья В со сгибом � 1х
	4 	Обтачка горловины полочки � 2х
	5 	Обтачка горловины спинки со сгибом 
� 1х
	9 	Рукав � 2х
а) 2 завязки длиной по 120–124–128–
132–136 см и шириной по 8 см, в гото-
вом виде 4 см.
Прокладка: приутюжить к обтачкам. 
Флизелин формбанд приутюжить к 
плечевым срезам полочек и к срезам 
горловины, при этом цепной шов на 
флизелине должен совмещаться с вы-
черченной линией шва на детали кроя.
Пошив:

Платье А
• На спинке выполнить средний шов. 
Припуски шва разутюжить. На груди 
стачать вытачки, глубины вытачек за-
утюжить вниз. На полочках и спинке с 
изнаночной стороны застрочить склад-
ки между метками-стрелками. Складки 
заложить в направлении меток-стрелок, 
швы складок приутюжить. Полочки от-
строчить вдоль швов складок близко к 
швам.
• Выполнить боковые швы. В правом 
боковом шве оставить открытым про-
рез для завязки. Припуски швов раз-
утюжить, припуски по краям прореза 
заутюжить на изнаночную сторону. Вы-
полнить плечевые швы.
• Завязки — см. модель 121.
• На правой полочке вытачку в уголке 
выреза горловины разрезать посреди-
не, заканчивая на 1 см ниже нижней по-

перечной метки (метка притачивания 
завязки). Одну завязку наложить на пра-
вую полочку ниже уголка выреза гор-
ловины, открытый конец завязки при-
метать между поперечными метками. 
Вытачку стачать от верхней поперечной 
метки, прихватывая завязку. Выше вы-
тачки припуск по косому срезу правой 
полочки (не по срезу горловины) заутю-
жить до верхнего уголка на изнаночную 
сторону, далее заутюжить припуск по 

скругленному переднему срезу правой 
полочки и припуски на подгибку низа до 
переднего среза левой полочки, припу-
ски подвернуть и настрочить. Глубину 
вытачки заутюжить к линии середины 
полочки. 
• Вторую завязку приметать к левой 
полочке ниже уголка выреза горловины 
между поперечными метками.
• На обтачке горловины выполнить пле-
чевые швы. Обтачку горловины нало-
жить на срезы горловины спинки и по-
лочек и приколоть. Проложить строчку 
вдоль среза горловины и вдоль перед-
него среза левой полочки, прихватывая 
завязку. Припуски шва срезать близко к 
строчке. Обтачку горловины отвернуть 
вверх и настрочить на припуски шва 
притачивания близко к шву на макси-
мально возможную длину. Обтачку от-
вернуть на изнаночную сторону, края 
приутюжить. На правой полочке корот-
кий срез обтачки горловины приколоть 
с изнаночной стороны к шву вытачки, 
притачать с лицевой стороны, проложив 
строчку точно в шов вытачки. Внутрен-
ний срез обтачки пришить к припускам 
плечевых швов. Ниже обтачки припуски 
по переднему срезу левой полочки под-
вернуть и приметать. Передний край 
левой полочки отстрочить на рассто-
янии 7 мм.
• На каждом рукаве разрезать посре-
дине вытачку, заканчивая на 2 см выше 
метки разреза под застежку на молнию. 
К припускам вдоль краев разреза рука-
ва притачать потайную застежку-мол-
нию от низа до метки разреза — см. 
«Это надо знать» справа внизу. У верх-
него конца разреза срезать выступаю-
щий конец потайной застежки-молнии и 
окантовать лоскутком ткани. Выше мет-
ки разреза стачать вытачку. Вершину 
вытачки сутюжить. 
• На рукавах выполнить швы. Припуски 
на подгибку низа рукавов заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вруч-
ную.
•  Рукава втачать, припосадив их по 
окатам.
Платье В
Шить так же, как платье А, но без 
среднего шва спинки. Швы складок не 
отстрачивать. 
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Детали 1–5 и 9
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42
размер 44

 
 
 
 
 

Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится  ко всем размерам. 

Шерстяной креп шир. 
150 см

Планы раскладки
Платье А

Платье В
Металлизированное трикотажное полотно шириной 140 см

Вдвое складывать ткань/трикотажное полотно лицевой стороной вовнутрь, в один слой раскладывать ткань/трикотаж-
ное полотно лицевой стороной вверх. Правые и левые парные детали выкроить симметрично! 
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится  ко всем размерам. 
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Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 60 
см. Застежка-молния должна быть 
длиннее разреза для застежки ми-
нимум на 2 см, она притачивается 
перед выполнением шва выше или 
ниже разреза, т. е. при полностью 
открытых срезах. Для притачивания 
потайной застежки-молнии требу-
ется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обяза-
тельный комплект лапок ко многим 
современным швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть 
и прижать спираль ногтем большого 
пальца так, чтобы можно было уви-
деть «линию шва» между тесьмой и 
спиралью. Открытую застежку-мол-
нию наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль од-
ного края разреза (1). Чтобы застеж-
ка-молния была притачана точно по 
размеченной линии шва, надо опре-
делить интервал между краем тесь-
мы застежки-молнии и срезом тка-
ни: ширина припуска на шов минус 1 
см ширины тесьмы = расстояние до 
среза ткани. Верхний конец тесьмы 
застежки-молнии приколоть к тка-
ни булавкой на нужном расстоянии 
— см. выше. Нижний конец тесьмы 
застежки-молнии выступает за ниж-
ний конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застежкой-
молнией так, чтобы спираль распо-
лагалась под выемкой лапки справа 
от иглы. Застежку-молнию притачать 
от верхнего конца до метки разреза. 

Закрыть застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на ли-
цевую сторону ткани вдоль другого 
края разреза и приколоть верхний 
конец тесьмы одной булавкой. За-
стежку-молнию снова открыть. Лапку 
швейной машины установить над за-
стежкой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой лапки 
слева от иглы (2). Тесьму настрочить 
от верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, отвер-
нув нижний свободный конец за-
стежки-молнии на припуски на шов 
и начав шов максимально близко к 
последним стежкам швов притачи-
вания застежки-молнии. Излишний 
конец застежки-молнии срезать и 
окантовать лоскутом ткани.

Это надо знать

Потайная застежка на молнию


