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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире.  Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Ткань сложить 
вдвое лицевой сто-
роной вовнутрь. 

План раскладки при ширине ткани 140 см

Детали 1–3, 5–12
размер 36 333333

размер 38 444444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии: по линии середины переда ― 52 см, 
по линии середины спинки ― 62 см.

Вам потребуется:
Батист 2,25–2,25–2,30–2,40–2,40 м шириной 140 см; 
флизелин G 785; 1 потайная застежка-молния дли-
ной 40 см и специальная лапка швейной машины 
для ее притачивания; 8 маленьких плоских пуговиц.
Рекомендуемые ткани: легкие плательные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите внимание на 
линии и данные именно для модели 122. С детали 9 
карман переснять как отдельную деталь. Деталь 5 
переснять дважды ― 1х как планку застежки и 1х 
как планку для петель; метки петель перевести на 
планку для петель.
На детали 5 метки петель поставлены для разме-
ра  36. Для размеров 38–44 метку верхней петли по-
ставить на таком же расстоянии от верхнего среза, 
как у размера 36. Метка нижней петли подходит для 
всех размеров. Метки остальных петель поставить 
между верхней и нижней метками с одинаковыми 
интервалами. На детали 3 метка-стрелка складки 
вычерчена для размера 36. Для остальных разме-
ров метку-стрелку складки вычертить соответственно 
линиям выкройки.
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа ― 1,5 см, по 
срезам воротника-стойки ― 1 см.
Раскрой:
	 1 	Лиф переда � 2х
	 2 	Кокетка спинки со сгибом � 2х
	 3 	Спинка со сгибом � 1х
	 5 	Планка застежки � 2х
	 5 	Правая планка для петель � 1х
	 6 	Воротник-стойка со сгибом�  2х
	 7 	Рукав � 2х
	 8 	Планка разреза рукава � 2х
	 9 	Кокетка переднего полотнища юбки 
		 со сгибом � 1х

		 Карман со сгибом � 1х
	10  Кокетка заднего полотнища юбки со 
       сгибом � 1х
	11 	Переднее полотнище юбки�  2х
	12  Заднее полотнище юбки со сгибом � 1х
а) 2 манжеты длиной по 23–23,5–24–24,5–25 см и 
шириной по 9 см, в готовом виде 4,5 см;
b) 2 бейки для окантовки краев разрезов рукавов 
длиной по 15 см и шириной по 4 см, включая при-
пуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, выде-
ленные серым цветом. 
Пошив:
• Планки застежки притачать к продольным срезам 
частей лифа переда. Припуски швов притачивания 
и припуски по другим продольным срезам планок 
заутюжить на планки. Планки сложить по линиям 
сгибов изнаночной стороной вовнутрь и приутюжить, 
внутренние заутюженные срезы планок приметать 
над швами притачивания. Правую планку для петель 
сложить вдоль пополам лицевой стороной вовнутрь, 
продольные срезы стачать. Планку для петель вы-
вернуть и приутюжить. На планке обметать петли. 
Планку с петлями подложить под правую планку 
застежки и приметать. Планки застежки отстрочить 
вдоль швов притачивания близко к швам, закрепляя 
с правой стороны планку с петлями. Правую планку 
застежки наложить на левую планку застежки, ниж-
ние концы планок сметать. 
• На спинке заложить и заметать складки в направ-
лении меток-стрелок. 

• Кокетка. Внешнюю кокетку спинки приколоть к 
верхнему срезу спинки лицевой стороной к лице-
вой стороне, внутреннюю кокетку спинки ― лицевой 
стороной к изнаночной стороне. Кокетки притачать 
вместе и заутюжить вверх. Внешнюю кокетку при-
тачать к плечевым срезам переда. Припуски швов 
заутюжить на кокетку. Срезы внутренней кокетки 
подвернуть и приметать над швами притачивания 
внешней кокетки. Открытые срезы внешней и вну-
тренней кокеток спинки сметать. Кокетку спинки от-
строчить вдоль швов притачивания близко к швам.
•  Воротник-стойка. Верхнюю деталь воротника-
стойки втачать в горловину. Припуски шва втачива-
ния срезать близко к строчке и заутюжить на ворот-
ник. Нижнюю деталь воротника-стойки наложить на 
уже притачанную верхнюю деталь воротника-стойки 
лицевой стороной к лицевой стороне. Проложить 
строчку вдоль концов и верхнего среза воротника-
стойки. Припуски шва срезать близко к строчке. Во-
ротник-стойку вывернуть, приутюжить, внутренний 
срез приметать. Воротник-стойку отстрочить вдоль 
шва втачивания близко к шву.
• Нижние срезы частей лифа переда присборить до 
длины по 20–21–22–23–24 см, нижний срез лифа 
спинки ― до длины 42–44–46–48–50 см. 
• Припуски входов в карман заутюжить на изна-
ночную сторону, подвернуть и заметать. Входы в 
карман отстрочить в край и на расстоянии по 7 мм. 
Карман наложить на кокетку переднего полотнища 
юбки изнаночной стороной к лицевой стороне, при-
метать.
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпускаются только длиной 22, 40 и 60 см. 
Застежка-молния должна быть длиннее разреза для застежки минимум на 
2 см, она притачивается перед выполнением шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых срезах. Для притачивания потайной застежки-
молнии требуется специальная лапка швейной машины, которая входит в 
обязательный комплект лапок ко многим современным швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть и прижать спираль ногтем большого 
пальца так, чтобы можно было увидеть «линию шва» между тесьмой и 
спиралью. Открытую застежку-молнию наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль одного края разреза (1). Чтобы застежка-
молния была притачана точно по размеченной линии шва, надо определить 
интервал между краем тесьмы застежки-молнии и срезом ткани: ширина 
припуска на шов минус 1 см ширины тесьмы = расстояние до среза ткани. 
Верхний конец тесьмы застежки-молнии приколоть к ткани булавкой на 
нужном расстоянии  — см. выше. Нижний конец тесьмы застежки-молнии 
выступает за нижний конец разреза. Лапку швейной машины установить над 
застежкой-молнией так, чтобы спираль располагалась под выемкой лапки 
справа от иглы. Застежку-молнию притачать от верхнего конца до метки 
разреза. Закрыть застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии наложить внешней стороной на лицевую 
сторону ткани вдоль другого края разреза и приколоть верхний конец тесьмы 
одной булавкой. Застежку-молнию снова открыть. Лапку швейной машины 
установить над застежкой-молнией так, чтобы спираль располагалась под 
выемкой лапки слева от иглы (2). Тесьму настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки разреза для застежки, отвернув нижний 
свободный конец застежки-молнии на припуски на шов и начав шов максимально 
близко к последним стежкам швов притачивания застежки-молнии. Излишний 
конец застежки-молнии срезать и окантовать лоскутом ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2

• Припуски по продольным срезам обтачек передних 
полотнищ юбки заутюжить на изнаночную сторону. 
Обтачки передних полотнищ юбки заутюжить по ли-
ниям сгибов на изнаночную сторону. На левом перед-
нем полотнище юбки обтачку настрочить по размет-
ке. Правое переднее полотнище юбки наложить на 
левое переднее полотнище юбки, совместив линии 
середины переда, правое переднее полотнище юбки 
отстрочить по разметке, закрепляя левое переднее 
полотнище.
• На заднем полотнище юбки заложить и заметать 
складки в направлении меток-стрелок. Кокетку 
переднего полотнища юбки притачать к передне-
му полотнищу юбки, кокетку заднего полотнища 
юбки ― к заднему полотнищу юбки (контрольные 
метки 7 и 8). Припуски швов заутюжить вверх.
• Припуск на подгибку низа платья заутюжить на 
изнаночную сторону, подвернуть и застрочить.
• Разрезы рукавов выполнить на правом и на левом 
рукавах симметрично. Припуски по срезам каждой 
планки разреза рукава, за исключением продольно-
го среза притачивания и нижнего среза, заутюжить 
на изнаночную сторону, для этого припуски в уголке 
надсечь наискосок. Планку сложить по линии сгиба 
изнаночной стороной вовнутрь и приутюжить. За-
тем планку снова разложить. На каждом рукаве 
выполнить разрез по разметке. Каждую бейку для 

окантовки разреза рукава приколоть к заднему 
краю разреза лицевой стороной к лицевой сто-
роне и притачать на расстоянии 1 см, закончив 
строчку на 7 мм выше верхнего конца разреза 
рукава. На рукаве выполнить косую надсечку от 
верхнего конца разреза до верхнего конца шва 
притачивания окантовочной бейки. Окантовочную 
бейку отвернуть на изнаночную сторону, обогнув 
срезы, подвернуть и приколоть над швом притачи-
вания. Окантовочную бейку заднего края разреза 
рукава отстрочить с лицевой стороны вдоль шва 
притачивания близко к шву. Внешнюю половинку 
планки разреза рукава притачать к рукаву по раз-
меченной линии притачивания лицевой стороной 
к лицевой стороне. На рукаве выполнить надсечку 
длиной ок. 1 см от конца разреза вверх наискосок к 
шву притачивания планки рукава. Маленький треу-
гольник на конце разреза отвернуть вверх на лице-
вую сторону  рукава, верхний конец окантовочной  
бейки заднего края разреза рукава отвернуть на 
лицевую сторону. Планку отвернуть на разрез, 
верхний конец планки приколоть. Внутреннюю 
половинку планки отвернуть по линии сгиба на из-
наночную сторону, приметать к шву притачивания 
планки. Планку разреза рукава отстрочить вдоль 
шва притачивания близко к шву, закрепляя вну-
треннюю половинку планки. Верхний конец планки 
настрочить в край, проложить поперечную строчку 
по разметке.  Припуски швов втачивания рукавов 
заутюжить на рукава.

• Единой строчкой выполнить правый боковой 
шов и шов правого рукава. Вдоль левых боко-
вых срезов между метками разреза притачать 
потайную застежку-молнию. При этом верхние 
концы тесьм потайной застежки-молнии оста-
вить свободными. Верхние зубчики потайной 
застежки-молнии совместить с верхней меткой 
разреза. Единой строчкой выполнить шов ле-
вого рукава и левый боковой шов до верхнего 
конца потайной застежки на молнию. Затем вы-
полнить левый боковой шов от низа до нижнего 
конца потайной застежки на молнию.
• Манжеты. Каждую манжету притачать к ниж-
нему срезу рукава. Припуски шва притачива-
ния и припуск по другому продольному срезу 
манжеты заутюжить на манжету. Манжету 
сложить по линии сгиба лицевой стороной во-
внутрь. На концах манжеты стачать короткие 
срезы. Манжету вывернуть, внутренний за-
утюженный срез манжеты приметать. Манжету 
отстрочить вдоль шва притачивания близко к 
шву. Внешние края манжеты отстрочить на 
расстоянии 5 мм. 
• На правом конце воротника-стойки обметать 
петлю по разметке, на передних концах манжет 
обметать по петле.


