
 

Прибавки и их распределение по меркам — величина непостоянная. Только вы 

определяете какой степени свободы будет у вас куртка. Большие прибавки — большая 

свобода облегания, меньшие прибавки — пальто будет больше облегать вас. 

1. Можно взять Прибавку по груди (к целому Обхвату груди) от 15 до 20 см. Не более 20 

см. Если возьмете 20 см, то куртка будет очень свободная. 

2. Прибавка к Обхвату бедер — 10 — 15 см. Если вы берете меньшую прибавку по груди, 

то берите и к бедрам меньшее значение. 

3. К талии прибавка получится сама собой, потом увидите из построения. 

4. прибавка к ширине спинки 4−5 см, к ширине груди — 3−4 см. 

Про остальные прибавки я пишу в построении. 

сразу напишите прибавки в табличке мерок, чтобы не запутаться. 

Я делаю так: напротив названия мерки я пишу точную мерку с фигуры, а рядом мерку с 

прибавкой и обвожу ее кружочком. 

И ясно, что при построении используем мерку из кружочка, а мерка с фигуры пригодится 

для проверки или для построения другой выкройки. 

Полочка 

1. Чертим горизонтальную линию. Это линия талии. Подписываем, чтобы не запутаться. 

2. Отступив от правого края бумаги 5 см ставим на линии талии точку, через которую 

проводим перпендикуляр. Это линия середины переда. 

3. Откладываем от талии вверх по этой линии середины переда мерку Дтп +1 см, так 

называемая прибавка на пакет — на толщину стеганной ткани (Длина талии переда + 1 

см). Давайте назовем получившуюся точку А3. 

4. К точке А3 проводим перпендикуляр влево. 

5. По этому перпендикуляру откладываем величину (Ош (Обхват шеи): 6). Назовем 

получившуюся точку А4. 

6. Вниз от точки А3 откладываем глубину горловины. Она на 1 см больше, чем 

ширина.Точка А5 



После того, как начертите линию горловины, расширьте ее на 1,5 см. Это необходимо для 

верхней одежды. 

Мы увеличиваем вырез горловины полочки по ширине и глубине на 1,5 см, чтобы 

воротник не жал:) 

7. Откладываем далее влево от точки А4 мерку Дп + 1 см на свободу (Длина плеча + 1 см). 

8. От полученной точки вниз откладываем 4 см для скоса плеча. Назовем точку 4. 

9. Проводим линию А4,4. Продлите немного за точку 4. 

10. От талии вниз по линии середины переда откладываем величину (Об (обхват бедер): 

5). 

Проводим из получившейся точки перпендикуляр влево. Это линия бедер. Подписываем. 

То есть расстояние от линии талии до линии бедер расчитывается по формуле (Об:5). 

 

Спинка 

1. От середины переда по линии бедер откладываем величину  (Обхват груди) плюс 

Прибавка по груди : 2) (Ог + Пг):2. 

Из полученной точки проводим вверх перпендикуляр. Это линия середины спинки. 

2. По линии середины спинки вверх от талии откладываем мерку Дст + 2 см, прибавка из-

за толщины стеганной ткани (Длина спинки до талии + 2). Называем получившуюся точку 

А. 
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3. Из точки А вправо проводим перпендикуляр. Откладываем по нему величину (Ош 

(Обхват шеи): 6). Ставим точку А1. 

4. Вниз от точки А откладываем 2 см. Это глубина горловины. 

После того, как начертите линию горловины, расширьте ее на 1,5 см. Это необходимо для 

верхней одежды. 

Мы увеличиваем вырез горловины спинки только по ширине на 1,5 см. Глубину оставьте 

до примерки 2 см. 

5. От точки А1 вправо откладываем мерку Дп плюс 1 см для хорошей посадки и плюс 1 см 

на свободу (Длина плеча + 2 см) 

6. От этой точки вниз откладываем 3 см для скоса плеча. Получаем точку 3. 

7. Проводим линию А1,3. На ней еще раз отложите мерку Дп + 3 см. 

На середине плеча постройте вытачку . Середина вытачки — это перпендикуляр к линии 

плеча. Длина вытачки 8−9 см, раствор вытачки 2 см. 

8. Проверяем соответствует ли на чертеже мерка Впк (Высота плеча косая).Измеряем от 

точки Тс до точки 3. Если больше, оставьте так до примерки. Главное, чтобы не меньше. 

Если меньше, то уменьшите скос плеча (от горизонтальной линии плеча не 3 см вниз 

откладываем, а поменьше. Столько, сколько нужно по вашей мерке Впк). 

9. От линии талии откладываем вверх мерку Вб (Высота бока). Проводим линию от 

середины спинки до середины переда. Подпишем «линия груди». 

На пересечении линии груди с линией середины переда получаем точку Гп, на 

пересечении с линией середины спинки получаем точку Гс. 

 

 
Рассчитываем ширину полочки и спинки по линии груди. 
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Ог (Обхват груди) плюс прибавка по груди разделить на 4. Если у вас грудь не большая, 

то, для куртки, рекомендую сделать полочку и спинку одинаковыми по ширине. Нам в 

куртке нужна довольно большая прибавка к спинке на свободу движения. 

Например, Ог равен 100 см. Плюс прибавка по груди 16 см. 

Получается (100+16):4=29. Ширина полочки будет 29 см. Ширина спинки тоже 29 см. 

Откладываем получившиеся величины по линии груди. Назовем получившуюся точку Г3. 

На линии талии полочку и спинку делаем на 1−1,5 см уже, чем эти детали на уровне 

груди. Это боковая вытачка. Других вытачек делать не будем — у нас завязка на пояс. На 

стеганной ткани застроченные вытачки создают большую толщину. 

Откладываем получившиеся величины по линии талии. 

10. Рассчитываем ширину полочки и спинки по линии бедер. 

Рассчитывается также, как и для груди: (Об (Обхват бедер) плюс прибавка по бедрам 

разделить на 4). Откладываем получившиеся величины по линии бедер. 

Например: обхват бедер 108 см плюс прибавка 10 см = 118. 118 разделить на 4 равно 29,5. 

Откладываем от точки Бп 29,5 см влево по линии бедер. Откладываем от точки Бс 29,5 

вправо по линии бедер. 

В примере бедра шире груди, поэтому на чертеже получилось расширение к линии бедра. 

Если бедра Уже груди, то может быть заужение линии бока к бедрам. 

Рисуем линию бока, соединяя соответствующие точки на линии груди, талии и бедер. 

 

Линия проймы 

11. По линии груди от точки Гп отложить влево величину ((Ширина груди + Прибавка к 

ширине груди) разделить на 2 (Шг+Пшг):2)). Ставим точку Г2. От этой точки проводим 
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вверх вертикаль до пересечения с линией плеча. Эта линия нам для ориентира. Ширину 

полочки на этом уровне мы уточним на примерке. 

12. Проводим от руки линию проймы полочки от точки 4 до точки Г3. Главное, следим, 

чтобы эта линия не заходила за линию из точки Г2. Чтобы Ширина груди не была Уже 

мерки Ширина Груди + прибавка на свободу облегания. 

13. По линии груди от точки Гс откладываем вправо величину (Ширина спины + 

Прибавка к ширине спины разделить на 2 ((Шс + Пшс):2)). 

14. Проводим от руки линию проймы спинки от точки 3 до точки Г3. Главное, следим, 

чтобы эта линия не заходила за линию из точки Г1. Чтобы Ширина спинки не была Уже 

мерки Ширина спины + прибавка на свободу облегания. 

Все выкройка полочки и спинки готова. 

 

Обязательно! После построения проверяем чертеж. Перемеряем все ширины и длины и 

сверяемся с мерками. 
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