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124 А, В Платья dd

Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина юбки ок. 75 см.

Вам потребуется:
Платье А. Полиэстеровая ткань 1,20–1,25–
1,25–1,30–1,30  м шириной 140  см; по-
лиэстеровая ткань стретч 1,70 м шириной 
120 см для всех размеров; флизелин G 785; 
1 потайная застежка-молния длиной 60 см 
и специальная лапка швейной машины для 
ее притачивания.
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Детали 1–10
размер 44 33333

размер 46 44444

размер 48 55

размер 50 66666

размер 52 77777
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Планы раскладки
Платье А
Полиэстеровая ткань шириной 140 см 
Размеры 44–52 

Полиэстеровая ткань стретч 
шириной 120 см
Размеры 44–52 

Платье В
Полиэстеровый креп с эластаном шириной 140 см, размеры 44–52 

Ткань разложить в один слой 
лицевой стороной вверх. Правые 
и левые парные детали выкроить 
симметрично.

Платье В. Полиэстеровый креп с эластаном 
2,90–2,95–2,95–3,00–3,00  м шириной 
140 см; флизелин G 785; 1 потайная застеж-
ка-молния длиной 60 см и специальная лапка 
швейной машины для ее притачивания.

Рекомендуемые ткани: плательные ткани. 
Для юбки подойдут только эластичные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
планам раскладки и приколоть. Детали а и b 
вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см. Для деталей а и b припуски уже 
учтены в приведенных размерах.

Раскрой:
Платье А
Из полиэстеровой ткани:
	 1 	Лиф переда, цельнокроеный с рукавом, 
		  со сгибом � 1х
	 2 	Лиф спинки, цельнокроеный 
		  с рукавом � 2х
	 3 	Фигурная планка горловины переда 
		  со сгибом � 2х
	 4 	Фигурная планка горловины спинки � 4х
а) 2 манжеты длиной по 31–32–33–34–
36 см и шириной по 11 см, включая припуски;
b) 2 косые бейки для окантовки скругленных 
плечевых вырезов рукавов длиной по 45,5 см 
и шириной по 3 см, включая припуски.
Из полиэстеровой ткани стретч:
	 5 	Переднее полотнище юбки со сгибом �1х
	 6 	Мешковина кармана со сгибом � 1х
	 7 	Боковая часть переднего полотнища 
		  юбки, цельнокроеная с мешковиной 
		  кармана, со сгибом�  1х
	 8 	Заднее полотнище юбки � 2х
	 9 	Втачной пояс переда со сгибом � 2х
	10 	Втачной пояс спинки � 4х
Платье В
	 1 	Лиф переда, цельнокроеный 
		  с рукавом, со сгибом � 1х

	 2 	Лиф спинки, цельнокроеный 
		  с рукавом � 2х
	 3 	Фигурная планка горловины переда 
		  со сгибом � 2х
	 4 	Фигурная планка горловины спинки � 4х
	 5 	Переднее полотнище юбки со сгибом� 1х
	 6 	Мешковина кармана со сгибом � 1х
	 7 	Боковая часть переднего полотнища 
		  юбки, цельнокроеная с мешковиной 
		  кармана, со сгибом � 1х
	 8 	Заднее полотнище юбки � 2х
	 9 	Втачной пояс переда со сгибом � 2х
	10 	Втачной пояс спинки � 4х
а) 2 манжеты длиной по 31–32–33–34–
36 см и шириной по 11 см, включая припуски;
b) 2 косые бейки для окантовки плечевых вы-
резов рукавов длиной по 45,5 см и шириной 
по 3 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Прокладкой ду-
блировать внешние детали фигурной планки 
горловины и втачного пояса.

Пошив:
Платья А, В
j На рукавах выполнить верхние швы точно 
до размеченных линий плечевых вырезов, 
контрольная метка 1. Припуски каждого шва 
обметать вместе и заутюжить назад.
j Припуски по плечевым вырезам рукавов 
срезать. Каждую косую бейку а приколоть к 
плечевому вырезу лицевой стороной к ли-
цевой стороне и притачать на расстоянии 
7 мм. Бейку отвернуть на изнаночную сто-
рону, обогнув срезы, подвернуть и пришить 
над швом притачивания. Ширина окантовки 
в готовом виде ― 7 мм.
j На внешней и внутренней фигурных 
планках горловины выполнить плечевые 
швы, контрольная метка 2. Припуски швов 
разутюжить.
j Внешнюю фигурную планку горлови-
ны притачать к срезам горловин переда и 
спинки лицевой стороной к лицевой стороне, 
совместив поперечные метки (контрольные 
метки 4 и 5). Припуски швов срезать до ши-
рины по 7 мм и заутюжить на планку горлови-
ны. Между окантованными краями плечевых 
вырезов припуски планки заутюжить на из-
наночную сторону.
j Внутреннюю фигурную планку горлови-
ны приколоть к уже притачанной внешней 
планке лицевой стороной к лицевой сторо-
не. Верхние срезы планок стачать. Припуски 
шва срезать до ширины 7 мм и надсечь на 
участках скруглений. Внутреннюю планку 
отвернуть вверх и настрочить на припуски 
шва притачивания близко к шву. Внутреннюю 
планку отвернуть на изнаночную сторону, 
край приутюжить. 
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 
60  см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, 
т. е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2

j На частях лифа спинки стачать вытачки, 
глубины вытачек заутюжить к линии сере-
дины спинки. На лифе переда с изнаночной 
стороны застрочить складки от нижнего 
среза до меток-стрелок. Глубины складок 
заложить в направлении меток-стрелок, за-
метать вдоль нижнего среза.
j Боковые карманы с отрезными бочками. 
Мешковину карманов (деталь 6) притачать 
вдоль входов в карманы переднего полот-
нища юбки, контрольная метка 6. Припуски 
швов срезать близко к строчкам, мешковину 
отвернуть на изнаночную сторону, входы в 
карманы приутюжить. Переднее полотнище 
юбки с мешковиной карманов приколоть к 
боковым частям переднего полотнища юбки 
с цельнокроеной мешковиной по линиям 
совмещения, между поперечными метками 
приметать косыми сметочными стежками. 
Переднее полотнище юбки с мешковиной 
карманов притачать с изнаночной стороны 
к боковым частям переднего полотнища, для 
этого просунуть руку между передним по-
лотнищем юбки и мешковиной, поочередно 
проложить строчки от верхнего/бокового 
среза до поперечной метки точно в шов 
притачивания мешковины карманов. С из-
наночной стороны нижние срезы мешковин 
стачать. Мешковины карманов приметать к 
боковым и верхнему срезам переднего по-
лотнища юбки.
j На задних полотнищах юбки стачать вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки.
j Внешний втачной пояс переда притачать к 
верхнему срезу переднего полотнища юбки, 
контрольная метка 7. Внешние втачные пояса 
спинки притачать к верхним срезам задних 
полотнищ юбки, контрольная метка 9. Верх-
ние срезы деталей втачного пояса притачать, 
соответственно, к нижним срезам лифа 
переда и частей лифа спинки, контрольные 
метки 8 и 10, при этом части лифа спинки 
припосадить. Припуски швов заутюжить на 
детали втачного пояса.
j С каждой стороны единой строчкой вы-
полнить нижний шов рукава и боковой шов 
до нижнего среза, контрольная метка 11, 
совместив швы притачивания деталей втач-
ного пояса. Припуски швов разутюжить до 
участков скруглений.

j На каждой манжете стачать короткие сре-
зы. Каждую манжету сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной внутрь и приутюжить. 
Срезы манжеты притачать вместе к нижнему 
срезу рукава, совместив шов манжеты с ниж-
ним швом рукава. Припуски шва заутюжить 
на рукав.
j Внутреннюю фигурную планку горловины 
еще раз отвернуть вверх. Вдоль средних сре-
зов частей спинки от верхнего края внешней 
планки горловины притачать потайную застеж-
ку-молнию ― см. «Это надо знать» справа. 
Выполнить средний шов по спинке от метки 
шлицы до нижнего конца потайной застежки 
на молнию. Припуски шва разутюжить. Обтач-
ку левого края шлицы заутюжить по линии сги-
ба на изнаночную сторону. Припуск под шлицу 
правого заднего полотнища юбки отвернуть 
на левое заднее полотнище юбки и, чтобы не 
выполнять надсечку, припуски среднего шва 
выше шлицы заутюжить наискосок. Припуск 
по продольному срезу припуска под шлицу 
обметать, заутюжить на изнаночную сторону 
и настрочить. Левое заднее полотнище юбки 
отстрочить у верхнего конца шлицы по размет-
ке наискосок, закрепляя припуск под шлицу.
j Внутреннюю фигурную планку горлови-
ны снова отвернуть на изнаночную сторону, 
подвернуть и пришить к тесьмам потайной 
застежки-молнии и к припускам швов прита-
чивания внешней планки горловины. Между 
швами притачивания срезы внутренней 
планки подвернуть и пришить к заутюжен-
ным срезам внешней планки горловины. На 
внутреннем втачном поясе припуски по всем 
срезам заутюжить на изнаночную сторону, 
при этом на концах пояса ― на 5 мм шире, 
чем по разметке. Внутренний втачной пояс 
приколоть к внешнему втачному поясу изна-
ночной стороной к изнаночной стороне, при-
шить к тесьмам потайной застежки-молнии 
и к припускам швов притачивания внешнего 
пояса.
j Обтачку шлицы левого заднего полотнища 
юбки еще раз разложить. Припуск на под-
гибку низа заутюжить на изнаночную сторону 
и пришить вручную незатянутыми стежками. 
Обтачку снова отвернуть на изнаночную сто-
рону и пришить к подгибке низа.
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