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Узорчатая ткань мадаполам 
шириной 114 см

Планы раскладки

Трикотажное махровое полотно 
шириной 150 см

Трикотажное махровое полотно 
сложить вдвое лицевой стороной 
вовнутрь. Детали косой бейки 
выкроить из разложенной в один 
слой ткани мадаполам, изнаночная 
сторона ткани лежит вверху.

Размеры 74, 80, 86, 92, 98
Длина по спинке 44–48–52–56–60 см.

Вам потребуется:
Трикотажное махровое полотно 0,90–0,95–1,00–
1,05–1,10  м шириной 150  см; узорчатая ткань 
мадаполам 0,70 м шириной 114 см для всех раз-
меров.
Рекомендуемые ткани: легкие, мягко драпирую-
щиеся махровые ткани, узорчатые хлопчатобу-
мажные ткани для окантовки.
Припуски: 
Все детали выкроить с припусками по контурам 
шириной 1,5 см.
Раскрой:
Из трикотажного махрового полотна:
а) 2 полочки длиной по 44–48–52–56–60 см и ши-
риной по 25–25,5–26–26,5–27 см;
b) спинка длиной 44–48–52–56–60 см и шириной 
36–37–38–39–40 см;
с) 2 рукава шириной по 35–36–37–38–39  см и 
длиной по 12–15–18–21–24 см, в готовом виде 
6–7,5–9–10,5–12 см;
d) 2 детали капюшона длиной по 24–25–26–27–
28 см и шириной по 23 см;
е) 2 детали завязывающегося пояса длиной по 
140 см и шириной по 5 см;
f) 2 кармана длиной по 13,5 см (из которых по 
2,5 см ― обтачки верхних срезов) и шириной по 
10 см.
Из узорчатой ткани мадаполам:
g) косая бейка для окантовки внешних срезов (ха-
лата и пояса) общей длиной 5,40–5,50–5,60–5,70–
5,90 м шириной 4 см, включая припуски.
Пошив:
• Полочки наложить на спинку лицевой стороной 
к лицевой стороне, сложить боковые срезы. Ста-
чать плечевые срезы от боковых срезов на длину 
по 11,5–12–12,5–13–13,5 см (включая припуски). 
Сколоть боковые срезы. От плечевых швов вниз 
отмерить для пройм по 17,5–18–18,5–19–19,5 см, 
поставить метки. Выполнить боковые швы от по-
ставленных меток до низа.
• Каждый рукав сложить лицевой стороной во-
внутрь, совместив короткие срезы. Эти срезы 
стачать, при этом припуски по верхним и нижним 
срезам не стачивать. Припуски шва разутюжить. 

Рукав сложить до половины длины изнаночной 
стороной вовнутрь, открытые срезы (срезы при-
тачивания) сметать. Рукав приколоть к пройме, 
совместив шов рукава с боковым швом халата. 
Рукав притачать, начав/закончив строчку у совме-
щенных швов, не закрепляя припуски бокового 
шва.
• Детали капюшона сложить лицевыми сторона-
ми, проложить строчку вдоль одного продольного 
среза (задний шов) и затем вдоль одного короткого 
среза (верхний шов), скруглив при этом уголок. 
Припуски шва срезать до ширины 7 мм, обметать 
вместе и заутюжить в одну сторону. Капюшон при-
колоть к верхним срезам полочек и спинки (ли-
цевой стороной к лицевой стороне) и притачать, 
прерывая строчку у плечевых швов и не закрепляя 
припуски плечевых швов. 
• Припуски боковых швов, плечевых швов и шва 
притачивания капюшона обметать и разутюжить. 
Полочки и капюшон отстрочить по обеим сторо-
нам от шва притачивания капюшона от срезов 
бортов до плечевых швов на расстоянии по 7 мм.
• Припуски по нижнему срезу халата, срезам бор-
тов и капюшона срезать. Детали косой окантовоч-
ной бейки стачать в одну длинную полосу. Косую 
бейку сложить вдоль пополам лицевой стороной 
наружу и приутюжить. Оба продольных среза ко-
сой окантовочной бейки отвернуть поочередно к 
приутюженному сгибу и приутюжить. Бейку раз-
ложить и приколоть с лицевой стороны к внешним 
срезам халата, начав/закончив у одного бокового 
шва. На уголках на бейке заложить складочки, 
концы бейки подвернуть. Оставшуюся бейку сре-
зать. Бейку притачать на расстоянии 1 см (при-

Так стачиваются 
детали косой бейки 
в одну длинную 
полосу.

утюженный сгиб). Окантовочную бейку отвернуть на 
изнаночную сторону, обогнув срезы, подвернуть и 
приметать над швом притачивания. С лицевой сто-
роны бейку отстрочить, закрепляя внутренний край. 
• Нижние уголки каждого кармана слегка скруглить. 
Цельнокроеную обтачку верхнего среза кармана 
отвернуть на изнаночную сторону и настрочить на 
расстоянии 2 см. Припуски по нижнему и боковым 
срезам кармана заутюжить на изнаночную сторону. 
Карман приколоть к полочке, расстояние до края 
борта ― 13 см, до нижнего края ― 6,5–9–11,5–14–
16,5 см. Карман настрочить в край. Верхние угол-
ки кармана настрочить по периметру маленьких 
треугольников.
• Детали завязывающегося пояса сложить изна-
ночными сторонами, припуски по контурам срезать, 
концы пояса скруглить. Срезы пояса окантовать 
косой бейкой.


