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внутрь. Обратите внимание на 
раппорт полос трикотажного 
полотна!  

План раскладки при ширине 
трикотажного полотна 150 см
Трикотажное полотно сложить 
вдвое лицевой стороной во-

Детали 21–24
размер 74 AAAAA

размер 80 ===

размер 86 CCC

размер 92 67 67

размер 98 EEEEE

Размеры 74, 80, 86, 92, 98

Вам потребуется:
Трикотажное полотно в поперечную полоску 
0,90–0,90–1,00–1,00–1,00 м шириной 150 см; 1 
контрастная по цвету застежка-молния длиной 
30–30–30–40–40 см.
Рекомендуемые ткани: трикотажные полотна.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите вни-
мание на линии и данные именно для модели 
139.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа комбинезона и низа рукавов ― 3 см (не 
забудьте про боковые срезы припусков на под-
гибку низа рукавов!).
Раскрой:
	21 	 Перед � 2х
	22 	 Спинка со сгибом � 1х
	23 	 Рукав�  2х
	24 	 Капюшон � 4х
Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажными по-
лотнами: детали кроя из трикотажных полотен 
стачиваются специальным эластичным стеж-
ком или узким зигзагообразным стежком. Под-
гибка низа настрачивается двойной иглой для 
сохранения ее эластичности. Или же припуск 
на подгибку низа пришить вручную незатяну-
тыми стежками.
• Выполнить средний шов по переду ниже мет-
ки разреза для застежки на молнию. Припуски 

шва разутюжить, припуски по краям разреза 
заутюжить на изнаночную сторону.
• Застежку-молнию приметать под края разре-
за переда так, чтобы зубчики застежки-молнии 
были видны. Края разреза отстрочить на рас-
стоянии по 7 мм, у нижнего конца застежки 
на молнию строчку проложить поперек. Для 
размеров 92 и 98 на слишком длинной за-
стежке-молнии на расстоянии ок. 1 см ниже 
метки разреза выполнить нитяную закрепку. 
На расстоянии 1 см ниже закрепки застежку-
молнию срезать.
• Выполнить боковые швы, контрольная мет-
ка  1. Единой строчкой выполнить шаговые 
швы. Припуски каждого шва срезать до шири-
ны 7 мм, обметать вместе и заутюжить назад. 
• На рукавах выполнить швы. Припуски на под-
гибку низа рукавов заутюжить на изнаночную 
сторону, с лицевой стороны настрочить двой-
ной иглой на расстоянии по 2 см.
• Рукава втачать в проймы переда и спинки. 
Припуски швов втачивания рукавов выше 
скругления пройм заутюжить на перед/спинку. 
• На внешнем и внутреннем капюшонах выпол-
нить средние швы. Оба капюшона сложить ли-
цевыми сторонами, проложить строчку вдоль 
лицевого выреза капюшона. Капюшон вывер-
нуть. Внешний капюшон втачать в горловину. 
Внутренний капюшон подвернуть и пришить 
над швом втачивания внешнего капюшона.
• Припуски на подгибку низа комбинезона от-
вернуть на изнаночную сторону, с лицевой 
стороны настрочить двойной иглой.


